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માજમાં ઈ�ર �ત્યે ��ા, ભ�ક્ત �ઢ 
બને અને િન:સ્વાથર્ સેવા કાય�ને વેગ 
મળ� તે થકી આસુરી �િત્ત��િત્તઓ 

અંક�શમાં આવે તે હેતુથી સંતોનું અવતરણ ધરતી પર 
થાય છ�. ગુજરાતની ધરતી પર થઈ ગયેલા આવા 
સંતોમાંના બે િદવ્ય સંત િવભૂિતઓની આ સપ્તાહમાં 
જયંતી છ�. તેઓનો �ભાવ દેશ- દુિનયામાં વસતા 
િહન્દુઓમાં પથરાયેલો છ�. બંને સંતો પોત-પોતાની 
િવશેષ અલગતા ધરાવતાં હોવા છતાં સમાજના 
િવશાળ વગર્માં તેઓ પૂજનીય - આદરણીય સ્થાન 
ધરાવે છ�. એક ‘બાપજી’ના તો બીજા ‘બાપા’ના 
હુલામણા નામે જાણીતા છ�. તે છ� નારે�રના નાથ �ી 
રંગ અવધૂત બાપજી અને સૌરાષ્�ના વીરપુરનાવાસી 
�ી જલારામ બાપા. 1889માં કારતક સુદ નોમના 
િદવસે ગુજરાતના ગોધરામાં માતા રુ�મણી બાઈ અને 
િપતા િવ�લપંત વળામેને ત્યાં અવતરેલા પાંડ�રંગ 
એટલે ક� રંગ અવધૂતજીનું જીવન- કવન િવશાળ 
અને જાણીતું છ�. બાળપણથી જ પ�રવારના ભ�ક્ત 
સંસ્કારને કારણે  સ્નાતક અભ્યાસ બાદ યુવાનીમાં 
નમર્દાના તટ� આવેલા નારે�રને પોતાની તપોભૂિમ 
બનાવી. દત્તાવતાર તરીક� જાણીતા રંગ બાપજીએ 

ભક્તો, સાધકો, િજજ્ઞાસુઓને ઉત્તમ માગર્દશર્ન 
મળી રહે, આત્મજ્ઞાનની અનુભૂિત થાય તે માટ� 
ઈ�ર �ેરણાથી રચાયેલું સાિહત્ય ખૂબ જ િવપુલ 
અને જાણીતું છ�. ગુજરાતી, મરાઠી અને સંસ્ક�ત 
ભાષામાં રચાયેલા આધ્યા�ત્મક સાિહત્યમાં �ી ગુરુ 
લીલા�ત જે �ણ ભાગમાં જ્ઞાનકાંડ, કમર્કાંડ અને 
ઉપાસના કાંડમાં ૧૯૦૦૫ દોહરામાં સમાયેલું છ�. 
ખૂબ જાણીતી દત્તબાવનીમાં ભગવાન દત્ત અને 
તેના અવતારોની લીલાઓ છ�. દત્તબાવનીને ‘સંકટ 
િવમોચન’ માનવામાં આવે છ� અને તેના ભાવપૂવર્ક 
પાઠથી દત્તક�પાની અનુભૂિત થતી હોવાનો હજારો 

ભક્તોનો અનુભવ છ�. અસંખ્ય ��ાળ�ઓના સંકટ 
દૂર થયા હોવાના અનુભવો છ�. ભક્તો અને સાધકોને 
વખતોવખત લખેલા પ�નો સં�હ ‘પ� મંજુષા’ પણ 
ઉપયોગી માગર્દશર્ક �ંથ છ�. સ્તો�ોના સં�હ ‘રંગ 
�દયમ્’ માં ભ�ક્તથી રંગાયેલા રંગ અવધૂતજીના 
�દયના દશર્ન ભક્તોને થાય છ�. 
અભેદ અને અ�ૈતના દશર્ન થાય 
છ�. આ સ્તો�ોના ��ાપૂવર્ક પાઠથી 
સ્થૂળ, સૂ�મ અને કારણ શરીરના 
રોગો- િવકારોનું શમન થતું હોવાની 
સાધકોની અનુભૂિત છ�. ‘અવધૂતી 
આનંદ’ એ જુદા- જુદા સમયે, સંજોગોમાં ઈ�રી 
આનંદની અનુભૂિત દરિમયાન અવધૂતી મસ્તીમાં 
ઉ�વેલા ભજન,ગરબી વગેરેનો સં�હ છ� તેમાં અ�ૈત 

વેદાંતનું ગહન ત�વજ્ઞાન છ�. ભજનોમાં િનગુર્ણ, 
િનરાકાર �હ્મની અનુભૂિત, જીવ- િશવની એકતા, 
જગત િમથ્યા- ક્ષણભંગુર હોવાનું િનરૂપણ છ�. ‘એવો 
િદ દેખાડ વહાલા, એવો િદ દેખાડ’ હું અને તુંનો 
ભેદ મટીને મા� એક જ પરમ ત�વ હોવાનો ભાવ 
�ગટાવતું ભજન છ�. જે જીવને તેના મૂળ સ્વરૂપનું 
ભાન કરાવે છ�. રંગ અવધૂતજીની અનેક રચનાઓમાં 
જીવ અને �હ્મની અિભન્નતા દેખાય છ�. �ી રંગ 
અવધૂતજીએ આપેલું ‘પરસ્પર દેવો ભવ’ ખૂબ 
�ચિલત સૂ� છ�. જે જીવ મા�માં �ભુના દશર્ન 
કરવા, માન આપવું, કોઈ વ્ય�ક્તનું અપમાન ક� 

િતરસ્કાર નહીં કરવો, સવર્� �હ્મનું દશર્ન કરવાનો 
બોધ આપે છ�. ‘સવર્ ખલુ ઈદમ �હ્મ’ સઘળ�� �હ્મ જ 
છ� તે સૂચવે છ�. વેદાંત દશર્ન મુજબ દેખાતું જગત 
સ્વપ્ન જેવું છ�. ક્ષણભંગુર- નાશવંત છ�. જે ધ્યાનમાં 
રાખી બાપજી અિવનાશી આત્મત�વ તરફ વળવા 

�ેરણા આપે છ�. સીધી-સાદી સરળ 
લોક ભાષામાં અવધૂતી આનંદના 
ભજનો શુષ્ક જ્ઞાનને બદલે 
ભાવભ�ક્તરસસભર બોધ આપે છ�. 
ભક્ત પહેલા સગુણ દત્ત �ભુની 
ભ�ક્ત કરે છ� અને અંતે િનગુર્ણ 

�હ્મમાં લીન થઈ જાય છ�. અવધૂતી આનંદના ભજનો 
સમાિધ ભાષામાં લખાયેલાં છ�. સરળ લાગતાં શબ્દો 
પાછળ વેદ, ઉપિનષદ, ગીતાના ગૂઢ અથ� છ�પાયેલા 

છ�. આત્મજ્ઞાનની �ા�પ્ત માટ� સદગુરુ અિનવાયર્ છ�. 
‘ગુરુ ગોિવંદ એક જ છ�’. ગુરુના ચરણોમાં શરણાગિત 
સ્વીકારવાથી જ ‘તત્વમિસ’ તે તું જે છ�- તેનો 
અનુભવ થાય. બહાર ભટકવાને બદલે પોતાની અંદર 
રહેલા િનવાર્ણ પદ �હ્મને ઓળખવાનો વેદાંિતક 
સંદેશ ‘કહા જાતા િનબાર્ના સાધો’ભજન છ�. અવધૂતી 
આનંદની ક�ટલીક રચનાઓ તો ખૂબ જ અદભુત 
છ� જેમ ક� ગુજરાતી, અં�ેજી,ઉદૂર્ બારાખડી પરથી, 
િતિથ, ગુજરાતીમાં વાર, અં�ેજીમાં વાર, ગુજરાતી 
મિહના, અં�ેજી મિહના, બાર રાિશ, છ ઋતુ, ૨૭ 
નક્ષ�ોને સાંકળતી રચના ખૂબ જ માિહતી�દ છ�.

સૌરાષ્�ના વીરપુરમાં સંવત 1856માં કારતક 
સુદ સાતમના િદવસે અવતરેલા �ી જલારામ બાપા 
બાળપણથી જ ધાિમર્ક હતા.૧૮ વષર્ની �મરે સંત 
ભોજલરામને ગુરુ બનાવી ગુરુ મં� અને માળા 
મેળવ્યા. ગુરુના આશીવાર્દથી સદા�ત અન્નદાન 
ચાલુ કયુ�. હરજી દરજીના િપતાનું પેટદદર્ દૂર કયુ�. 
જમાલ નામના મુ�સ્લમ વેપારીના પુ�ની અસાધ્ય 
બીમારી દૂર કરતાં જમાલે તેમને ‘જલા સો અલ્લા’ 
કહી િબરદાવ્યા. અંદાજે 20 વષર્ની �મરે ચારધામ 
યા�ા કરી તેમની પત્ની વીરબાઈ માનો જલારામ 
બાપાને સદા�ત ચાલુ રાખવામાં ખૂબ સહકાર 
હતો.  દરેક જીવમાં ઈ�રનો વાસ છ� તેથી ભૂખ્યાને 
ભોજન, દુ:ખીઓને મદદ કરવી એ સાચો ધમર્ છ�. 
દાન- પરોપકાર, જીવમા� �ત્યે દયા, ઈ�રની 
ભ�ક્તમાં દીનતા શરણાગત ભાવ રાખવો.  જલારામ 
બાપાના વીરપુરના મંિદરની િવશેષતા એ છ� ક� વષર્ 
2000ની સાલથી કોઈ પણ દાન, ભેટ સ્વીકારવામાં 
આવતા નથી છતાં જલારામબાપા �ત્યેની અખૂટ 
��ા અને િવ�ાસથી ત્યાં અન્નક્ષે� સદા ચાલતું 
રહે છ�. ગુજરાતમાં, દેશમાં ઉપરાંત આિ�કા, યુક�, 
અમે�રકા ન્યૂઝીલેન્ડમાં પણ જલારામ બાપાનાં મંિદર 
છ� ત્યાં સેવા��િત્ત ચાલતી રહે છ�.  જલારામ બાપાની 
સદા�તની ��િત્તથી અન્ય મંિદરો પણ �ેરણા લઈ 
સોમવાર, ગુરુવાર, રિવવાર શિનવારના િદવસોએ 
ભંડારો, અન્નક્ષે� ચલાવે છ�. ‘ઇદં ન મમ’.

          ગતાંકથી ચાલુ
ધુિનક આનુવંિશક િવજ્ઞાનનો એક 
િસ�ાંત છ� ક� અત્યંત સંકર(હાઇ�ીડ 
) િજનોમ કયારેય �સ્થર હોતું નથી. 
તેમાં રંગસૂ�ીય અ�સ્થરતા આવવાની 

શક્યતા રહેલી હોય છ�. �ક�િતએ દરેક સજીવનાં 
રંગસૂ�ોના બંને છ�ડ� એક રક્ષણાત્મક આવરણ મૂકયું 
છ�. રાવણ જયાં સુધી તપ,સંયમ અને હઠયોગથી 
�સ્થર રહ્યો ત્યાં સુધી તેનું આંતર સ�વ સચવાયેલું 
હતું. જે ક્ષણે તેણે મ�પાન, અહંકાર અને પરપુરુષની 
પત્નીનું અપહરણ  કરવાની  લાલસાથી �ેરાઇને  
પોતાની ઇ�ન્�યોની ઊજાર્નો વ્યય કય� તે જ ક્ષણે 
તેના સંકર રંગસૂ�ો ત્વરાથી ક્ષીણ  થતાં ગયાં.

રાવણનું �ત્યુ મનુષ્યના હાથે ક�મ થયું? જયારે 
રાવણે �હ્મા પાસેથી વરદાન માંગ્યું ત્યારે તેણે જણાવ્યું 
હતું ક� દેવ, દાનવ, ગંધવર્, યક્ષ ક� નાગમાંથી કોઇ 
મને મારી ન શક�. અહંકારથી �ેરાઇને તેણે મનુષ્યો 
અને વાનરોને  તુચ્છ ગણી તેમની અવગણના કરી. 
આ બાબતને રોગ�િતકારક િવજ્ઞાન અને રોગકારક  
જીવાણુઓ તથા યજમાન સજીવ વચ્ચેની આંતર 
િ�યાના ��ષ્ટકોણથી જુઓ. જૈિવક સંરક્ષણ �ણાલી 
જે મૂળભૂત રીતે દેવો અને દાનવો �ારા ઉપયોગમાં 
લેવ ાત ાં સૂ�મ ઘાતક શસ્�ો સામે રોગ�િતકારક 

રહેવા માટ� તૈયાર કરવામાં આવી હતી 
તેમાં એક એવો ‘એ�ન્ટજેિનક કોડ’ 

હતો, જે કયારેય  મનુષ્યો માટ� 
અનુક�ળ કરવામાં આવ્યો જ 

ન હતો.
વ ા લ્ મ ી � ક એ 
મં દ ો દ ર ી ન ા 
મુખે આ શબ્દો 

મુકાવ્યા છ�. 

‘રામસ્તુ માનુષો હત: ’ રામ તો મા� એક મનુષ્ય 
છ�. જયારે રાવણનું જૈિવક તં� સાદી, મૂળભૂત અને 
સ્વાભાિવક માનવીય ઊજાર્ના સંપક�માં આવ્યું ત્યારે 
તે િનષ્ફળ ગયું. મંદોદરી રાવણના સ�વના પતનને 
પોતાની ભીતર 
અનુભવી  રહી 
હતી. વાલ્મી�ક 
ર ા મ ા ય ણ 
(6.111.45.).  
મં દ ો દ ર ી ન ી 
ચે ત ન ા એ 
પહેલેથી પારખી 
લીધું  હતું 
ક� રાવણની 
આંત�રક ઊજાર્ 
સ્વયં નાશ 
પામી છ�. જયારે 
તે રાવણના 
કપાળ પર ચુંબન 
કરીને પાછી ફરે 
છ� ત્યારે તે કોઇ 
બાહ્ય શ�ુને શાપ 
નથી આપતી 
પણ તે �ક�િતના શા�ત  િનયમને 
નમન કરે છ�, જેને  આધુિનક 
િવજ્ઞાન  ‘�ક�િતના સંતુલન’ તરીક� 
ઓળખાવે છ�.

રાવણે બધું જ મેળવી લીધું હતું 
પણ તે �હ્માંડના શા�ત િનયમને ભૂલી ગયો. �ક�િત 
કોઇ જીવને પોતાની વ્યવસ્થામાં હસ્તક્ષેપ કરવાની 
આજ્ઞા નથી આવતી. રાવણનું �ત્યુ એ ક�વળ  

આત્મિવનાશ હતો. રામના અગન્યાસ્�ે નાિભના મધ્ય 
ભાગને વીંધી નાખ્યો હતો. અ�તનો ભંડાર સુકાઇ 
ગયો હતો. વાનર સેનાના િવજયઘોષથી આકાશ 
ગૂંજી ઊઠયું હતું. મંદોદરીએ રાવણના િનજ�વ દેહને 

જોયો ત્યારે 
તેના મુખમાંથી 
જે શબ્દો 
સરા પડયા 
તે સામાન્ય  
િવલાપ કરતાં 
િવશેષ હતા. 
વ ા લ્ મ ી � ક 
ર ા મ ા ય ણ ન ા 
યુ�કાંડના (સગર્ 
111: 6.89-90) 
માં આલેખાયેલા 

�ોકનો અથર્ છ�: 
હે �ભુ! ઇ�ન્�યો 
પર િવજય 
મેળવીને તમે 
�ણે લોક જીતી 
હતા પણ તમારી 
વાસના તમારી 

િવનાશનું કારણ બની. 
મંદોદરી �ારા વ્યકત  કરાયેલ આ 

ખ્યાલને િવ� હવે સમજવા લાગ્યું 
છ�. આપણું વતર્ન, આપણો અહંકાર  
અને આપણી માનિસક  િવક�િતઓ 

આપણા ભીતરમાં કાયમી ધોરણે  તેનું સા�ાજય 
ફ�લાવી શક� છ�. રાવણ  શુ� વણર્સંકર આનુવંિશક 
રચનાના િશખરનું �િતિનધત્વ કરતો હતો. તેના 

િપતા ઋિષ િવ�ા પાસેથી તેને સવ�ચ્ચ બૌ�ધ્ધક 
ક્ષમતા, ચેતા-ક્ષમતા અને વેદોમાં િનપુણતા વારસામાં 
મળી હતી. તેની માતા ક�ક�સી પાસેથી તેણે આસુરી 
મેળવી હતી. પરપુરુષની પત્નીનું અપહરણ  તે અધમર્ 
અને અિતશય  ઘમંડને કારણે તેને મળ�લું અમરત્વનું 
વરદાન �ષ્ટ થઇ ગયું. તબીબી િવજ્ઞાનમાં આ 
�સ્થિતને શારી�રક સંતુલનનું પતન કહેવામાં આવે 
છ�.   જ્યારે મગજમાં અહંકાર અને કામવાસના 
ચરમસીમાએ પહોંચે છ� ત્યારે માનવીય ચેતનામાં 
ઝેરી ત�વો ઉત્પન્ન થાય છ�. જે ક્ષણે રાવણે માનિસક 
સંતુલન ગુમાવ્યું તે ક્ષણે નાિભમાં (મિણપુર ચ�માં) 
રહેલી જૈિવક ભ�ી બેકાબૂ બની ગઈ અને પોતાના જ 
કોષોને બાળવા લાગી. શસ્�નો �હાર તો મા� એક 
િનિમત્ત હતો. તેનું આંત�રક સુરક્ષા કવચ પોલું થઈ 
ગયું હતું. જેમ દૂધમાં લીંબુના રસનું  ટીપું  નાખીએ 
તો દૂધ ફાટી જાય છ� તે રીતે રાવણે કઠોર તપસ્યા 
�ારા જે પુણ્ય-સામથ્યર્ �ાપ્ત કયુ� હતું તે અનૈિતક 
િનણર્યને કારણે નષ્ટ થઈ ગયું. અહંકારનું યુ� એક 
એવો આંત�રક સંઘષર્ હતો જેણે રાવણના લોખંડી 
અ�સ્તત્વને અંદરથી પોકળ કરી નાખ્યું.

આ હકીકત આપણને પરમ સત્યના �બરે લઈ 
આવે છ� જ્યાં િવજ્ઞાન અને અધ્યાત્મનો સંગમ થાય 
છ�. રાવણની તમામ શ�કતને  િનયં�ણમાં રાખવા 
ધમર્ અને મયાર્દાનો અભાવ હતો. �ક�િતનો એ અટલ 
િનયમ છ� ક� જયારે કોઇ પણ 

 ટ�કિનક ક� સંસ્ક�િત �ક�િતના શા�ત સંતુલનને 
પડકારે છ� અને બેફામ અહંકાર તરફ આગળ વધે 
છ� ત્યારે તેની જીવનશ�ક્તનું મૂળ–તેનું નાિભક��ડ 
�ક�િતના જ કોઈ સાધન �ારા સુકાઈ જાય છ�.

�ીરામનું જીવન શીખવે છ� ક� સત્તાનું સવ�ચ્ચ 
િશખર આત્મસંયમમાં રહેલું છ� અને રાવણનો અંત 
એ ચેતવણી આપે છ� ક� જો ચા�રત્ર્યનો અભાવ હોય 
તો અપાર ક્ષમતા પણ િવનાશનું કારણ બને છ�.

 (સોશ્યલ મી�ડયાના આધારે સાભાર)              
(સમાપ્ત)

વેદાંત દશર્ન મુજબ દેખાતું જગત સ્વપ્ન જેવું છ�, ક્ષણભંગુર- નાશવંત છ�, જે ધ્યાનમાં 
રાખી બાપજી અિવનાશી આત્મત�વ તરફ વળવા �ેરણા આપે છ�

રાવણે કઠોર તપસ્યા �ારા જે પુણ્ય, સામથ્યર્ �ાપ્ત 
કયુ� હતું તે અનૈિતક િનણર્યને કારણે નષ્ટ થઈ ગયું, 
અહંકારનું યુ� એક એવો આંત�રક સંઘષર્ હતો જેણે 

રાવણના લોખંડી અ�સ્તત્વને અંદરથી પોકળ કરી નાખ્યું
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ગુજરાતના િદવ્ય સંતો :  
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