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માતાની સેવા એ �ીક�ષ્ણની �સન્નતા 
�ાપ્ત કરવાનો સંુદર માગર્ છ�.
ભારતીય સંસ્ક�િતમાં ગાયન ેમા� એક 

પશુ તરીક� નહીં, પરતં ુ માતા સમાન પજૂનીય 
સ્થાન આપવામાં આવ્યુ ંછ�. ગાયમાં ત�ેીસ કરોડ 
દવેતાઓનો વાસ હોવાનુ ંશાસ્�ોમાં વણર્ન મળ� 
છ�. ગૌમાતાની સેવા, પજૂા અન ેરક્ષા એ સનાતન 
ધમર્ની મહાન પરપંરા છ�. આ જ ગૌમાહાત્મ્ય 
અન ેભગવાન �ીક�ષ્ણના ગૌ�મેન ેઉજાગર કરતો 
પિવ� તહેવાર એટલે ગોપાષ્ટમી.

કારતક માસના શુક્લ પક્ષની અષ્ટમીના િદવસે 
ગોપાષ્ટમી ઊજવવામાં આવ ે છ�. આ િદવસ 
ભગવાન �ીક�ષ્ણના જીવનની એક િવશેષ લીલા 
સાથ ે જોડાયલેો છ�. બાળપણમાં �ીક�ષ્ણ અને 
બલરામજી ગોક�ળમાં વાછરડાં ચરાવવા જતા હતા. 
ભગવાન �ીક�ષ્ણ જ્યાર ેછ વષર્ના થયા ત્યાર ેમાતા 
યશોદા અન ેનદંબાબાની અનમુિતથી તમેન ેગાયો 
ચરાવવાની જવાબદારી સોંપવામાં આવી. આ 
�સંગ ેભગવાન �થમ વખત વાછરડાંના બદલે 
મોટી ગાયો ચરાવવા �ંદાવનના વનમાં ગયા. 
આથી આ િદવસ ગોપાષ્ટમી તરીક� �િસ� થયો.

આ �સંગનુ ંઆધ્યા�ત્મક મહ�વ ખૂબ જ �ડ�� 
છ�. ભગવાન �ીક�ષ્ણ ગોપાલ, ગોિવદં અને 
ગોપાલક�ષ્ણ જવેા અનકે નામોથી ઓળખાય છ�. 
ગો એટલે ગાય અન ેિવંદ એટલે આનદં આપનાર. 
ગાયોનુ ંપાલન કરનાર, તમેની રક્ષા કરનાર અને 
તમેન ેઆનદં આપનાર ભગવાન એટલે ગોિવંદ. 
ભગવાન �ીક�ષ્ણ પોત ે ગાયો પાછળ વાંસળી 
વગાડતા વનમાં િવચરણ કરતા. ગાયોના ગળામાં 
બાંધલેી ઘટંડીઓનો મધરુ નાદ, વાંસળીના સૂર 
અન ે ગોપબાળકોના આનદંથી 
�ંદાવનનુ ંવાતાવરણ િદવ્ય બની 
જતુ.ં

�ીમદ્ ભાગવતમમાં ભગવાન 
�ીક�ષ્ણની ગૌચારણ લીલાનું 
અત્યતં સંુદર વણર્ન કરવામાં આવ્યંુ 
છ�. ભગવાન જ્યાર ેવનમાં ગાયો ચરાવતા ત્યારે 

તમેના ચરણકમળની ધળૂથી �ંદાવનની ધરતી 
પાવન બનતી. ગાયો પણ ભગવાનની વાંસળીના 
સૂર સાંભળીન ેમ�ંમગુ્ધ બની જતી. ભગવાન માટ� 
ગાયો મા� પશુઓ નહોતી, પરતં ુ પ�રવારના 

સભ્યો સમાન હતી. તઓે દરકે 
ગાયન ેતનેા નામથી ઓળખતા 
અન ે તનેા �ત્ય ે િવશેષ સ્નહે 
રાખતા.

ગોપાષ્ટમીના િદવસે ગૌમાતાને 
સ્નાન કરાવી, તમેનુ ં�ગંાર કરવામાં 

આવ ેછ�. તમેના િશંગડાંન ે રગંવામાં આવ ેછ�, 

ગળામાં ફૂલોના હાર પહેરાવવામાં આવે છ� અને 
કપાળ� િતલક કરવામાં આવ ેછ�. ગૌપજૂન કરીને 
ગાયોન ે લીલો ચારો, ગોળ, ઘાસ અન ે અન્ય 
પૌ�ષ્ટક આહાર અપર્ણ કરવામાં આવે છ�. મિંદરોમાં 

િવશેષ પજૂા, કીતર્ન, ભજન અન ે ગૌસેવાના 
કાયર્�મો યોજાય છ�. �ંદાવન અન ેમથરુામાં આ 
ઉત્સવનુ ંિવશેષ મહ�વ છ�.

ઇસ્કોન મિંદરોમાં પણ ગોપાષ્ટમીનો ઉત્સવ 
ખૂબ જ ભ�ક્તભાવપવૂર્ક ઊજવવામાં આવ ેછ�. 
ગૌપજૂા, ગૌપ�ર�મા, ભગવાનની િવશેષ આરતી 
અન ેહ�રનામ સંકીતર્ન �ારા ભક્તો �ીક�ષ્ણની 

ગૌ�મેભરી લીલાનુ ં સ્મરણ કર ેછ�. ગૌસેવા એ 
ભ�ક્તનો અિભન્ન અંગ છ�.

આજના સમયમાં ગોપાષ્ટમી આપણન ેમા� 
એક ધાિમર્ક ઉત્સવ ઊજવવાનો સંદશે નથી 
આપતી, પરતં ુગૌમાતાની રક્ષા, સેવા અન ેસંવધર્ન 
કરવાની જવાબદારીનુ ંપણ સ્મરણ કરાવે છ�. ગાય 
આપણન ેદધૂ, દહીં, ઘી જવેા પૌ�ષ્ટક પદાથ� આપે 
છ�. ભારતીય ક�િષ અન ે�ામ્યજીવનમાં પણ ગાયનું 
િવશેષ યોગદાન રહંુ્ય છ�.

ગોપાષ્ટમીનો સાચો સંદશે એ છ� ક� આપણે 
ભગવાન �ીક�ષ્ણના ગૌ�મેન ેઆપણા જીવનમાં 
ઉતારીએ. ગૌમાતાની સેવા કરીએ, અબોલ જીવો 

�ત્ય ેકરણુા રાખીએ અન ેદરકે જીવમાં પરમાત્માનો 
અંશ િનહાળીએ.

જનેા �દયમાં ગૌમાતા �ત્ય ે �ેમ છ� અન ેજનેું 
જીવન ગૌસેવા તથા ક�ષ્ણભ�ક્તથી સુગિંધત છ�, 
તનેા જીવનમાં ભ�ક્તનો સાચો ભાવ �ગટ� છ�.

ભગવાન �ીક�ષ્ણન ે ગાયો �ત્ય ેઅપાર �મે 
હતો. તઓે ગાયોન ેમા� પશુ નહીં, પરતં ુપોતાના 
પ�રવારના સભ્યો સમાન માનતા હતા. �ંદાવનની 
ગલીઓમાં ગાયો પાછળ વાંસળી વગાડતા અને 
ગૌચારણ કરતા કાનડુાનુ ં સ્વરૂપ અત્યતં મનોહર 
છ�. 

ગાયોના નામ લઈન ેતમેન ેબોલાવવા, �મેથી 
પપંાળવા અન ેતમેની સંભાળ રાખવી એ �ીક�ષ્ણની 
દિૈનક લીલાનો અિભન્ન ભાગ હતો. ગાયોના 
ચરણોની ધળૂ પણ ભગવાનન ે િ�ય હતી. આથી 
જ તેઓ ગોપાલ અન ેગોિવંદ તરીક� ઓળખાયા. 
�ીક�ષ્ણની ગૌસેવા આપણન ેશીખવે છ� ક� િનઃસ્વાથર્ 
�ેમ, કરણુા અન ેઅબોલ જીવોની સેવા એ જ સાચી 
ભ�ક્ત છ�.

લ ધાંકા નદીના �કનાર,ે બારિગલા ગામના 
સીમાડ�, અ�નડેા બાઉલના આ�મ ેઅમે 
બેઠા હતા. આ બાઉલની વાતો દરકે 

બાઉલની જમે મમ�લી જ હતી પરતં ુસાથ ેસાથ ેકથન 
રસ જાળવી રાખે તવેી હતી.

તણે ેકહંુ્ય, ‘‘હમણાં જ જ ેદધૂનુ ંદાન કરીન ેગયો 
ત ેસોજ ુમડંલે મન ેથોડા વખત પહેલાં �� પછૂ�લો ક� 
બાઉલ મારી િબલાડીએ બે બચ્ચાં જણલેાં તમેાંથી એક 
મેં બાજવુાળા બંગલામાં રહેતાં શેઠ જતીન શાહાને 
આપ્યુ,ં બીજુ ંમેં રાખ્યુ.ં’’

પછી મડંલ આગળ બોલ્યો, ‘‘બધી સુખસાહ્યબી 
વચ્ચ ે પણ ત ે બચંુ્ચ સાવ દબુળ�� રહંુ્ય અન ે મારી 
ઝૂપંડીમાં રહેતુ ંબચંુ્ચ મજબૂત થઈ ગયુ,ં આમ ક�મ 
બન્યુ ંહશે?’’

બાઉલ બોલ્યા, ‘‘થોડી વાર તો મન ેઆ વાત પર 
િવચાર કરવા છતાં પણ ક�ઈ જવાબ ન મળ્યો પણ 
પછી સદાયનો સાથી મનરે માનષુ મદદ ેઆવી ચ�ો! 

તણે ેજવાબ આપ્યો.’’
મેં બાઉલન ેપ�ંુૂ, 

‘‘બાઉલ! ત ેશંુ જવાબ 
આપ્યો?’’ 

બાઉલ હસીને 
બોલ્યો, ‘‘ભાઈ 
સતીશ! મનષુ્ય હોય 
ક� મીંદડી, શરીરની 
સ્વસ્થતા મોટાભાગે 
તો મનની સ્વસ્થતા 
પર આધા�રત હોય 
છ�. મનની સ્વસ્થતા 
તમારી કમ��ન્�ય અને 

જ્ઞાન�ેન્�ય પર. તમ ેતનેો ક�ટલો અન ેક�વો ઉપયોગ 
કરો છો તનેા પર િનધાર્�રત હોય છ�.’’

અમ ેકહંુ્ય, ‘‘બાઉલ! આ વાતન ેઉદાહરણ સાથે 
સુસંગત કરીન ેબતાવો.’’ 

બાઉલ બોલ્યા, ‘‘ગરીબ લોકોના ઘરે દધૂ ક� ભોજન 
ઓછાં જરૂર હોય પણ રસોડાં મોકળાં અન ેસવર્સુલભ 
હોય. ત્યાં બરાબર પકે થઈ જાય તવેાં બારણાં ન હોય. 
તથેી િબલાડીન ેગમ ેત્યાર ેરઢે�� ભોજન મળી જતુ ંહોય. 

જ્યાર ે�ીમતંોન ેત્યાં તો તનેાથી ઊલટી �સ્થિત હોય. 
�ીમતંની ઘર ેિબલાડીન ેજટેલંુ આપ ેતટેલંુ જ જમવાનું 
હોય અન ે�ીમતંોની ભખૂની વ્યાખ્યા ગરીબ લોકો 
કરતાં ટ��કી હોય છ� કારણ ક� ત ેપોત ેબહુ જ ઓછા 
�માણમાં ભોજન લેતા હોય. તથેી ત ેિબલાડી સિહત 
બધાંન ે�માણમાં જ ભોજન આપ ેછ�.’’

આટલંુ બોલ્યા પછી થોડો િવ�ામ લઈ અને 
બાઉલ આગળ બોલ્યા, ‘‘ઓછો ખોરાક લેતા હોવા 

છતાં અન ેપરૂતા કામકાજ ન કરવાના લીધ ે�ીમતંો 
અદોદળા પડયા હોય છ�! જને ેઆ િબલાડી જવેા 
આિ�તો હ�ાક�ા માની લે છ�. ખરખેર ત ેહ�ાક�ા 
નહીં પરપોટા હોય છ�! ત ેન સમજનાર િબલાડાના 
મન પણ ત ે�ીમતંની નાહકની ઈષાર્ કરવા લાગ ેછ�. 
આમ, મનથી ભખૂ્યા રહી, તનન ેઆભાસી ભખૂ્યા 
રાખી, મનોમન ચોતરફ રહેનારાઓની ઈષાર્ કરનાર 
બંગલાની િબલાડી સાવ દબુળી ન પડી જાય તો જ 
નવાઈ લાગ!ે’’

અંત ેબાઉલ બોલ્યો, ‘‘ઝૂપંડીની િબલાડીન ેઆ 
�ણમાંથી એક�ય બાબત સ્પશર્તી ન હોય તે 
હ�ીક�ી રહે છ�.’’

 અમ ે બંગલાની િબલાડીના 
�તીકમાં માનવ સમસ્તની 
માનિસકતાન ે ઉદઘા�ટત 
થતી જોઈ રહ્યા.

ગોપાષ્ટમી : ગૌસેવા અને ગોવાિળયા 
કાનુડાની િદવ્ય લીલાનો પાવન ઉત્સવ

િહ

મુ બંગલાની િબલાડી મનુષ્ય હોય ક� મીંદડી, શરીરની સ્વસ્થતા 
મોટાભાગે તો મનની સ્વસ્થતા પર 
આધા�રત હોય છ�. મનની સ્વસ્થતા 
તમારી કમ��ન્�ય અને જ્ઞાને�ન્�ય પર. 

તમે તેનો ક�ટલો અને ક�વો ઉપયોગ કરો 
છો તેના પર િનધાર્�રત હોય છ�

�ંદાવનની ગલીઓમાં ગાયો પાછળ 
વાંસળી વગાડતા અને ગૌચારણ કરતા 
કાનુડાનું સ્વરૂપ અત્યંત મનોહર છ�

િહ

મુ

ગૌ

જ

અત્યતં સંુદર વણર્ન કરવામાં આવ્યું 

સભ્યો સમાન હતી. તઓે દરકે 
ગાયન ેતનેા નામથી ઓળખતા 
અન ે તનેા �ત્ય ે િવશેષ સ્નહે 
રાખતા.

સ્નાન કરાવી, તમેનુ ં�ગંાર કરવામાં 

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર


