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�ાસ એટલે કોઈના શબ્દો પર જ નહીં 
પણ  �દયની િનષ્ઠા પર મકૂ�લો ભરોસો. 
િવ�ાસ એ અ�શ્ય સંબંધ છ�, જ ેબે �દયોને 

જોડ� છ�, સંબંધોન ેમજબૂત બનાવ ેછ� અન ેજીવનને 
સુરિક્ષતતાનો અનભુવ કરાવે છ�. જ્યાં િવ�ાસ હોય 
ત્યાં શંકાન ેસ્થાન નથી, ભયન ેકોઈ અવકાશ નથી. 
િવ�ાસ હોય ત્યાં �ેમન ેઅિભવ્ય�ક્ત માટ� શબ્દોની 
જરૂર પડતી નથી. િવ�ાસ મા� કોઈની વાત સાચી 
માનવી નથી પરતં ુ�િતક�ળ સંજોગોમાં પણ તનેી સાથે 
અડગ ઊભા રહેવાની ભાવના છ�. ખરખેર, િવ�ાસ જ 
માનવનો �ાસ છ�, જનેા પર જીવન ટક�લંુ છ�.

જીવનની �ત્યકે પળ િવ�ાસ પર ચાલે છ�. આપણંુ 
�ત્ય ુિનિ�ત છ� છતાં િવ�ાસ છ� ક�, ‘બીજી પળ� હંુ 
જીવતો જ હોઈશ’. જમે, સવાર ેબાથરૂમમાં જઈએ 
તો નળમાં િવ�ાસ છ� ક� આમાંથી પાણી જ નીકળશે. 
રસોઈયા પર િવ�ાસ છ� ક� જમવામાં ઝરે નહીં જ 
નાખી દ.ે બસ ક� ��ન પર િવ�ાસ છ� ક� સહીસલામત 
િનિ�ત સ્થળ� પહોંચાડશે. બહારગામ જઈએ ત્યારે 
તાળાં પર િવ�ાસ છ� ક� આપણંુ ઘર સાચવશે. આવી 
તો આ સૃ�ષ્ટની ક�ટલીય ેબાબતોમાં આપણ ેિવ�ાસથી 
જીવન િવતાવી રહ્યા છીએ. છતાં સંબંધોમાં અને 
િવચારોમાં આપણ ેઘણા અિવ�ાસી છીએ અન ેઆ 
જ બાબત આપણન ેિદવસે િદવસે 
િચતંામાં રાખે છ�.

િવ�ાસ એટલે આખં બંધ કરીને 
ચાલવુ ં નહીં પણ આખં ખુલ્લી 
રાખીન ેપણ �દયથી સ્વીકારવુ.ં 
જ્યાં િવ�ાસ છ� ત્યાં સંબંધો �ાસ 
લે છ�, જ્યાં િવ�ાસ તટૂ� છ� ત્યાં સંબંધો જીવતા હોવા 
છતાં મરી જાય છ�. િવ�ાસ કોઈ દલીલથી ઊભો થતો 
નથી, ત ેઅનભુવથી પદેા થાય છ� અન ેઅનભુવ 

એ પણ એક િદવસનો નથી; ત ેઅનકે �સંગોની 
િનષ્કપટતા, િનષ્ઠા અન ેસચ્ચાઈના સં�હથી જન્મ ેછ�.

એક બાળક િપતાના ખભા પર બેઠ�� છ�. ત ે�ચાઈથી 
ડર ેનહીં કારણ ક� તને ે�ચાઈ પર િવ�ાસ નથી, તનેે 
િપતાના હાથ પર િવ�ાસ છ�. જીવનમાં પણ આપણે 
�ચાઈઓ અન ે�ડાણોથી નહીં પરતં ુઆપણા આધાર 

પરના િવ�ાસથી જીવીએ છીએ.
હા, િવ�ાસ એક િદવસમાં 

જીતાતો નથી પણ એક ક્ષણમાં 
ગમુાવી શકાય છ�. ત ેકાચ જવેી 
વસ્ત ુછ�, એક વાર તટૂી જાય પછી 
ફરી જોડાય, પણ દાગ રહી જાય. 

આજના યગુમાં માણસ વધ ુસમજદાર બન્યો છ� પણ 
િવ�ાસમાં ગરીબ થયો છ� કારણ ક� આપણ ેશબ્દોથી 
વધ ુછબીઓમાં જીવવા લાગ્યા છીએ. આપણ ેસત્ય 

કરતાં દખેાવન ેવધાર ેમહ�વ આપ્યુ ંછ�. પ�રણામ,ે 
સંબંધોમાં શંકા વધી છ� અન ે િવ�ાસ ઘ�ો છ�. 
િવ�ાસ એ અિત અિનવાયર્ આધ્યા�ત્મક મલૂ્ય છ�. 
જ્યાર ેમાણસ ભગવાન પર િવ�ાસ રાખે છ� ત્યારે 
ત ેપોતાના જીવનનાં તોફાનોમાં પણ શાંિત અનભુવે 
છ�. િવ�ાસ વગરની �ાથર્ના ફક્ત શબ્દો છ�; િવ�ાસ 
સાથેની �ાથર્ના જીવંત સંવાદ છ�. િવ�ાસ રાખવો 
એટલે જોખમ લેવુ ંપરતં ુિવ�ાસ વગર જીવવુ ંએટલે 
જીવન જ ગમુાવી દવંુે કારણ ક� જ્યાં િવ�ાસ નથી ત્યાં 
�મે નથી અન ેજ્યાં �મે નથી, ત્યાં જીવનનો અથર્ 
નથી. પણ જ્યાં કશંુ જ ન હોય પણ િવ�ાસ હોય તો 
જીવન ફરી ઊભુ ંથાય છ�.

અજુર્નન ેભગવાન �ીક�ષ્ણ પર િવ�ાસ હતો એટલે 
જ તો મહાભારતના ય�ુ દરમ્યાન ભીષ્મ�િતજ્ઞા 
જાણ્યા પછી પણ શાંિતથી સૂઈ શક્યા હતા. નારીભક્ત 

મહારાણી મીરાંબાઈન ેઆપવામાં આપલંુે ઝરે પણ 
ભગવાન પર િવ�ાસથી અ�ત બની ગયુ ં હતુ.ં 
બાળભક્ત �હલાદન ેભગવાન િવષ્ણુ પર િવ�ાસ 
હતો, એટલે જ તો �ત્યેક િવઘ્નોમાં સ્વય ંભગવાન 
તનેી રક્ષાએ પહોંચી જતા હતા.  

િવ�ાસથી પોતાનુ ંજીવન સ્વસ્થ, સુખથી, શાંિતથી 
અન ે િનભર્ય રહીન ે જીવી શકાય છ�. ભગવાન 
સ્વામીનારાયણના પરમહંસ અખંડાનદં સ્વામી 
ભગવાન પર િવ�ાસથી ચાર વાઘ સામ ેપણ સ્વસ્થ 
અન ે િનભર્ય રહી બચી શક્યા હતા. ભગવાનમાં 
િવ�ાસીન ે�ત્યનુો ભય નથી લાગતો. મહાસાગર 
સમા અંતસમય ેપણ ત ેઆનદંથી પોતાનો દહેત્યાગ 
કર ેછ�.  �મખુ સ્વામી મહારાજ ઘણી વાર કહેતાં 
ક� આપણ ે કોઈ નાનુ ં મોટ�� કાયર્ ઉપાડીએ, તમેાં 
ભગવાનન ેયાદ કરીએ ત ેભગવાનમાં 
આપણન ે િવ�ાસ અન ે��ા છ� ત ે
બતાવ ેછ�. પણૂર્ િવ�ાસી ભક્તન ે
મોટાં મોટાં અઘરાં કાય�માં 
પણ કોઈ વસ્તનુો ભાર 
રહેતો નથી. ત ે સુખ 
અન ે સંતોષનો 
સદા અનભુવ 
કરી શક� 
છ�.  
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

આજના યુગમાં માણસ વધુ સમજદાર 
બન્યો છ� પણ િવ�ાસમાં ગરીબ 

થયો છ� કારણ ક� આપણે શબ્દોથી 
વધુ છબીઓમાં જીવવા લાગ્યા છીએ

જીવનમાં યોગાસન પણ ચો�સ કરી 
શકીએ છીએ પરંતુ યોગાસનમાં હઠ 

િ�યા હોવાથી ઘણી વાર નાનાં બાળકો, 
��ો ક� બીમાર વ્ય�ક્ત કરી શકતાં નથી

રાજયોગની િશક્ષણભૂિમ-ભારત

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

િનયામાં એ વાત �ચિલત છ� ક� યોગ-
િવજ્ઞાનનો ઉ�વ �થમ ધમર્ અથવા આસ્થા 
�થાના જન્મથી પણ ખૂબ પહેલાં ભારતમાં 

થયો હતો, ભારત દેશ પોતાના �ાચીન યોગને કારણે 
ખૂબ જ �િસ� છ�. દેશ-િવદેશમાં આજે યોગ ખૂબ જ 
�ચિલત થઈ રહ્યા છ�. ઘણા યોગ ગુરૂએ િવદેશોમાં 
જઈને યોગનું જ્ઞાન આપ્યું છ� ને ઘણાં િવદેશીઓ 
અહીં ભારતમાં યોગ શીખવા માટ� આવે છ�. કારણ 
ક�, તેઓ જાણે છ� ક� યોગ �ારા તન રોગ મુક્ત અને 
મન મૂંઝવણ રિહત બને છ�. યોગ મનના સ્વાસ્થ 
માટ� લાભદાયક છ�. મન અને બુિ�થી પરમાત્માને 
યાદ કરવાના છ�. યોગાસન શા�રરીક સ્વાસ્થ માટ� 
લાભદાયક છ�. જેમાં શા�રરીક હઠ િ�યાઓને �ાધાન્ય 
આપવામાં આવે છ�. 

દરેક વ્ય�ક્તએ પોતાની િદનચયાર્ યોગથી શરૂ 
કરવી જોઈએ. જેનાથી મન અને શરીર બંને સ્વસ્થ 
રહી શક�. યોગને મોટાભાગે શરીરના સ્વાસ્થ સાથે 
જોડાવામાં આવે છ�. પરંતુ યોગ ફક્ત શરીર સાથે 
સંબંિધત નથી, પરંતુ આત્મા અને પરમાત્મા સાથે 
પણ સંબંિધત છ�. યોગ આત્માનું પરમાત્મા સાથે 
િમલન કરાવે છ�. યોગનું સ્વરૂપ તો અિત િવસ્�ત 
છ�. પરંતુ વતર્માનમાં યોગને લોકોએ ફક્ત આસન, 
�ાણાયમ સાથે જોડી દીધો છ�. વાસ્તવમાં, જે યોગી છ� 
તે ફક્ત શરીર પર ધ્યાન નથી રાખતાં, પરંતુ પોતાના 
મનને િનયંિ�ત કરી ઇ�ર સાથે જોડ� છ�. મન સ્વસ્થ 
બને છ�. તો શરીર સ્વતઃ સ્વસ્થ 
બને છ�. જીવનમાં યોગાસન પણ 
ચો�સ કરી શકીએ છીએ પરંતુ 
યોગાસનમાં હઠ િ�યા હોવાથી 
ઘણીવાર નાનાં બાળકો, ��ો ક� 
િબમાર વ્ય�ક્ત કરી શકાતાં નથી, 
પરંતુ રાજયોગને સહયોગ કહેવાય છ�, કારણક� તે 
દરેક વ્ય�ક્ત કરી શક� છ�. 

રાજયોગનું �થમ કાયર્ છ� મનને શ�ક્તશાળી 
બનાવવું. વ્ય�ક્તની ભાવનાઓ અને િવચારોમાં 
શુિ�કરણ થવા લાગે છ�. િનરાશા, િચંતા, નકારાત્મક 

િવચારો ઉપર િનયં�ણ કરવું સહજ બને છ�. યોગ 
કરનાર વ્ય�ક્ત થોડા જ િદવસોમાં પોતાના શરીરને 
રોગમુક્ત, અિધક સ્વસ્થ અને ઉજાર્વાન અનુભવ 

કરે છ�. કારણ ક�, જેનું મન તંદુરસ્ત 
તેનું શરીર પણ તંદુરસ્ત. સાથે સાથે 
વ્ય�ક્તને આધ્યા�ત્મકતા સાથે જોડ� 
છ�. જો વ્ય�ક્ત આ અનુભવ સુધી 
પહોંચી જાય છ� તો તે સંસારમાં 
રહેવા છતાં સાંસા�રક બંધનોથી 

મુક્ત હોય છ� અને પરમાત્માના ધ્યાનમાં લીન થઈ 
જાય છ�. આ �સ્થિત તેને એવી અવસ્થામાં લઈ જાય 
છ� ક� જ્યાં ઇ�રીય આનંદ જ આનંદ છ�.

મોહ-માયામાં ફસાયેલા લોકોનું આંધળ�� અનુકરણ 
કરીને જીવન જીવવાની હોડમાં આપણે આપણો 

અમૂલ્ય વારસો ભૂલી ગયા છ�. જ્યારે િવદેશીઓએ 
િવસ્�ત થયેલા યોગનો માગર્ સ્વીકાય� ત્યારે આપણા 
બુિ�ના દરવાજા ખૂલ્યા અને આપણે યોગને પુનઃ 
અપનાવા લાગ્યા. જેવી રીતે વાંદરાના ગળામાં 
પ�ો નાંખીને મદારી તેને નાચ નચાવતો હોય છ�, 
પરંતુ જેવો આ પ�ો વાંદરાના ગળામાંથી નીકળ� છ�, 
વાંદરો આઝાદ બને છ�; એવી જ રીતે આજે આપણા 
ગળામાં પણ આપણે આ પિ�મી સંસ્ક�િતના આંધળા 
અનુકરણનો પ�ો બાંધીને ફરી રહ્યા છ�, આઝાદ રહી 
શક્તાં હોવા છતાં આઝાદ નથી. કદાચ શરીરથી 
આઝાદ છીએ, પરંતુ મનથી આઝાદ નથી. કારણ ક� 
ભારતીય સંસ્ક�િતને ભૂલ્યા, યોગ-િવજ્ઞાનને ભૂલ્યા. 
ભારતની સંસ્ક�િત તો શાંિતની સંસ્ક�િત છ�. આજની 
આધુિનકતાની દોડમાં મનુષ્યના મન અશાંત અને 

ઉદાસ છ�. શાંિતની સંસ્ક�િતના વારસદારો આજે 
અશાંત શા માટ� ? આજે િવદેશી આત્માઓ ભારતના 
આ અમૂલ્ય વારસાને અપનાવી રહ્યા છ�. તેની 
ખુલ્લા િદલથી �શંસા કરી રહ્યા છ� અને જ્યારે આ 
�શંસાનો પડઘો ભારતની િદવાલ પર પડ� છ�. ત્યારે 
ભારતના સૂતેલા ક��ભ કરણો જાગે છ�. આ જોઈને 
ક્યારે મસ્તક શરમથી ઝૂકી જાય છ�. કારણ ક� ભારત 
એટલે ક��ભકણર્ની ભૂિમ નહીં, પરંતુ ભારત એટલે 

જાગરણની ભૂિમ, પ�રવતર્નની ભૂિમ. યુધ્ધની ભૂિમ 
નહીં પરંતુ બુિ�ની ભૂિમ. 

ભારત શબ્દનો શા�બ્દક અથર્ પણ જોઈએ તો 
ભા+રત. ભા અથાર્ત્ �કાશ જેમ ક� આભા, �ભાત, 
ભાસ્કર, ભાનું િવગરે. રત અથાર્ત્ મગ્ન, અ�ેસર, 
કાયર્રત, જોડાયેલું-તપસ્યામાં, સાધનામાં મગ્ન. 
ભારત અથાર્ત્ એવી ભૂિમ જેના લોકો જ્ઞાન �કાશની 
શોધમાં કાયર્રત છ� અને બીજો અથર્-ભારત અથાર્ત્ 
અંધકારમાંથી �કાશ તરફ અ�ેસર. આપણા માટ� 
ગવર્ની વાત છ� ક� આ �ેષ્ઠ ભારત ભૂિમ રાજયોગની 
િશક્ષણ ભૂિમ છ�. સ્વયં િશવ પરમાત્મા આ ભૂિમ પર 
અવ�રત થઈને રાજયોગનું િશક્ષણ આપી રહ્યા છ� 
અને સ્વિણર્મ ભારતની રચના કરે છ�. વતર્માન સમયે 
પરમાત્મા િશવ �જાિપતા �હ્માના સાકાર માધ્યમ 
�ારા સવર્ ધમર્ની આત્માઓને ઇ�રીય જ્ઞાન અને 
સહજ રાજયોગનો આ�ત્મક અનુભવ કરાવી રહ્યા છ�. 
જેનાથી મનુષ્ય આત્મા સુખ, શાંિત, પિવ�તા અને 
આધ્યા�ત્મક આનંદનો અનુભવ કરી રહી છ�. િમ�ો, 
આવો આપણે પણ આપણા સહપ�રવારને આવો 
અલૌ�કક અનુભવ કરાવવા �ેરણાસ્�ોત બનીએ. 
ઓમશાંિત... 

િવ�ાસનો �ાસ ક�ટલો ચાલે છ� ?


