
સપ્તાહનાં 
�ત-તહેવાર

તા.૧૬ થી તા.૨૨ નવેમ્બર ૨૦૨૬ 

તા. ૧૬ સોમવાર
કારતક સુદ સાતમ, �ી જલારામ 

જયંતી, જૈન કારતક અ�ાઈ �ારંભ, 
મહાલય પૂરા, �ીસહસ્�ાજુર્ન જયંતી

તા. ૧૭ મંગળવાર
કારતક સુદ આઠમ, દુગાર્ષ્ટમી, 

ગોપાષ્ટમી, પંચક �ા. બપોરે ૩-૩૨.

તા. ૧૮ બુધવાર 
કારતક સુદ નોમ, �િ� િતિથ, 

અક્ષય, ક�ષ્માંડ નોમ, 
ક�ત યુગાિદ, પંચક.

 તા. ૧૯ ગુરુવાર
કારતક સુદ નોમ, �ી રંગ 

અવધૂતજીની જયંતી (નારે�ર), 
પંચક, વ�રષ્ઠ નાગ�રક િદન.

તા. ૨૦ શુ�વાર
kkk કારતક સુદ દશમ, એકાદશી 
ક્ષય િતિથ, દેવઊઠી- �બોિધની 

એકાદશી (સ્માતર્) િબિલપ�, પંચક, 
ભીષ્મપંચક �ત, �ી િવ�લ નવરા� 

શરૂ

તા. ૨૧ શિનવાર
કારતક સુદ બારસ, તુલસી 

િવવાહ �ારંભ, દેવઊઠી-�બોિધની 
એકાદશી(ભાગવત), ચાતુમાર્સ 
સ.,પંઢરપુરયા�ા, ગરુડ �ાદશી, 

પંચક સમાપ્ત મળસ્ક� ૫-૫૬ કલાક�.

 તા. ૨૨ રિવવાર   
કારતક સુદ તેરસ, �દોષ, 

ગોરક્ષનાથ જયંતી, 
વૈક��ઠ ચતુદર્શીનો ઉપવાસ.

જુર્ને ભગવાન �ીક�ષ્ણને �� કય�, 
‘‘ભગવાન! માણસ પોતે ઇચ્છતો ન હોવા 
છતાં પણ પરાણે જોડયો હોય તેમ કોનાથી 

�ેરાઈને પાપનું આચરણ કરે છ�?’’ ભગવાન �ીક�ષ્ણે 
કહ્યું;  ‘‘કામઃ એષ �ોધઃ, કામનામાંથી �ોધનો જન્મ 
થાય છ�. કામના અને �ોધ બંને મહાપાપી છ�. એ જ 
વ્ય�ક્તને પાપ કમર્ કરવા તરફ �ેરે છ�. ( ૩-૩૬,૩૭) 
જીવની કામના જ્યારે પૂરી નથી થતી ક� એમાં કોઈ 
િવઘ્ન ક� અવરોધ આવે છ� ત્યારે �ોધની ઉત્પિત્ત થાય 
છ�. જે મનુષ્યના િવવેકને નષ્ટ કરે છ�, તેની બુિ�ને 
પણ �ષ્ટ કરે છ�. પ�રણામે �ોધાવેશમાં પાગલ બનીને  
ક્યારેક તે એવું પાપકમર્ કરી બેસે છ� ક� જે તેને જીવનભર 
રડાવે છ�. લાંબા સમયની ક�દ ક� આજીવન ક�દની સજા 
ભોગવતા ક�દીઓમાં એવા પણ મળી આવશે ક� જેમણે 
ક્ષિણક �ોધાવેશમાં કોઈનું ખૂન કરી નાખ્યું હશે અથવા 
તો એવો જ કોઈ ભારે અપરાધ કય� હશે. �ોધાવેશમાં 
કરેલા એ પાપકમર્ની સજા તો તે આ સ્થૂળ જગતની 
જેલની હવા ખાઈને ભોગવે જ છ� પરંતુ પરમાત્માના 
દરબારમાં પણ તેણે એ પાપની સજા ભોગવવા માટ� 

તૈયાર રહેવું પડ� છ�. અથાર્ત્ ક્યારેક �ોધ એવું પાપ 
કરાવે છ� ક� વ્ય�ક્તએ જીવનભર પસ્તાવું પડ� છ�. 
ભારે આ�યર્ તો એ છ� ક� જીવ પોતાના આ મહાન 
શ�ુને પોતાનો સહજ સ્વભાવ માને છ�. તેમાં ય વળી 
પરશુરામ જેવા તો પોતાને મહા�ોધી કહેવડાવામાં ગવર્ 
અનુભવે છ�. સીતાજીના સ્વયંવર ધનુષયજ્ઞમાં ભગવાન 
�ીરામે કરેલા ધનુષભંગના �ચંડ ધ્વિનએ પરશુરામને 
�ોિધત કય�. �ોધાવેશમાં તેઓ જનકની એ સભામાં 
ધસી ગયા. સભામાં તેમના �ોધભયાર્ શબ્દો પડઘાય 
ઊ�ા, ‘હે જનક! મને જલ્દી જણાવ ક� મારા ગુરુદેવ 

િશવજીનું ધનુષ તોડવાનું આ અપરાધક�ત્ય કોણે કયુ� ? 
નિહ તો... !! હું કોણ ? બાલ �હ્મચારી અિત કોિહ - હું 
પરશુરામ! બાલ �હ્મચારી અને અિત �ોધી પરશુરામ!’  
એ શબ્દો સાંભળીને સૌ ભયભીત બની ગયા. તરત 
જ ભગવાન �ીરામે સ્પષ્ટતા કરી ક� એ કાયર્ તમારા 
આ સેવક� કયુ� છ�. એ સાંભળીને પરશુરામ િવફયાર્. 
લ�મણજીએ તેમને થોડા ઉશ્ક�યાર્, 
એટલે પરશુરામ વધુ ભડક્યા, 
‘‘રામ! તારો આ ભાઈ શરીરથી 
ગોરો છ�, પરંતુ મનનો મેલો અને 
�દયથી કાળો છ�. તે ઘણો પાપી 
છ�.’’ લ�મણજી િવચારવા લાગ્યા ક� 
પરશુરામજી પોતે જ �ોધાવેશમાં અપમાનજનક કઠોર 
વ્યવહાર કરીને પાપાચરણ કરી રહ્યા છ� અને મને 
પાપી કહે છ�. તેમણે કહ્યું; ‘‘તમે મને પાપી કહો છો 

પરંતુ �ોધાવેશમાં અનુિચત વ્યવહાર અને વાણી �ારા 
પાપ તો તમે કરી રહ્યા છો. હે મુિન! શાસ્�ો કહે છ� 
ક� આ �ોધ તો પાપનું મૂળ છ� - સુનહુ મુિન �ોધ પાપ 
કર મૂલા. જરા સમજો અને શાંત થાઓ.’’ તેમનો 
�ોધ શાંત ન થયો. અંતે જ્યારે ભગવાન �ીરામની 
િવન�તા અને િનરાિભમાનતાએ પરશુરામનો સાચો 

પ�રચય કરાવ્યો ત્યારે પરશુરામને ખૂબ 
પસ્તાવો થયો ક� સ્વયં િવષ્ણુના અવતાર 
�ીરામ સમક્ષ �ોધાવેશમાં પોતે ક�વો 
અભ� વ્યવહાર કય�, ક�વું અક્ષમ્ય 
પાપાચરણ કયુ�. કદાચ એ પસ્તાવો 

જીવનભર તેમને પીડતો રહ્યો હશે. 
�ોધ મનુષ્યનો મહાન શ�ુ છ�. �ોધ તી� િવષ છ�. 
�ોધ પતનકારી છ�. �ીરામને શરણે જઈએ અને એ 
મહાપાપી �ોધથી બચીએ. 

ચી નના િવચારક કન્ફ્યુિશયસના જીવનની 
એક વાત છ�. એક વાર કન્ફ્યુિશયસ 
તેમના િશષ્યો સાથે �વાસ કરી રહ્યા 

હતા. ચાલતાં-ચાલતાં એવા જંગલ િવસ્તારમાં 
આવી ગયા ક� ત્યાં પડતાં અનેક રસ્તાના કારણે 
કયા રસ્તે જવું એ મૂંઝવણ પેદા થઈ. કયો રસ્તો ક્યાં 
જાય છ� એ જંગલમાં કોને પૂછવું? તેમના િશષ્યોને 
િચંતા થવા લાગી. બધા એક મોટા �ક્ષની નીચે 
બેસી િવચારવા લાગ્યા. એટલામાં એક ઘરડો ઘોડો 
જતો દેખાયો, એ ઘરડો હોવાથી ધીમેધીમે ચાલતો 
હતો. ત્યારે કન્ફ્યુિશયસને િવચાર આવ્યો ક�, આ 
ઘોડા પાછળ ચાલવું જેથી ખરો રસ્તો મળી જશે. 
એમણે િશષ્યોને કહ્યું ક�, ‘‘ચલો, આ ઘોડા પાછળ 
ચાલવા માંડો, એ ઘોડાને આગળ ચાલવા દેવો અને 
આપણે પાછળ જ ચાલવું.’’ એમ કરતાં ઘોડાની 
પાછળ ચાલવા લાગ્યા અને આગળ જતાં તેઓ ખરા 
માગ� પોતાના ગંતવ્ય સ્થાને પહોંચી ગયા. િશષ્યોને 
આ�યર્ થયું. આ ઘોડાએ ખરો રસ્તો બતાવ્યો. એનું 
રહસ્ય જાણવા તેમના ગુરુ કન્ફ્યુિશયસને પૂ�ંુ; 
ત્યારે કન્ફ્યુિશયસે કહ્યું; ‘‘�� લોકો ક� અનુભવી 
�ાણીઓ પાસે જે જ્ઞાન હોય છ� તે ઘણી વાર પુસ્તકો 
ક� ગુરુજનો પાસે પણ નથી હોતું માટ� તેમનો આદર 

કરી તેમને અનુસરવું.’’
�� વ્ય�ક્ત ભણેલા ન પણ હોય 

પણ ગણેલા હોય છ� એમ આપણે 
કહીએ છીએ. એ વાત મહ� 
અંશે સાચી હોય છ�. ��ો 

પાસે જે અનુભવ છ�, 
તેમાંથી શક્ય તે 
શીખવું.
અહીં �� ઘોડો 

રસ્તાનો અનુભવી હતો એટલે તેની 
પાછળ ચાલવાથી સાચો રસ્તો મળી 
ગયો અને બધા મંિજલે પહોંચી 
શક્યા.

એમ ��ોનો આદર કરી તેમને 

અનુસરવું, તેમની વાત સ્વીકારવી. એવી શીખ આ 
�સંગ પરથી મળી શક� છ�. આ બાબત નવી પેઢીએ 
ધ્યાન પર લેવા જેવી છ�.

માણસનું મૂલ્ય તેના દેખાવ ક� રહેણી-કરણી 
પરથી આંકવું એ ભૂલભરેલું છ�, ખૂબ સામાન્ય 
દેખાતા માણસ પાસે પણ અ�ત જ્ઞાન ક� અનુભવો 
યા તો કોઈ પણ ��ોના િનકાલ કરવાની િવિશષ્ટ 

આવડત હોય છ�. એ ગમે તેવી કઠીન પ�ર�સ્થિતમાં 
માગર્દશર્ક બની શક� છ�. વળી કન્ફ્યુિશયસ િશષ્યોને 
કહેતા ક� કોઇ પણ સમસ્યાનું િનરાકરણ મા� જ્ઞાન 
આધા�રત નથી હોતું, અનુભવો આધા�રત પણ 
હોય છ� માટ� પ�ર�સ્થિત જોઈને ઉપલબ્ધ સાધન 
ક� સમય ઓળખીને તેને અનુરૂપ થવું અથવા તે 
�સ્થિતમાંથી શીખવું એ સાચો માગર્ છ�.

સાચા ને�ત્વનો આ પણ એક ગુણ છ�, જે 
કન્ફ્યુિશયસે સાિબત કયુ� છ�. 
ન�તાપૂવર્ક બીજાની વાત ક� 
માગર્દશર્ન સ્વીકારવું. િવન�તા 
અને સરળતા પણ સાચા નેતાનાં 
લક્ષણો છ�. અિભમાન ને�ત્વ માટ� 
હાિનકારક છ� એ યાદ રાખવું ઘટ�.  

�� લોકો ક� અનુભવી �ાણીઓ પાસે 
જે જ્ઞાન હોય છ� તે ઘણી વાર પુસ્તકો 
ક� ગુરુજનો પાસે પણ નથી હોતું માટ� 
તેમનો આદર કરી તેમને અનુસરવું

આચમન
િબિપન પટ�લ

જીવની કામના જ્યારે પૂરી નથી થતી ક� એમાં 
કોઈ િવઘ્ન ક� અવરોધ આવે છ� ત્યારે �ોધની 
ઉત્પિત્ત થાય છ�, �ોધ મનુષ્યનો મહાન શ�ુ છ�

અ

ખરું ને�ત્વ ક�વંુ હોય?

�ોધાવેશમાં વ્ય�ક્તથી ક્યારેક એવંુ પાપાચરણ 
થઈ જાય છ� ક� જીવનભર તેણે પસ્તાવંુ પડ� છ�
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