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લાભ તો ઘણો મેળવ્યો฀ સંબંધોનું જ્ઞાન 
ક�ટલું મેળવ્યું?

લાભ પાંચમે વ્યવસાયમાં શુભ 
લાભની કામના કરીએ છીએ અને જ્ઞાનપંચમીએ 
જ્ઞાનની આરાધના કરીએ છીએ પરંતુ સંબંધોમાં 
સાચો લાભ શું છ� અને તેને મેળવવા માટ� ક�વું જ્ઞાન 
જોઈએ એ ક્યારેય િવચાયુ� છ�?

િદવાળી પછી આવતી કારતક સુદ પાંચમ એટલે 
લાભ પાંચમ. ગુજરાતના વેપારી પ�રવારોમાં આ 
િદવસે નવા વષર્ના વેપાર-ધંધાની શુભ શરૂઆત 
કરવાની પરંપરા છ�. બીજી તરફ જૈન પરંપરામાં આ જ 
િદવસ જ્ઞાનપંચમી તરીક� ઉજવાય છ�. જ્ઞાનભંડારોમાં 
સાચવેલાં �ંથો, પુસ્તકો અને શાસ્�ોની પૂજા થાય 
છ�. આ પરંપરાઓ આપણને બે સુંદર શબ્દો આપે 
છ� - લાભ અને જ્ઞાન.

પરંતુ શું આ બંને શબ્દો મા� વ્યવસાય અને 
પુસ્તકો પૂરતા જ છ�? આપણા સંબંધોમાં પણ લાભ 
અને જ્ઞાન એટલાં જ જરૂરી નથી?

આ વાત સમજાવતો એક �સંગ િવચારવા જેવો 
છ�.

એક પ�રવારમાં �� માતા, પુ�, પુ�વધૂ અને બે 
પૌ�ો સાથે રહેતાં હતાં. પુ� સફળ વ્યવસાયી હતો. 
ઘરમાં કોઈ આિથર્ક કમી નહોતી પરંતુ માતા ઘણી 
વાર ફ�રયાદ કરતાં ક�, “આજકાલ કોઈ મારી વાત 
સાંભળતું જ નથી.”

પુ�ને લાગતું ક� માતાને તમામ સુિવધાઓ આપી 
છ� છતાં તેમને સંતોષ નથી. પુ�વધૂને લાગતું ક� સાસુ 
દરેક બાબતમાં દખલ કરે છ�. ધીમે ધીમે ઘરમાં સંવાદ 
ઓછો અને ફ�રયાદો વધારે થવા લાગી.

એક િદવસ માતાએ દુઃખી થઈને કહ્યું, “મને 
તમારા પૈસા ક� સુિવધા નથી જોઈતી. મને તો મા� 
એટલું જોઈએ છ� ક� ઘરમાં કોઈ મને પણ પૂછ�.”

પુ�ે જવાબ આપ્યો, “મમ્મી, અમે તમારા માટ� 
આટલું બધું કરીએ છીએ છતાં તમને શું ઓછ�� પડ� 
છ�?”

અહીં જ �� હતો!
પુ� પોતે આપેલી સુિવધાઓ ગણતો હતો જ્યારે 

માતા પોતાની અવગણાયેલી લાગણીઓ 
વ્યક્ત કરતાં હતાં. પુ�વધૂને પણ 
પોતાની સ્વતં�તા અને સન્માનની જરૂર 
હતી.

આવા પા�રવા�રક મતભેદોના ઉક�લમાં 
એક નાનકડો �� ખૂબ ઉપયોગી બને 
છ� -“તમે શું આપ્યું તેનો િહસાબ 
થોડો બાજુએ રાખો. સામેની વ્ય�ક્તને ખરેખર શું 
જોઈએ છ�, એ ક્યારેય પૂ�ું?”

પ�રવારમાં દરેક વ્ય�ક્તએ પોતાની અપેક્ષાઓ 
વ્યક્ત કરી. માતાએ દરેક િનણર્યમાં દખલ ન 
કરવાનો �યત્ન કય�, પુ�વધૂએ તેમની લાગણીઓ 
સમજવાનો અને પુ�ે રોજ થોડો સમય માતા સાથે 
િવતાવવાનો સંકલ્પ કય�.

પ�રવતર્ન એક િદવસમાં નહોતું આવ્યું પરંતુ સૌએ 
એકબીજાને સમજવાનું શરૂ કયુ�.

આ ઉદાહરણ એક સામાન્ય પા�રવા�રક પ�ર�સ્થિત 
પરથી રચાયેલું છ� પરંતુ તેનો સંદેશ ખૂબ મહ�વનો 
છ�.

સંબંધોમાં લાભ એટલે સામેની વ્ય�ક્ત પાસેથી 
આપણને શું મળ્યું તે નહીં પરંતુ એકબીજાના 

જીવનમાં ક�ટલી ખુશી, શાંિત અને િવ�ાસ વધ્યાં 
તે. આપણા પૂવર્જોની ક�ટલીક પરંપરાઓમાં આ 
સમજણ જોવા મળ� છ�. સંયુક્ત પ�રવારોમાં સાથે 
જમવું, વડીલો સાથે બેસવું, તહેવારોમાં સૌને 
ભેગા કરવા અને સુખદુઃખમાં એકબીજાની પડખે 
ઊભા રહેવા જેવી ટ�વો હતી. દરેક પરંપરા દરેક 
પ�રવારમાં આદશર્ હતી એવંુ નથી પરંતુ તેમાં 
સામૂિહક જીવન અને પરસ્પર સહકારનું મહ�વ 

સમાયેલંુ હતું.
આધુિનક મનોિવજ્ઞાન પણ સંબંધોમાં 

સંવાદ, સહાનુભૂિત અને ધ્યાનપૂવર્ક 
સાંભળવાની ઉપયોિગતા દશાર્વે 
છ�. સંબંધોના સંશોધક ડૉ. જૉન 
ગોટમેનના અભ્યાસો સૂચવે છ� ક� 
મતભેદ પછી ફરી સકારાત્મક સંવાદ 

સ્થાિપત કરવાની ક્ષમતા સંબંધોની ગુણવત્તા માટ� 
મહ�વપૂણર્ છ�. અથાર્ત્, સંબંધોમાં સમજણનો 
અથર્ મા� પોતાની વાત સારી રીતે સમજાવવી 
નહીં, સામેની વ્ય�ક્તની વાત સમજવાની તૈયારી 
પણ છ�.

તો આ લાભ પાંચમે સંબંધોમાં પણ પાંચ �કારના 
લાભ મેળવવાનો સંકલ્પ કરીએ.

૧. સાંભળવાનો લાભ:  જવાબ આપવા માટ� 
નહીં, સમજવા માટ� સાંભળીએ.

૨. સન્માનનો લાભ: �મર, હો�ો ક� આવક 
ગમે તે હોય, દરેકની લાગણી અને સ્વતં�તાને 
માન આપીએ.

૩. સંવાદનો લાભ: મનમાં ધારણાઓ 
બાંધવાને બદલે ખુલ્લા મનથી �� પૂછીએ.

૪. અનુભવનો લાભ: વડીલોના અનુભવમાંથી 
શીખીએ અને નવી પેઢીના િવચારોને પણ સ્થાન 
આપીએ.

૫. સુધારાનો લાભ: ભૂલ સ્વીકારીએ, જરૂર 
પડ� માફી માગીએ અને પોતાના વતર્નમાં 
પ�રવતર્ન લાવીએ.

જ્ઞાનપંચમીએ પુસ્તકોની પૂજા કરવાની સાથે 
પુસ્તકોમાંથી મળ�લા જ્ઞાનને જીવનમાં ઉતારવાનું પણ 
મહ�વ છ� કારણ ક� જ્ઞાન મા� માિહતી નથી; યોગ્ય 
સમયે યોગ્ય સમજણપૂવર્ક વતર્વાની ક્ષમતા પણ છ�.

ઘણી વાર આપણે બીજાને સંબંધો સાચવવાની 
સલાહ ખૂબ સારી આપીએ છીએ પરંતુ પોતાના 
ઘરમાં એ જ સમજણનો અમલ કરવાનું ભૂલી જઈએ 
છીએ.

આ લાભ પાંચમે એક નાનકડો �યોગ કરીએ. 
પ�રવારની કોઈ એક વ્ય�ક્તને પૂછીએ -“આપણા 
સંબંધમાં હું શું સુધારી શક��?” અને જવાબ મળ� 
ત્યારે પોતાનો બચાવ કયાર્ િવના પહેલાં શાંિતથી 
સાંભળીએ.

કદાચ આ એક �� આપણને કોઈ પુસ્તક કરતાં 
પણ મોટો જીવનપાઠ શીખવી જાય!

યાદ રાખીએ, વ્યવસાયમાં લાભ આપણને 
સ�� બનાવે છ� પરંતુ સંબંધોમાં સમજણ 
આપણને સુખી બનાવે છ�.

તો ચાલો, આ લાભ પાંચમે મા� શુભ લાભની 
નહીં, શુભ સમજણની પણ શરૂઆત કરીએ કારણ ક� 
જીવનનો સૌથી મોટો લાભ વધુ મેળવવામાં નહીં 
પરંતુ જે સંબંધો મળ્યા છ�, તેમને સમજદારીથી 
સાચવવામાં છ�!               - Instagram@gita.shroff

શુભ સમજણની પણ શરૂઆત કરીએ
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લાભપાંચમે મા� શુભ લાભની નિહ


