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નવું વષર્ નવી વાત...! 
નૂતન વષ� �ભુને �ાથ�એ 
ક� આપણાં હાસ્યને 

�સન્નતાનો, રૂદનને ભાવનો, કાયર્ને 
ભ�ક્તનો, સેવાને સ્નેહનો, �ીિતને 
ત્યાગનો, ભ�ક્તને સમપર્ણનો, 
િવ�ાને રિસકતાનો અને િવર�ક્તને 

જ્ઞાનનો રંગ ચડ� પણ આ રંગો લાવવા ક્યાંથી? 
કોઈકનું જીવન ફ�રયાદોથી ભરેલું છ� તો વળી કોઈનું 
જીવન  આભારોથી, કોઈકને મરવાની ઉતાવળ છ� 
તો કોઈકને ગમે તેટલું જીવે તો ય જીવન ટ��ક�� લાગે 
છ�, કોઈકને મોંઘવારીની હાય લાગી છ�. હાય રે આ 
મોંઘવારી! ખાવું શું ને ખવડાવવું શું? નવા વષર્નો 
આનંદ આ મોંઘવારીમાં િવલાઈ ગયો છ�, મોંઘવારી 
ક�દક� ને ભૂસક� વધતી જાય છ�. એનો આપણે સૌ 
રોજબરોજ અનુભવ કરતાં હોઈએ છીએ. ગોળ, ખાંડ, 
મીઠાઈ તો કડવાં બની ગયાં છ�. શાકભાજી, કઠોળ, 
અનાજ બધું જ મોંઘું – તેલના ભાવ આસમાને, ઘીના 
ભાવ આસમાને. ગરીબ લોકોની કસ્તુરી - કાંદા- 

બટાકાના ભાવ પણ 
આસમાને... સાલું બધું જ મોંઘું... ! સસ્તું શું? ખાલી 
આ મોંઘવારીમાં સસ્તું હોય તો તે �ત્યુ છ�..! 

રોજબરોજનાં છાપાંઓમાં વાંચતાં જ હોઇએ છીએ 
ક� નાની અમથી વાતમાં કોઈએ દસમે માળ�થી પડતું 
મૂક્યું તો કોઈક� મોંઘવારીથી ક�ટાળીને આપઘાત કય�, 
ક્યાંક વળી સામૂિહક આપઘાત પણ થાય છ�.

અવારનવાર સામૂિહક ખૂનો પણ થતાં હોય છ�. 
આજકાલ આ મોંઘવારીએ પણ મોતને સસ્તું બનાવી 
દીધું છ� તો રોગોએ પણ મોતને સસ્તું બનાવી દીધું છ�. 
ધરતીક�પ, વાવાઝોડ��, પૂર અને સુનામી ને આતંકવાદી 
હુમલાઓએ પણ હજારો માણસોને �ત્યુના મુખમાં 
ધક�લ્યાં છ�. 

હાલમાં સવર્� છવાયેલું �દૂષણ અને 
મોંઘવારીમાંથી કોણ પહેલાં ડ�બાડશે એવી �સ્થિત 
સજાર્ઈ રહી છ�. ‘મોગલોનું શાસન તગારે, પે�ાઓનું 
શાસન નગારે અને સરકારનું શાસન પગારે’ એવી 
કહેવત છ�, લોકશાહીમાં સરકાર કમર્ચારીઓને 
પગાર ચૂકવી ચૂકવીને થાકી જાય એવો મતલબ 
છ�. સરકારી કમર્ચારીઓ માટ� છ�ં પગારપંચ આવ્યું 

ત્યારે મધ્યમવગ� માટ� આશાનું �કરણ ઊગ્યું હતું, 
હાશ, આવા પગારપંચો આવતાં રહે અને જીવનમાં 
થોડી મોજ-મજા કરીશું પણ સામે પક્ષે સરકારે 
મોંઘવારી નામના અસુરને છ�ટો મૂકી દીધો અને હવે 
આ ભસ્માસુર ભારતની જનતાને સતાવી રહ્યો છ�. 
જનતાનું મિહનાનું બજેટ ખોરવાઈ ગયું છ�. તેની 
તમામ ગણતરીઓ ખોટી પડ� છ� અને મિહનાનો 
પગાર ૨૦મી તારીખે પતી જાય છ�. જીવતા રહેવા 
માટ� જરૂરી એવી ચીજોના ભાવવધારાના અકલ્પનીય 
આંકડા ચૂકવવા ક્યાંથી? સરકારના પેટનું પાણી 
હાલતું નથી. 

મોંઘવારીનું �માણ વધ્યું છ�, માનવીની જરૂ�રયાતો 
પણ ખૂબ જ વધી છ�. તેવે સમયે આવક થોડી ને ખચાર્ 
ઝાઝા, આવી મોંઘવારીમાં આપણે પોતે જ સમજવાનું 
છ� અને તે એ ક� આપણે હાથ જરા ટ��કો કરવાનો 
એટલે ક� થોડી કરકસર કરીએ.

અમારા પાડોશી રમાબેન પહેલેથી કરકસરી. 
ખરીદી કરવા જાય તો પાંચ જગ્યાએ ભાવતાલ પૂછ�, 
પછી જ વસ્તુ ખરીદે; ખરીદી કરવામાં િવવેકબુિ� 

રાખે. સસ્તું મળ� એટલે ઢગલાબંધ ન ખરીદે, લાવે 
સોનાનું પણ બગાડ થાય એ તો તેમનાથી સહન ન 
જ થાય. 

અલ્પા અને િજનલ તેમની બે વહુઓ. અલ્પામાં 
થોડા સાસુમાના ગુણ ઊતયાર્ હતા પણ િજનલનો 
હાથ તો બહુ જ પહોળો. તેને ખરીદી કરવાનું આવે 
ત્યારે ઢગલાબંધ શાકભાજી-��ટ લઈ આવે પછી બધું 
અટવાઈ અટવાઈને પૂરું થાય, બગડી જાય, ફ�કી 
દેવું પડ�. રાંધતી વખતે પણ િજનલથી હંમેશાં વધારે 

રસોઈ બની જાય. તો સાસુ રમાબેન એને િશખામણ 
આપતાં કહે ઘરનો કયો સભ્ય ક�ટલું ખાય છ� તેની 
આપણને જાણ હોય જ છ� તો એ �માણે જ ખોરાક 
રાંધો. બાળકોને પણ એવી ટ�વ પાડો ક� ખાવાનું 
બગાડ� નહીં. એક િદવસ અલ્પા અને િજનલ રસોઈ 
કરતાં હતાં. િજનલ રોટલી કરતી હતી અને અલ્પા 
શાક સમારતી હતી. એટલામાં િજનલની મમ્મીનો 
ફોન આવ્યો. ગેસ ધીમો રાખી પંદર-વીસ િમિનટ 
ગપ્પાં માયા�, રમાબેન એવામાં બહારથી આવ્યાં. 
ગેસ ચાલુ. એણે િજનલને એટલું જ કહ્યું બંધ કરતાં 
ક�ટલી વાર લાગે? અને મહ�વની વાત તો કોઈ હતી 
નહીં, તો ખબરઅંતર પૂછી મૂકી ન દેવાય?

એમાં તો િજનલે આખું ઘર ગજવ્યું. છતાં રમાબેન 
પણ આજે જે કહેવાનું હતું તે કહીને જ રહ્યાં.

િજનલ તારામાં અનેક ક�ટ�વ છ�. એક તો તારો 
હાથ છ��ો છ�. તારા સ્વભાવમાં કસરનું જરા નામ 
નથી. નાકા પર બજાર છ� છતાં તું હંમેશાં સ્ક�ટી 
લઈને જ જાય છ�. થોડ�� તો ચાલવવાનું રાખ; તું તારા 
રૂમમાંથી બહાર આવે તો કોઈ િદવસ તારા રૂમનાં 

લાઇટ-પંખા બંધ કરતી નથી.  ટી.વી. પણ અડધી 
વાર જોતી ન હોય તો પણ ચાલુ. દરરોજ એકબે 
કપડાંની અસ્�ી કરે એના કરતાં અઠવા�ડયે બધાં 
કપડાં ભેગાં થાય ત્યારે સાથે અસ્�ી કરવાથી વીજળી 
ઓછી વપરાય છ�. �ીજ પણ રસોઈ કરતી વખતે 
દસ વાર ખોલબંધ કરો એમાં વીજળી વધુ વપરાય, 
રસોઈ કરવાં પહેલાં જે જે �ીજમાંથી કાઢવાનું હોય 
તે કાઢી લેવું. આમ કરવાથી વીજળી િબલ ઓછ�� 
આવે - થોડી કરકસર કરી પૈસા બચાવશો તો તમને 
જ કામ આવશે. આજે ક�ટલી મોંઘવારી છ�. �િહણી 
સામાન્ય ઘરની હોય ક� મધ્યમ વગર્ની ક� પછી �ીમંત 
ઘરનાની અત્યારનું િશક્ષણ, અત્યારની મોંઘવારી 
દરેક �હણીને આડઅસર કરી જવાની. પુરુષ તો 
કમાઈને દર મિહને તેની કમાણી મારા ક� તમારા 
હાથમાં આપી દેશે, તેનું કામ પૂરું થઈ ગયું પરંતુ 
એ પછી ઘરનાં બે છ�ડા ક�મ ભેગા કરવા એ સ્�ીએ 
જ ન�ી કરવાનું રહે છ�. ‘પુરુષની સફર ને સ્�ીની 
કસર’ એમાં જ સંસારની બધી મુશ્ક�લી સમાઈ જતી 
હોય છ�. આજે તો કસર તો બાજુ પર પણ બધાને 
અ..ધ..ધ.. જોઇએ છ�. કોઈ કશાથી ધરાતું નથી.

એટલામાં 
િ જ ન લ ન ો 
છોકરો મોન્ટ� આવ્યો. મમ્મી બહાર બરફગોળાની 
લારી આવી છ�, પૈસા આપ. િજનલે તરત જ પૈસા 
કાઢીને આપી દીધા, પૈસા વધ્યા તેમાંથી ચ્યુ�ગમ લઈ 
આવ્યો અને રા�ે, જ્યારે આંટો મારવા પપ્પામમ્મી 
સાથે મોન્ટ� ગયો તો વૉટરબેગ- ક�પાસ - કલરબોક્સ 
બધું લઈને આવ્યો, રમાબેન તો જોતાં જ રહી ગયાં. 
બે મિહના પર તો બધું નવું લાવ્યાં હતાં. તે બધું 
નકામું. મને તો સમજાતું નથી બાળકો બાળકોને 
પૈસાની કોઈ �ક�મત નથી. રમાબેને એના છોકરા 
રાહુલને પણ કહ્યું - બાળક માંગે એટલે ધરી ન 
દો, થોડ�� સમિવસમ વસ્તુથી પણ ચલાવતાં શીખવો, 
બાળકમાં પણ કરકસરની ટ�વ બાળપણથી પાડવી 
જોઇએ, �ત્યેક બાળકને વસ્તુનું મૂલ્ય સમજાય એ 
માટ� �યાસ કરવો રહ્યો. નજીવી વસ્તુ પણ કાળજીથી 
ઘસીને વાપરે એવી ટ�વ પાડો. કારણ મારી નાંખે 
એવી મોંઘવારી છ�. એમાંથી ઉગારનાર એક જ ઉપાય 
છ�. આપણો હાથ નવા વષ� જરા ટ��કો કરીએ એટલે ક� 
કરકસર કરી બચત કરીએ. આ સંસ્કારો વતર્માનમાં 
અને મોટપણે જીવન સરળ બનાવશે, 

તો વાચકિમ�ો! ‘�ેવડ �ીજો ભાઈ’ જીવનમાં 
નવા વષ� આ વાત ખાસ ધ્યાન રાખો. જીવનમાં 
સગવડો સાથે અવગડો વેઠતાં પણ શીખીએ. કરકસર 
મા�-અન્ન- વસ્� અને પૈસાની જ કરવાની નથી. 
સમયનો ઉપયોગ પણ કરકસરથી કરવો જોઈએ. 
આપણે સૌ કરકસર કરી બચત કરીએ. નાણાં ખચર્તાં 
પહેલાં િવચાર અને આયોજન કરો. જરૂ�રયાતો અને 
ઇચ્છાઓ વચ્ચેનો તફાવત બરાબર સમજીશું તો 
ખોટા ખચાર્ જરૂર ઓછા થશે...! ન્યૂ યર ખરેખર 
HAPPY HAPPY બની રહેશે...!

નવા વષર્ની ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ. 

નવા વષ�... જરા હાથ ટ��કો  કરીએ... !

ìÚLØðÚõÞ ÀÇßë

સુવણર્રજ
આ મળ્યું જગત રે એવું બન્યું તે 

જાણી લઇએ, 
જે મળી જીવનની પળો, 
ચાલો મન માણી લઇએ,
 આજે રૂિપયા કાલે સવા, 

પરમે થાશે પાંચ 
ઘરનું ઘર તો આજ કરો, તો કાલે 

ના આવે આંચ.฀   
 -સંકિલત

પુ�ષ તો કમાઈને દર મિહને તેની 
કમાણી આપી દ�શે, તેનું કામ પૂ�ં 
થઈ ગયું પર�તુ એ પછી ઘરનાં બે 

છ�ડા ક�મ ભેગા કરવા એ સ્ત્રીએ જ 
નક્કી કરવાનું રહ� છ�. ‘પુ�ષની સફર 
ને સ્ત્રીની કસર’ એમાં જ સંસારની 
બધી મુશ્ક�લી સમાઈ જતી હોય છ�


