
ખજૂર મુખવાસ

10 નંગ 
નાગરવેલનાં 
પાન
2 ટ�બલસ્પૂન 
ગુલક�દ
2 ટ�બલસ્પૂન 
છીણેલું કોપ�ં
1 ટીસ્પૂન 
વ�રયાળી
2 ટ�બલસ્પૂન 
સમાર�લાં કાજુ-
બદામ-િપસ્તા
1 ટ�બલસ્પૂન 
ટુટીફ્ર�ટી
1/4 ટીસ્પૂન 
એલચી પાઉડર
200 ગ્રામ 
વ્હાઈટ ચોકલેટ

આપણે ભોજન પછી મુખવાસ ખાવાનું પસંદ કરીએ છીએ. આ એક પારંપ�રક 
મસાલો છ� જે પાચનમાં મદદ કરે છ�. એમાં સામાન્ય રીતે વ�રયાળી, ધાણાની દાળ, 
અળસી, કોપરું, સાકર જેવી વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. મુખવાસ મોંની 
દુગ�ધ દૂર કરે છ�, પાચન સુધારે છ� અને દાંતના સ્વાસ્થ્ય માટ� પણ લાભકારક છ�. 
ચાલો, ઘરે જ માઉથ ��શનર બનાવીએ...

#  પાનને ધોઈ, સાફ 
કરી બ્લાન્ચ કરો. એને 
િમકસરમાં �ાઈન્ડ કરી 
બારીક પેસ્ટ વાટો.

#  એક બાઉલમાં પાનની 
પેસ્ટ, કાજુ, બદામ, 
િપસ્તા, ગુલક�દ, 
વ�રયાળી, કોપરું, 
ટ�ટી��ટી અને એલચી 
પાઉડર િમક્સ કરી 
તેમાંથી નાના નાના 
બોલ્સ વાળો.

#  બોલ્સને �ીજમાં 15-20 
િમિનટ સેટ થવા મૂકો.

#  વ્હાઈટ ચોકલેટને 
ડબલ બોઈલર અથવા 
માઈ�ોવેવમાં પીગાળો.

#  દરેક પાન બોલને વ્હાઈટ 
ચોકલેટમાં બોળી ઉપર 
થોડા નટ્સ ભભરાવી 
ફરી �ીજમાં 20-30 
િમિનટ ચોકલેટ સખત 
થાય ત્યાં સુધી મૂકો.

 1/4 કપ  સૂકા 
અનારદાણા / 
અનારદાણાનો પાવડર
 2-3  ટ�બલસ્પૂન  
ગુલક�દ 
1 ટ�બલસ્પૂન  આમચૂર 
પાવડર / આંબલીનો 
�ડો પલ્પ
 1 ટીસ્પૂન  શેક�લું ��ં 
 1 ટીસ્પૂન  વ�રયાળી
 1/4 ટીસ્પૂન  મરી 
 1/2 ટીસ્પૂન  સંચળ
1/2 કપ  દળ�લી  ખાંડ
1-2 ટ�બલસ્પૂન  લ�બુનો 
રસ
1/4 ટીસ્પૂન એલચી 
પાવડર

 એક કડાઈમાં જીરું અને 
વ�રયાળીને ૧-૨ િમિનટ માટ� 
સોડમ આવે ત્યાં સુધી કોરાં 
શેકી લો. 

 િમક્સર જારમાં અનારદાણા, 
શેક�લું જીરું, વ�રયાળી અને મરી 
અધકચરા વાટો.

 વાટ�લા મસાલાને એક મોટા 
બાઉલમાં કાઢી તેમાં આમચૂર 
પાવડર, સંચળ, એલચી પાવડર 
અને દળ�લી ખાંડ નાખો.

  તેમાં ગુલક�દ અને લીંબુનો રસ 
નાખો. બધી સામ�ીને બરાબર 
િમક્સ કરીને એક ઘ� અને 
નરમ લોટ જેવું િમ�ણ તૈયાર 
કરો. જો તે બરાબર બંધાતું 
ન હોય અને વધુ સૂક�� લાગે 
તો તેમાં થોડો વધુ લીંબુનો 
રસ અથવા સહેજ ગુલાબજળ 
ઉમેરો.

 િમ�ણમાંથી નાની ગોળીઓ 
વાળો.  દરેક ગોળીને દળ�લી 
ખાંડમાં (અથવા દળ�લી ખાંડ 
અને ચપટી સંચળના િમ�ણમાં) 
રગદોળો  જેથી ગોળીઓ 
એકબીજા સાથે ચોંટી ન જાય. 

*  આ ગોળીઓને થોડા કલાકો 
માટ� ખુલ્લી હવામાં સૂકાવા દો 
અથવા સીધી જ એરટાઈટ 
બરણીમાં ભરી લો.

çLÞëßí ßõçíÕí

# ખજૂરનાં ઠિળયાં કાઢી લાંબી ચીરી સમારો.
# એક પેનમાં ��ં, વ�રયાળી અને અજમો કોરા જ શેકો અને ઠ�ડા કરી િમકસરમાં બારીક ભૂકો કરો.
# એક બાઉલમાં કાઢી એમાં િહ�ગ, સંચળ, લાલ મરચું, આમચૂર પાઉડર, ચાટ મસાલો, સૂંઠ, મરી પાઉડર અને દળ�લી 

ખાંડ નાખી િમક્સ કરો.

સા�ગીસા�ગી રીત

સા�ગી

રીત

પાન મુખવાસ �ફલ્સ

1 કપ ખજૂર1 ટીસ્પૂન ��ં1 ટીસ્પૂન વ�રયાળી
1 ટીસ્પૂન અજમો1/4 ટીસ્પૂન િહ�ગ1/4 ટીસ્પૂન સંચળ

1 ટીસ્પૂન લાલ મરચું1 ટીસ્પૂન આમચૂર પાઉડર
1 ટીસ્પૂન ચાટ મસાલો1/4 ટીસ્પૂન સૂંઠ1 ટ�બલસ્પૂન દળ�લી ખાંડ

1 ટીસ્પૂન મરી પાઉડર1 ટ�બલસ્પૂ ન લ�બુનો રસ

માઉથ ��શનરમાઉથ ��શનર

# તેમાં સમાર�લાં ખજૂર નાખી બરાબર િમક્સ કરો જેથી મસાલો ચ�ટી �ય. લ�બુનો રસ નાખી િમક્સ કરો.
# ખજૂર મુખવાસ તમે સ્ટોર કરી શકો છો.

રીત

10 શિનવાર ૧૪ નવેમ્બર, ૨૦૨૬


