
�ર અંતયાર્મી છ�. સવર્� છ�. સવર્શ�ક્તમાન 
છ�. શાસ્�ોમાં તો કહેવાયું છ� ક� ઈ�ર 
મનુષ્યના �દયમાં જ રહેલો છ�. િશવ 

જીવમાં રહેલો જ છ�. �ીક�ષ્ણ ભગવાને તો �ીમદ્ 
ભગવ�ીતામાં કહંુ્ય છ�: ‘મમૈવાંશો’ એટલે ક� જીવ 
મારો જ અંશ છ�. આત્મામાં જ પરમાત્મા બેઠો છ� પણ માણસ 
એને પામવા વ્યથર્ ફાંફા મારે છ�. પરમાત્મા આત્મામાં જ બેઠ�લો 
છ�, દરેકના આત્મામાં બેઠ�લો છ� એ વાત સ્વીકારી લઈએ તો 
પરમાત્માને પામવો સહેલો અને સરળ છ�. સવર્� એની અનુભૂિત 
થઈ શકશે.

પરમ ત�વ- ક�ષ્ણ- એક િવરાટ સ્વરૂપ છ�. વ્ય�ક્તત્વ છ�. એને 
દસે િદશાએથી પામી શકાય છ�, જોઈ શકાય છ�, જાણી શકાય 
છ�. યં�યુગના આ જમાનામાં ઈ�રની સવર્વ્યાપકતાને, એના 
અંતયાર્મીપણાને સ્વીકારી લઈએ તો એની અનુભૂિત સરળ અને 
સહજ છ�. એટલંુ જ નહીં માણસને એની સમસ્યાઓનું િનરાકરણ 
પણ બહુ જલ્દીથી અને 
સરળતાથી મળી શક� છ�. એના 
અવતારની �તીક્ષા કરવાની 
જરૂર નથી.

‘ ગુ જ ર ા ત િ મ � ’ ન ી 
રિવવારીય પૂિતર્ની ‘બહુ�ુત’ કોલમના લેખક િચરંતના ભ�� તા. 
6-9-2026ના રોજ તેમની કોલમમાં ક�ષ્ણ સંદભ� જે લખ્યું હતંુ  તે 
મને અંગત રીતે ખૂબ ગમી ગયંુ. એક નવો જ �કાશ મળ્યો. નવું 
જ અથર્ઘટન મળ્યું. તેમણે લખ્યું હતું ક� ‘‘ હંુ ફરી ક્યારે આવીશ 
એ પૂછવાનું બંધ કરો. હંુ કોઈ દૂરના લોકમાં બેઠો નથી ક� બધું 
અનુક�ળ યુગ આવે ત્યારે તમે મને બોલાવી લો. હંુ આજે પણ 
તમારી બાજુની બેઠક પર જ બેઠો છ��.’’

ખૂબ સરસ વાત છ�. અધ્યાત્મનાં અભીપ્સુઓ માટ�, સામાન્ય 
ઉપાસકો-સાધકો માટ�, મુમુક્ષુઓ માટ� પણ �ેરક છ�. ક�ષ્ણે ગીતામાં 
અવતાર ધારણ કરવાનું વચન આપ્યું છ� એ સાચું પણ તેમણે 
‘‘મન્મના ભવ, મ�ક્ત, મ�ાજી, મામ્ નમસ્ક�રુ’’ નો પણ આદેશ 
આપ્યો છ�. તેમાંથી કદાચ આ જ હકીકત ફિલત થાય છ� ક� મારા 

અવતાર ધારણ કરવાની �તીક્ષા ન કરો. તમે મારામાં મન પરોવો. 
મારો ભક્ત બની જાઓ. મને નમસ્કાર કરો. તેમણે કહંુ્ય જ છ�: 

મારો ભક્ત કદી નાશ પામતો નથી. એને યાદ 
કરીએ તો એ આવે જ છ�. જો આપણે સઘળા 
જીવો તેમના જ અંશ છીએ તો તે આપણામાં 
રહેલો જ છ�. િચરંતનાબહેનના કહેવા �માણે 
તે આપણી બાજુમાં જ બેઠો છ�. ખૂબ જ સરળ 

અને સહજ વાત છ�. સમ� અધ્યાત્મજગતનું આ ત�વજ્ઞાન છ�. 
‘નેિત-નેિત’નો આ જવાબ છ�. ઉપાય છ�. દશર્ન છ�. પરમ ત�વની 
�ા�પ્તનો આ એક હાથવગો ઉપાય છ�. સામાન્ય રીતે લોકોની 
માનિસકતા એવી હોય છ� ક� મુ�ી ઉઘાડો ને પરમાત્મા મળી જાય. 
સમસ્યાઓ રજૂ કરતાંની સાથે જ એનું િનવારણ થઈ જાય. એ બધાં 
જ લોકોએ આ વાત યાદ રાખવાની છ� ક� પરમાત્મા મારી બાજુમાં 
જ બેઠો છ�. મારી અંદર જ છ�. તે બધું જ જુએ છ�. સાંભળ� છ�. માણસે 

તો ક�વળ એની સ્�િતને જ �દયમાં રાખવાની છ�.  આપણંુ મન 
એનામાં પરોવવાનું છ�. એના અવતારની વાતને અલગ રાખીને 
પણ બાજુમાં બેઠા હોવાનો ભાવ જ મનમાં રાખીશંુ તો ઈ�ર 
હાથવગો જ છ�. આપણને એ મદદ કરશે જ. આપણી સમસ્યાઓનું 
એ િનરાકરણ લાવશે જ લાવશે. સાથે જ એની ઉપાસના પણ 
અિનવાયર્ છ� જ પણ એ ઉપાસના દરમ્યાન પણ એ જ ભાવ યાદ 
રાખીશંુ ક� એ બાજુમાં જ બેઠો છ�. તો આપણી ઉપાસના, જપ, 
ધ્યાન એ સ્વીકારશે જ.  ‘મન્મના ભવ’ એનું વચન છ�.‘બાજુમાં જ 
બેઠો છ��’ નો ભાવ મા� કોઈ એક વ્ય�ક્તને જ ઉપકારક નથી પણ 
સામાિજક, કૌટ��િબક, રાષ્�ીય અને સમસ્ત િવ�ની શાંિતનાં મૂળ 
એમાં રહેલાં છ�. િવ�નો �ત્યેક માનવી પરમાત્મા મારી ‘બાજુમાં 
જ બેઠો છ�’ ના ભાવને �દયમાં ઘૂંટયા કરશે તો વ્ય�ક્તથી સમ�ષ્ટ 
સુધીની શાંિત હાથવેંતમાં જ છ�.

એ બધાં જ લોકોએ આ વાત યાદ રાખવાની છ� ક� 
પરમાત્મા મારી બાજુમાં જ બેઠો છ�, મારી અંદર જ છ�. 
તે બધું જ જુએ છ�, સાંભળ� છ�, માણસે તો ક�વળ 

એની સ્�િતને જ �દયમાં રાખવાની છ�

રિવવારીય પૂિતર્ની ‘બહુ�ુત’ કોલમના લેખક િચરંતના ભ�� તા. 
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કારતક માસમાં ભગવાન દામોદરને 
દીપદાન કરવું જોઇએ

રતક માસ એટલે ભિક્ત, દીપદાન 
અને ભગવાન શ્રીક�ષ્ણની અ�ત 
દામોદર લીલાનું સ્મરણ કરવાનો 

પિવત્ર અવસર. દામોદર અષ્ટકમમાં વણર્વાયેલી 
આ લીલા માત્ર બાળલીલા નથી પર�તુ ભગવાન અને 
ભક્ત વચ્ચેના િનમર્ળ પ્રેમ, વાત્સલ્ય અને સમપર્ણનું 
અ�દ્વતીય દશર્ન કરાવે છ�.

સનાતન ધમર્માં કારતક માસનું િવશેષ મહ�વ છ�. 
આ માસને દામોદર માસ તરીક� પણ ઓળખવામાં 
આવે છ�. આ સમગ્ર માસ દરિમયાન વૈષ્ણવ ભક્તો 
ભગવાન શ્રીક�ષ્ણ સમક્ષ દીપ પ્રગટાવીને દામોદર 
અષ્ટકમનું ગાન કર� છ�. દામોદર અષ્ટકમના દર�ક 
શ્લોકમાં ભગવાન શ્રીક�ષ્ણની મધુર બાળલીલા 
અને માતા યશોદાના અતૂટ વાત્સલ્યનું સુંદર વણર્ન 
કરવામાં આવ્યું છ�.

દામોદર શબ્દનો અથર્ સમ�એ તો ‘દામ’ એટલે 
દોરડું અને ‘ઉદર’ એટલે પેટ. જે ભગવાનના 
ઉદર પર દોરડું બાંધવામાં આવ્યું હતું તે દામોદર 
કહ�વાયા. આ નામ પાછળ એક અત્યંત રસપ્રદ 
અને ભાવિવભોર કરી દ�તી લીલા �ડાયેલી છ�.

માખણચોર કાનુડાની બાળલીલા
એક �દવસ ગોક�ળમાં માતા યશોદા પોતાના 

ઘરમાં દહ� વલોવીને માખણ તૈયાર કરી રહ્યાં 
હતાં. તે સમયે નટખટ કાનુડો માતા પાસે આવ્યો 
અને સ્તનપાન કરવા લાગ્યો. 
માતા યશોદા પોતાના લાલને 
પ્રેમથી દૂધ પીવડાવી રહ્યાં હતાં. 
એટલામાં ચૂલા પર મૂક�લું દૂધ 
ઊભરાવા લાગ્યું. માતા યશોદા 
કાનુડાને છોડીને દૂધ ઉતારવા દોડી ગયાં.

આ વાતથી કાનુડો નારાજ થયો. તેણે ગુસ્સામાં 
દહ�ની મટક� ફોડી નાખી અને ઘરમાં રાખેલું 
માખણ ખાવા લાગ્યો. એટલું જ નહ�, વાંદરાઓને 
પણ માખણ ખવડાવવા લાગ્યો. જ્યાર� માતા 
યશોદા પાછાં આવ્યાં ત્યાર� દહ�ની મટક� તૂટ�લી 
�ઈને તેમને સમ�ઈ ગયું ક� આ કામ તેમના 
લાલાનું જ છ�.માતા યશોદા હાથમાં લાકડી લઈને 

કાનુડાને પકડવા દોડ્યા. પર�તુ સમગ્ર બ્રહ્માંડને 
પોતાની અંદર સમાવી શકનાર ભગવાન શ્રીક�ષ્ણ 
પોતાની માતાથી બચવા માટ� આમતેમ દોડવા 

લાગ્યા. અંતે માતાએ તેમને પકડી 
લીધા. માતાના ચહ�રા પર પરસેવો 
હતો અને વાળની લટો િવખેરાઈ ગઈ 
હતી. આ �ઈને ભગવાનનું �દય 
માતાના પ્રેમથી પીગળી ગયું.

બે આંગળ જેટલું ઓછું પડતું દોરડું!
માતા યશોદાએ નક્કી કયુ� ક� કાનુડાને ઉખળ 

સાથે બાંધી દ�વો �ઈએ, જેથી તે ફરીથી તોફાન 
ન કર�. તેમણે દોરડું લાવીને કાનુડાના પેટ પર 
બાંધવાનો પ્રયત્ન કય� પર�તુ દોરડું બે આંગળ 
જેટલું ટૂંક�� પડ્યું. તેમણે બીજું દોરડું �ડ્યું છતાં તે 
બે આંગળ જેટલું ટૂંક�� જ પડતું ર�ં.

ઘરમાંનાં બધાં દોરડાં �ડી દીધાં  છતાં ભગવાન 

બંધાયા નહ�. અંતે માતા યશોદાની મહ�નત, 
પરસેવો અને િનમર્ળ મા�પ્રેમ �ઈને ભગવાન 
શ્રીક�ષ્ણે પોતાની �તને બંધાવા દીધી.

આ પ્રસંગ આપણને સમ�વે છ� ક� ભગવાનને 
માત્ર બળ, ઞ્જાન ક� સંપિત્તથી પ્રાપ્ત કરી શકાતા 
નથી. તેમને પ્રાપ્ત કરવાનો સાચો માગર્ છ� િનમર્ળ 
ભિક્ત અને પ્રેમ. કહ�વાય છ� ક� ભગવાનને 
બાંધનાર બે આંગળનું રહસ્ય છ� – એક ભક્તનો 
િનષ્ઠાપૂવર્કનો પ્રયત્ન અને બીજું ભગવાનની ક�પા.

નળ ક�બેર અને મિણગ્રીવનો ઉદ્ધાર
માતા યશોદાએ કાનુડાને ઉખળ સાથે બાંધી 

દીધા. ત્યાર બાદ ભગવાન 
શ્રીક�ષ્ણ ઉખળને ખ�ચતા ખ�ચતા 
બે િવશાળ અજુર્ન �ક્ષોની 
વચ્ચે ગયા. ઉખળ �ક્ષોની 
વચ્ચે ફસાઈ ગયું અને શ્રીક�ષ્ણે 
�રથી ખ�ચતાં બંને �ક્ષો ધરાશાયી 
થઈ ગયાં.

આ �ક્ષોમાં ક�બેરના પુત્રો નળક�બેર અને 
મિણગ્રીવ જે શાપને કારણે �ક્ષ�પે બંધાયેલા 
હતા. ભગવાન શ્રીક�ષ્ણના સ્પશર્થી તેમનો ઉદ્ધાર 
થયો અને તેમને ફરીથી �દવ્ય સ્વ�પ પ્રાપ્ત થયું. 
તેમણે ભગવાનની સ્તુિત કરી અને પ્રભુને વંદન 
કરીને પોતાના ધામ તરફ પ્રયાણ કયુ�.

દામોદર અષ્ટકમનો ભાવાથર્
દામોદર અષ્ટકમના રચિયતા સત્યવ્રત મિુન છ�. 

આઠ શ્લોકોમા ંભગવાનના સુદંર શ્યામસુદંર સ્વ�પ, 
ગાલ પર વહ�તાં આંસુ, આંખોમાનંો ભય, ગળામાં 
લટકતી માળા અને માતાના પ્રમેથી બધંાયેલા 
ભગવાનનુ ંઅ�ત વણર્ન કરવામા ંઆવ્યંુ છ�.

કારતક માસમાં ભગવાન દામોદરને દીપદાન 
કરવું �ઇએ. દીપદાન કરતી વખતે આપણે પણ 
આ ભાવ ક�ળવીએ ક� આપણા �વનમાં અહ�કાર, 
સ્વાથર્ અને ભૌિતક આસિક્તનો અંધકાર દૂર થાય 
અને �દયમાં ભિક્તનો પ્રકાશ પ્રગટ�.

કારતક માસ દરિમયાન ઇસ્કોનનાં દર�ક મં�દરો 
અને ક�ન્દ્રોમાં દરરોજ સાંજે ભિક્તભાવપૂવર્ક 
દામોદર અષ્ટકમનું સામૂિહક ગાન કરવામાં આવે 
છ�. આ પ્રસંગે ભક્તો ભગવાન દામોદરને દીપદાન 
કરી તેમની આરતી ઉતાર� છ� અને ભિક્તભાવથી 
પ્રાથર્ના કર� છ�. દીપની જ્યોત સાથે ભક્તોનાં 
�દયમાં પણ શ્રીક�ષ્ણપ્રેમનો �દવ્ય પ્રકાશ પ્રગટ� છ�.
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સોમવાર ૨ નવેમ્બર, ૨૦૨૬

માતા યશોદાના પ્રેમના બંધનમાં બંધાયેલા પરમાત્મા!

દામોદર લીલા

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર


