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ધેનકાસુર વધ
ળક�ષ્ણ’માંથી ‘ગોપાળક�ષ્ણ’ 
બનેલા �ીક�ષ્ણ અને તેમની 
સાથે બળરામજી (બળભ�) 

એક િદવસ ગાયોના ધણને ચરાવતાં 
ચરાવતાં િમ�ોની સાથે ગોવધર્ન 
પવર્તની ઉત્તર તરફ આવેલા યમુનાના 
�કનારા પર રમણીય ‘તાલવન’માં 
ગયા. આ તાલવન હંમેશાં �સ્નગ્ધ 
જ રહેતું હતું. ઢ�ફાઓ અને પથ્થરો 
વગરનું હતું. ફળોની સુગંધને ચારે 

બાજુ ફ�લાવીને જાણે મનુષ્યોને ત્યાં 
આવવા માટ� આમંિ�ત કરતું હોય 
તેવું જણાતું હતું. તે મોટા સપાટ 
�દેશવાળ�� હતું અને શ્યામ કાંિતવાળા 
�ચાં તાડનાં ઝાડોથી વ્યાપ્ત હતું. આ 
વનમાં આવીને િમ�ોની માંગણીને 
વશ થઇ �ીક�ષ્ણે બળરામને કહંુ્ય, 
“પાક�લાં તાલ ફળોથી આ વન 
સુગંધમય થઇ રહંુ્ય છ�. જો આપની 
મરજી હોય તો આ સુગંધી, શ્યામ 
તથા સ્વાિદષ્ટ ફળોને પાડીને આજે 
અહીં બેસીને ખાઈએ. 
એની સુગંધી પરથી હંુ 
ધારું છ�� ક� આ ફળોનો 
રસ પણ અ�ત જેવો 
હશે”.

�ીક�ષ્ણની તેમ જ અન્ય બાળકોની 
ઈચ્છા જાણી બળરામે પોતાની હાથી 
જેવી શ�ક્ત બતાવી અને એક પછી 
એક એમ ત્યાં રહેલાં તમામ ઝાડોને 
હલાવી હલાવીને તેનાં પાક�લાં 
ફળોને પાડવા માં�ાં. આ રમણીય 
વનમાં �હલાદનો વંશજ ‘ધેનકાસુર’ 
નામનો દૈત્ય પોતાના અનુચરો સિહત 
રહેતો હતો અને આ વનને જંગલ 
જેવું બનાવી દીધું હતું. કહેવાય છ� ક� 
‘પોતાની પાસે ઘણંુ હોય પરંતુ બીજાને 
કશંુ નિહ આપે તેનું નામ જ ધેનકાસુર. 
દેહને સવર્સ્વ માને અને શરીરનું સુખ 
તે જ મારું સુખ એવું જે સમજે, તે 
ધેનકાસુર. વનમાં રહેલાં ફળો ભલે 
પાકીને સડી જાય પરંતુ કોઈને પણ તે 

લેવા નિહ દે તે ધેનકાસુર’.
આ અસુરે આ રમણીય વનને 

ઉત્તમ ફળોથી યુક્ત હોવા છતાં પણ, 
માણસોને પાપોનાં ફળ ભોગવવાં 
પડ� તેવું બનાવી દીધું હતું. આ વન 
સારભૂત હોવા છતાં પણ, અસુરના 
ભયને કારણે ભાગ્યે જ અહીં ફરકતાં 
મનુષ્યોના અભાવના કારણે શૂન્ય 
જેવું ભાસતું હતું. ઘણા �ાણીઓન ે
��પ્ત આપી શક� તેવું હોવા છતાં પણ 

ખૂબ ધિનક લોભી પુરુષના ઘરની 
માફક લોકોના સંચારથી રિહત હતું. 
મનુષ્યોને, પક્ષીઓને તેમ જ િહંસક 
જાનવરોને પણ �ાસ આપનારો 
‘ધેનકાસુર’, ગધેડારૂપી ઘણા સાથી 
દૈત્યોથી હંમેશાં વીંટળાયેલો રહેતો 
હતો.

 બળરામે જયારે ઝાડોને હલાવીને 
ફળો પા�ાં ત્યારે તે ફળોનો પડવાનો 
અવાજ સાંભળી, ધેનકાસુર �ોધથી 
વ્યાપ્ત થઇ ભુરાયો બની ગયો. એ 

તરત પોતાના સ્થાન 
પરથી ઊઠી પાછલા 
પગ ઉછાળતો, 
ખરીઓથી ધરતીને 
ખોદી નાખતો, 

પૂંછડ�� ફ�રવતો અને ફાટ�લા મોઢાવાળા 
કાળ જેવો લાગતો બળરામ સુધી 
આવી પહોંચ્યો. ત્યાં �ક્ષોની નીચે 
ઊભેલા અને ધ્વજ જેવા �ચા 
કદવાળા બળરામ તેના જોવામાં 
આવ્યા. જયારે ધેનકાસુરે વીજળી 
જેવા વેગથી આવીને પહેલા તેમની 
છાતી પર પાછળના બે પગ વડ� લાત 
મારી અને પછી બટક�� ભયુ� ત્યારે 
બળરામે એક જ હાથ વડ� તેના બંને 
પાછળના પગ પકડી લઇ આકાશમાં 
ખૂબ ફ�રવીને તેને તાડના જ ઝાડમાં 
એવો પછા�ો ક� જેથી તેના આગલા 
પગ, ક�ડ, ડોક તથા પીઠ છ��દાઈ ગયાં 
અને શરીરના અ�સ્થઓ બહાર આવી 
ગયા. આ સાથે જ ઝાડ પરથી પણ 

ઘણા ફળો પડી ગયાં. 
બળરામે ફ�ક�લા ધેનકાસુરના 

શરીરની પછડાટથી એક પછી બીજું 
એમ અનેક �ક્ષો ક�પાયમાન થયાં 
અને તે તમામ �ક્ષો પર રહેલાં 
બાકીનાં ફળો પણ પડી ગયાં. આથી 
બાળકિમ�ોને ખૂબ મઝા પડી અને 
તે અસંખ્ય ફળો તેમણે વીણી લીધાં. 
ધેનકાસુરને મરણ પામેલો જોઈ �ોધથી 
વ્યાપ્ત થયેલા બીજા અસંખ્ય ગધેડાઓ 
પણ તેવી જ રીતે દોડી આવતાં �ીક�ષ્ણ 
અને બળરામે તે તમામ ગધેડાઓને 
પણ મારી નાખ્યા અને �ક્ષો ઉપર 
ફ�કી દીધા. તાલવનમાં આ �માણે 
ગધેડાઓના ભેગા થયેલા �તદેહોના 
કારણે અત્યંત અદભુત �શ્ય બની 
ગયું. એવું લાગી રહ્યું હતું ક� જાણે 
િવિવધ રંગનાં વાદળો તે �ક્ષોની ઉપર 
ભેગાં થયાં હોય.

અહીં બે પૌરાિણક તથ્યોની નોંધ 
લઈએ. પહેલી એ ક� ભગવાને 
�હલાદને વચન આપેલંુ ક� ‘‘તારા 
વંશના કોઈ પણ રાક્ષસને હંુ નિહ 
મારું.’’ આ કારણથી ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
ધેનકાસુરને મારવા માટ� બળદેવને 
આગળ કરે છ� અને તેના બાકી રહેલા 
તમામ સાથી ગધેડાઓને મારવા તેઓ 
બળરામને સાથ આપે છ�.

બીજું ક� િવવેચકો વેદનાં વચનોનો 
ઉપયોગ કરીને ધેનકાસુરને ‘દેહાધ્યાસ’ 
તરીક� વણર્વે છ�. દેહધ્યાસનો અથર્ 
એવો થાય ક� કોઈ પણ વ્ય�ક્ત એવું 
માને ક� ‘હંુ’ એટલે ‘મારું શરીર’. આ 
દેહાધ્યાસ કોઈ પણ જીવમાં અજ્ઞાન 
અથવા તો અિવ�ાના કારણે જ 
ઉત્પન્ન થાય છ�. આ અજ્ઞાન જ જીવને 
સંસારના બંધનમાં રાખે છ�. તેના 
કારણે જ જીવમાં સાંસા�રક પદાથ�માં 
મમતા, મોહ, રાગ અથવા �ેષ થાય 
છ�. આ અજ્ઞાનમાંથી બહાર નિહ 
અવાય ત્યાં સુધી સંસાર છ�ટતો નથી. 

ખરેખર તો વેદની સમજ �માણ ે
આ અજ્ઞાન જીવને પાંચ રીતે બાંધે 
છ�. ‘દેહાધ્યાસ’, ‘ઇ�ન્�યાધ્યાસ’, 
‘�ાણાધ્યાસ’, ‘અંત:કરણાધ્યાસ’ 
અને ‘સ્વરૂપિવસ્�િત’. આમાં પહેલા 
જણાવેલા ‘દેહાધ્યાસ’નો ભાવ એવો 
છ� ક� એના વડ� ઉત્પન્ન અજ્ઞાનથી જીવ 
એવું માનવા લાગે છ� ક� ‘હંુ મોટો છ��’, 
‘હંુ સ્વરૂપવાન છ��’, ‘હંુ સંપિત્તવાન 
છ��’ વગેરે. 

ટ��કમાં દેહાધ્યાસ દેહનું અિભમાન 
ઉત્પન્ન કરે છ� અને તે અિભમાનમાં 
તે બીજા જીવોનું અપમાન કરે છ�, તેને 
પીડા આપે છ�.

આવા દેહાધ્યાસને બળદેવ મારે છ� 
કારણ ક� વેદના વચન �માણે બળદેવ 
એ શબ્દ�હ્મ (બીજા શબ્દોમાં સમજીએ 
તો વેદ)નું સ્વરૂપ છ�. આમ વેદનાં 
વચનોનો પણ િવચાર કરવાથી ધીરે 
ધીરે દેહાધ્યાસ દૂર થાય, ધેનકાસુર 
�િત્ત દૂર થાય છ�.

(�મશ:)

લેખાંક-૮૬ 

�ીક�ષ્ણની તેમ જ અન્ય બાળકોની પૂંછડ�� ફ�રવતો અને ફાટ�લા મોઢાવાળા 
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પોતાની પાસે ઘણું હોય પરંતુ બીજાને કશું નિહ આપે તેનું નામ જ 
ધેનકાસુર. દેહને સવર્સ્વ માને અને શરીરનું સુખ તે જ મારું સુખ 

એવું જે સમજે, તે ધેનકાસુર. વનમાં રહેલાં ફળો ભલે પાકીને સડી 
જાય પરંતુ કોઈને પણ તે લેવા નિહ દે તે ધેનકાસુર

શૂન્યતા અને જાગરૂકતામાં બહુ મોટો ભેદ નથી. જાગરૂકતા �િ�યા 
છ� અને પ�રણામ શૂન્યતા છ�. આપણે જા�ત થવાનો �યોગ કરીશું 

તો પ�રણામે શૂન્યતા �ાપ્ત થશે

વાર્િધરાજ િદપોત્સવનો મિહમા સવર્� 
અનુભવાય એવો માહોલ સજાર્યો 
છ�. આનંદોત્સવની તૈયારીઓ પણ 

પૂણર્ જોશમાં દેશભરના સનાતનીઓ કરી રહ્યાં છ�. 
આ સપ્તાહના અંતથી આગામી અઠવા�ડયા અને 
પખવા�ડયા સુધી તહેવારોની �ંખલા ચાલશે. જો ક� 
છ�લ્લા દોઢ-બે મિહનાથી રાજકીય �ં� ચરમ પર છ� 
તહેવારોને કારણે કદાચ �જાલક્ષી િનણર્ય લઈ બધા 
રાજકીય પક્ષો યુ�ને િવરામ આપી અને તહેવારોના 
પછીના સમયે ખેંચી જશે એવી ઘણા બધા ભારતીયોની 
અપેક્ષા હતી પણ વતર્માન રાજકારણ એટલું બધુ દૂિષત 
છ� ક� લોકિહતાથર્ની વાતો એમાં સાવ ગૌણ મનાય છ� 
અને પક્ષો સ્વિહતને �ાધાન્ય આપી સનાતનીઓની 
સૌથી મોટી અને મહ�વપૂણર્ િદપોત્સવ પવર્ �ંખલાનું 
સમ્માન જાળવ્યા વગર તહેવારોના ટાંકણે જ ‘કહો 
પાથર્ને ચઢાવે બાણ’ જેવા રણટ�કાર સાથે રાજકીય 
રણભૂિમને રક્તરંિજત કરવા રાજકીય પક્ષો કટીબ� 
હોય એવું વાતાવરણ સજાર્યુ છ�. જો ક� દેશવાસીઓ 
દી฀฀પાવલીના તહેવારોને ભરપૂર આનંદ માણવા 
આતુર બન્યા છ�. ઝળહળતી લાઈટની રોશની સાથે 
સુશોિભત બજારોમાં ધૂમ ખરીદી સાથે રોનક દેખાઈ 
રહી છ�. વેચાણ અને ખરીદી વચ્ચે આમ આદમીનો 
પ�રવાર પણ પવર્ને માણવા એડજેસ્ટમેન્ટમાં છ� અને 
સફળ પણ થતો હોય છ� કારણ ક� ભારતીય બજારોનો 
મુખ્ય આધાર જ મધ્યમ વગર્ અને ઉચ્ચ મધ્યમ વગર્ 
છ�. દેશમાં જ્યારે સવર્� તહેવારોનો માહોલ છ� ત્યારે 
િદલ્હીમાં વતર્માનના િવિવધ રાજકીય �દશર્નો, 
િવરોધ �દશર્નો અને રસ્તાઓ બંધ જેવી પ�ર�સ્થિતમાં 
િદલ્હીના વેપારીઓ બહુ મોટ�� નુકસાન ભોગવી રહ્યા 
છ� કારણ ક� દેશભરમાંથી હોલસેલ અને છ�ટક ખરીદી 
માટ� આ િદવાળીના મિહનામાં આવતા �ાહકોમાં 
ધરખમ ઘટાડો નોંધાયો છ� તેથી ચેમ્બસર્ ઓફ ��ડ એન્ડ 
ઇન્ડસ્�ી તથા ફ�ડરેશન ઓફ ઓલ ઇ�ન્ડયા ��ડસર્ના 
જણાવ્યા મુજબ છ�લ્લા ક�ટલાક િદવસોનું આિથર્ક 
નુકસાન રૂ. 3000 કરોડ ઉપર થવા જાય છ� અને 
િદવાળી સુધીમાં 10,000 થી 12,000 કરોડ ઉપર 
નુકસાન થવાની સંભાવના છ�. ઉપરોક્ત સંસ્થાઓએ 
નાના-મોટા વેપારીઓની રોજીરોટી અને આિથર્ક 
નુકસાન બચાવવા સુ�ીમ કોટ� અને સરકાર સામે 
રજૂઆતો પણ કરી છ�. િદવાળીના ખરીદ-વેચાણને 
સ્પશર્તો વેપારીઓનો મુ�ો હોવાથી અ�ે ઉલ્લેખ 
જરૂરી હતો પણ ‘સત્સંગ’ એ રાજકીય મુ�ાઓ માટ�નું 
પ્લેટફોમર્ નથી જ. 

દીપાવલીના તહેવારોમાં મોટા ધાિમર્ક સ્થળોની 
રોનક જ કઈ ઓર હોય છ�. ઘણો મોટો એક વગર્ 
છ� જે િદવાળીના િદવસોમાં તીથર્ધામોમાં તહેવારો 
ઉજવતાં હોય છ�. અયોધ્યામાં રામમંિદરના િનમાર્ણ 
પછી અહીં િદવાળીની ઉજવણીનું મહ�વ ખૂબ વધી 
ગયું છ�. આ વષ� પણ �િતવષર્ મુજબ સરયુના ઘાટ 
પર 30 લાખ દીવા �ગટાવી વલ્ડ� રેકોડ� સ્થાપવાની 
અહીંના વહીવટીતં�ની ગણતરી છ�. સરયુ નદીના 
56 ઘાટ પર આ 30 લાખ દીવાઓ િદવાળીની 
રાિ�એ ઝળહળશે. અહીંના રસ્તાઓ, રેલવેસ્ટ�શન 
લાઈ�ટ�ગની રોશનીથી સુશોિભત કરાઈ રહ્યાં 
છ� તો રામ મંિદર, હનુમાનગઢી અને કનકભવન 
સિહતના મહ�વના સ્થાનો ફૂલોથી શણગારાય રહ્યાં 
છ�. �શાસન સુરક્ષા અને શહેરી સુંદરતા માટ� છ�લ્લા 
ક�ટલાંયે િદવસોથી કાયર્રત છ�.  મહાદેવની નગરી, 
મોક્ષનગરી કાશીમાં પણ િદવાળીના તહેવારો માટ� 
ગંગાતટના અનેક ઘાટોને શણગારવા સાથે લાખોની 
સંખ્યામાં દીવા પણ �ગટાવાશે, અહીંના દશા�મેધ 
ઘાટ ઉપરાંત અન્ય ઘાટ પર થતી ગંગા-આરતીને 
અિધક િદવ્ય સ્વરૂપ અપાશે. કાશીમાં િદવાળીના 
પંદર િદવસ પછી આવતી દેવ િદવાળીનું મહ�વ પણ 
ઘણું છ�. તહેવારોમાં દશર્નાથ�ઓની સંખ્યા ખૂબ વધી 
જશે તેથી મંિદર �સ્ટ, સ્થાિનક �શાસન અને રાજ્ય 
સરકારની અનેક �કારની જવાબદારીઓ વધી જતી 
હોય છ�. 

હ�ર�ારમાં નગરીને ઝાકમઝોળ કરવા ગંગા-ઘાટ, 
મંિદરો અને શહેરના રસ્તાઓને લાઈ�ટ�ગથી સુશોિભત 

કરાઈ રહ્યા છ�. અહીં ગંગાના ઘાટોની ગંદકી હટાવી 
નદીને પણ સ્વચ્છ બનાવવા માટ� �િતવષર્ની જેમ 
આ વખતે પણ 18 િદવસ માટ�  ઘાટ પરથી પસાર 
થતા ગંગાના �વાહને રોકી રાખવામાં આવ્યો હતો. 

જે પાંચમી ક� સાતમી નવેમ્બરથી ફરી �વાહ ચાલુ 
થશે એટલે તહેવારો દરમ્યાન આવેલ ��ાળ�ઓને 
ગંગાસ્નાનથી વંિચત નહીં રહેવું પડ�. હ�ર કી પૌડીના 
�હ્મક��ડ ઘાટ પર રોજ સાંજે થતી ગંગાઆરતી િવ� 
િવખ્યાત બની છ�. આરતીના દશર્ન માટ� રોજ સાંજે 
અહીં આવેલા હજારો ��ાળ�ઓ ઘાટના પગિથયા પર 
ગોઠવાઈ જતા હોય છ�. તહેવારોમાં અિધક ધસારાને 
લીધે �શાસનને િવશેષ વ્યવસ્થાનું ધ્યાન રાખવું પડતું 

હોય છ�. અહીંના ક�શાવતર્ ઘાટ, િવષ્ણુઘાટ, િબરલા 
ઘાટ, ગૌ ઘાટ, સતીઘાટ અને વીઆઈપી ઘાટ સિહત 
ક�લ ૧૦૭માંથી લગભગ મોટાભાગના ઘાટ પર 
ગંગાઆરતી થતી હોય છ�. તો નજીકના યોગનગરી 
તરીક� જાણીતા ઋિષક�શમાં પણ દીપાવલી �ંખલા 
દરમ્યાન અહીંના હજારો આ�મમાં ��ાળ�ઓના 
આ�મણથી રહેવા માટ� જગ્યા મળવી મુશ્ક�લ હોય છ�. 
જો ક� આ બધા જ ધાિમર્ક સ્થળો તીથર્ધામોમાં ફરવાના 
શોખીન ગુજરાતીઓ વધુ નજરે પડતા હોય છ�. 

ગોક�ળ, મથુરા, �ંદાવનની પણ દીપાવલીના પવ�માં 
અનેરી રોનક જોવા મળ� છ�. 10 નવેમ્બરે ગોવધર્ન 
પૂજાનો િદવસ હોવાથી ગોવધર્ન પ�ર�માએ આવતા 
લાખો ભક્તો માટ� સુિવધા અને સુરક્ષા માટ� તં� સજ્જ 
બની ગયું છ�. મથુરાના િગ�રરાજજી મંિદરમાં 56 
ભોગનો અન્નક�ટ આ િદવસે ધરાવાય છ�. રાજસ્થાનના 
પુષ્કર ખાતે િદવાળીના અવસરોમાં પણ િપ�ઓને 

િપંડદાનનું મહ�વ છ�. અહીંના મંિદરો, �કલ્લાઓ અને 
મહેલોમાં અસંખ્ય દીવાઓ �ગટાવાની પરંપરા છ� જે 
દશ્યો િદવાળીની રાિ�એ આ�ાદક લાગતા હોય છ�. 
જો ક� આ પરંપરાઓ તો જયપુર, જોધપુર, ઉદયપુર 
જેવા શહેરોમાં પણ જોવા મળ� છ� પણ આ ધાિમર્ક 
સ્થળના બદલે પયર્ટક સ્થળ તરીક� વધુ ખ્યાત છ�. 
ઉદયપુર પાસે આવેલ નાથ�ારા વૈષ્ણવોના તીથર્ધામ 
તરીક� ખૂબ િવખ્યાત છ�. િદવાળીના તહેવારોમાં અહીં 
�નાથજીનો �ંગાર અલૌ�કક અને દશર્નીય હોય 
છ�. રૂપાના તારથી વણેલા વસ્�ો 
હીરા, માણેક અને પન્ના ટાંક�લા 
હોય છ� તો મોરપીંછવાળી પાઘડી 
સાથે દશર્નનો અલૌ�કક લાભ મળ� 
છ�. િદવાળીની સાંજે હવેલીની 
ગૌશાળાના ગોવાળો પારંપ�રક 
પોશાકોથી સજ્જ થઈ ગીતો ગાતા ગાતા હળદર, 
ક�મક�મ અને ચંદનથી શણગારેલી ગાયોને મંિદરના 
ચોકમાં લાવે છ�. દેશ-િવદેશથી આવેલા હજારો વૈષ્ણવો 
અને પયર્ટકોને તહેવારોમાં અહીં નવનીતિ�યાજીની 
કાચની બનેલી ભવ્ય હાડી (જેમાં રાિશજ્ઞા ૧૨ આરા 
હોય છ�)ના દશર્નનો પણ લાભ મળ� છ�. 

ગુજરાતના તીથર્ધામોનું તં� પણ દશર્નાથ�ઓને 
આવકારવા સજ્જ હોય છ�. સોમનાથ મહાદેવ મંિદરને 
અને પ�રસરને હજારો લાઈટો અને િદવડાઓથી 
શણગારાય છ�. આવેલા લાખો ��ાળ�ઓના ‘હર હર 
મહાદેવ’ ના નાદથી વાતાવરણ ખૂબ પિવ� અનુભવાય 
છ�. ચોમાસા દરમ્યાન બંધ રહેલો 3D લાઈટ એન્ડ 
સાઉન્ડ શો િદવાળીના તહેવારોથી પુનઃ શરૂ કરાય 
છ�. કાળીયા ઠાકરના �ા�રકામાં �ા�રકામંિદરના 43 
મીટર �ચા િશખરની �કનારીઓ રંગીન લાઈટોથી 
સુશોિભત કરાય છ� તો ગભર્�હ અને પ�રસર સુગંધી 

પુષ્પોથી શણગારાય છ�. તહેવારોમાં ઉમટી પડ�લા 
��ાળ�ઓ �ા�રકાિધશના ચરણે માથું ટ�કવીને ધન્યતા 
અનુભવે છ�. અહીં ગોમતીનદીના ઘાટ પરના 56 
પગિથયાઓને �જ્વિલત દીવાઓથી સુશોિભત કરાય 

છ�. બેસતાં વષર્ના િદવસે ઠાકોરજીને 56 ભોગનો 
અન્નક�ટ ધરાવાય છ�. જો ક� ગુજરાતના મોટાભાગના 
મંિદરોમાં નૂતન વષ� અન્નક�ટ ધરાવાતો જ હોય 
છ�. શ�ક્તપીઠ અંબાજી ખાતે પણ �કાશોત્સવના 
અવસરે માતાજીનો િવશેષ �ંગાર મનમોહક હોય છ�. 
લાઈ�ટ�ગ અને ફૂલોથી મંિદર અને પ�રસરની સજાવટ 
પધારેલા લાખો ભક્તો અને ��ાળ�ઓને િદવ્યતાની 
અનુભૂિત કરાવે છ�. શ�ક્તના ધામ પાવાગઢ, ચોટીલા, 
માતાનો મઢ, મોઢ�રા જેવા સ્થળોએ પણ િદવાળીના 

ઉત્સવનો માહોલ અ�ભૂત હોય છ� 
તો બગદાણા, સાળ�ગપુર, વીરપુર, 
સતાધાર, પરબવાવડી જેવા 
ધમર્સ્થળોએ પણ લાખો ભક્તોની 
મેદની દશર્નના લાભ સાથે ત�ન 
િનશુલ્ક રહેવા જમવાની સગવડનો 

લાભ પણ મેળવે છ�. આ તહેવારોમાં વાતાવરણ પણ 
ખૂબ આ�ાદક હોય છ�. અને એવા જ વાતાવરણનો 
અનુભવ જુનાગઢના િગરનાર દશર્નમાં પણ થાય છ�. 
અહીંનું વહીવટી તં� સજ્જ થઈ િદવાળી પહેલાથી 
છ�ક વીસ િદવસ સતત કાયર્રત રહે છ�. કારણ ક� 
િગરનાર દશર્ને આવનાર ��ાળ�ઓની સુિવધા, 
સુરક્ષા સાથે કારતક સુદ અિગયારસથી �ારંિભક 
િગરનારની 36 �ક.મી. લાંબી લીલી પ�ર�મા રૂટની 
સફાઈ, પાણી, ભોજન અને સુરક્ષાની તૈયારીઓ ચાલુ 
થઈ જતી હોય છ�. િદવાળી પછી યા�ાનો ઓિચંતા 
�ો�ામ બનાવતા લોકોએ �ટકીટ ક� રહેવાની સગવડ 
કયાર્ વગર જવું ના જોઈએ કારણ િદવાળી પછી ફરવા 
જવાનો ગુજરાતીઓનો નવો ��ન્ડ જે છ� તેને કારણે 
બધી જ જગ્યાએ રહેવા-જમવાની તકલીફ ચો�સ 
થઈ શક� તેથી પૂરતી તૈયારી વગર ક�ઈ આયોજન 
કરવું ના જોઈએ.

રની તલ્લીનતામાં આપણે 
પોતાને ભૂલી જઈએ છીએ 
અને સમસ્ત પર �ત્યેની 

જો તલ્લીનતા તૂટી જાય, પર �ત્યે મા� 
અવેરનેસ/જા�તતા રહી જાય, મા� હોશ 
જ રહી જાય તો તે �સ્થિતમાં તલ્લીન 

થવાની આપણી જે ક્ષમતા છ�-આ ક્ષમતા 
આપણામાં િનિ�તપણે છ�. એ જે તલ્લીન 
થવાની ક્ષમતા છ�, જો તેને ક્યાંક બીજે 
તલ્લીન ન થવા દઇએ તો તે ક્ષમતા 
સ્વયંમાં તલ્લીન થઈ જશે. એવી વ્ય�ક્ત 
સ્વસ્થ હશે, તે સ્વમાં �સ્થત હશે, તે 
પોતાનામાં �સ્થર થઈ જશે તે ક્યાંય બીજે 
ડ�બેલી નહીં હોય તે પોતાનામાં જ ઊતરી 
જશે. આવી વ્ય�ક્ત બધાં જ કાય� કરશે, 
કારણ ક� તે જા�ત છ�, મૂિછ�ત નથી અને 
તેની બધી િ�યાઓ ક�શળ હશે કારણ ક� તે 
દરેક કાયર્ સંપૂણર્ જા�િત સાથે કરશે પરંતુ 
સાથે-સાથે એક અદભુત ઘટના ઘટશે તે 
દરેક વસ્તુ અને દરેક િ�યા કરતો હોવા 
છતાં પોતાનાથી િવચિલત 
નહીં થાય. પોતાનાથી 
ડગશે નહીં પોતાનામાં 
જ �સ્થર રહેશે, સુ�સ્થર 
રહેશે. આવી વ્ય�ક્તને 
ગીતામાં ‘�સ્થત�જ્ઞ’ કહી છ�—જેની �જ્ઞા 
સંપૂણર્પણે �સ્થર છ�...જેની �જ્ઞા પોતાનામાં 
સંપૂણર્પણે �સ્થર થઈ ગઈ છ�, જેનું જ્ઞાન 
પોતાનામાં જ �સ્થર થઈ ગયું છ�. તો જ્ઞાન 
આપણા પોતાનામાં �સ્થર થઈ જાય, તેના 
માટ� શૂન્યતા અને જાગરૂકતાનો �યોગ 
કરવો. શૂન્યતા અને જાગરૂકતામાં બહુ 
મોટો ભેદ નથી. જાગરૂકતા �િ�યા છ� 
અને પ�રણામ શૂન્યતા છ�. આપણે જા�ત 
થવાનો �યોગ કરીશું તો પ�રણામે શૂન્યતા 
�ાપ્ત થશે. શરૂઆતમાં તે િન�ષ્�ય હશે 
પછી તેને સિ�ય કરવું પડશે અને જયારે તે 

અખંડ ચોવીસ કલાકની �સ્થિત બની જાય 
ત્યારે એવો માણસ સંન્યાસી છ�. તે ક્યાં રહે 
છ� તેનાથી મારે કોઈ સંબંધ નથી. તે ક�વી 
રીતે રહે છ� તેનાથી પણ કોઈ સંબંધ નથી. 
આની શરૂઆત અડધો કલાક કરવાથી કરી 
શકાય. તો કયો સમય સારો છ�? રા�ીનો 

સમય ખૂબ સારો છ� જયારે બધું શાંત થઈ 
જાય ત્યારે અડધો કલાક બેસીને �યોગ કરી 
લો અને જો એ શક્ય ન હોય તો સવારનો 
સમય સારો છ�. જો રા�ે તમે વધારે થાકી 
જતાં હો, િદવસભરના કામકાજ પછી બેસવું 
ક� ઊઠવું અને અડધો કલાક �યોગ કરવો 
શક્ય ન હોય તો સવારે ઊઠીને પથારીમાં 
જ બેસી જાઓ તે સમયે અડધો કલાક કરી 
લો અથવા જે તમને અનુક�ળ પડ�. જેટલા 
આરામથી બેસી શકો એટલા આરામથી 
બેસો. કોઈ ચો�સ �સ્થિતની વાત નથી. 
આરામ જ મહ�વપૂણર્ છ� એટલે ક� બીજી 
કોઈ વસ્તુને મહ�વ આપવાની જરૂર નથી. 
મહ�વ તો એ �િ�યાને આપવાનું છ� જે 

તમને સુ:ખદ લાગે. 
જો સૂતાં-સૂતાં કરવું 
સુ:ખદ લાગે તો સૂઈને 
પણ કરી શકો કારણ 
ક� ભલે તમે સૂઈ રહ્યા 

હો, ભલે તમે બેઠા હો ક� ઊભા હો આત્મા 
તો એક જ �સ્થિતમાં છ�. તમારા સૂવા, 
ઊઠવા ક� બેસવાથી તેમાં કોઈ ફરક પડતો 
નથી. મા� એટલું ધ્યાન રાખવાનું છ� ક� 
શરીરની �સ્થિત એવી ન હોય ક� તે એક 
�સ્થિત આચરણનું કારણ ન બને, આટલું 
ધ્યાનમાં રાખીને તમે ગમે ત્યારે આ �યોગ 
કરી શકો. થોડા જ િદવસોમાં એક ખૂબ જ 
અદભુત અનુભવ થશે. ખૂબ જ અદભુત!

   (ઓશોના પુસ્તક ‘�ેમ નદી ક� 
તીરા’માંથી. સૌજન્ય: ઓશો ઇન્ટરનેશનલ 
ફાઉન્ડ�શન, પૂણે.)
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અયોધ્યાની સરયુ નદીના 56 ઘાટ પર 30 
લાખ દીવાઓ િદવાળીની રાિ�એ ઝળહળશે. 
અહીંના રસ્તાઓ, રેલવેસ્ટ�શન લાઈ�ટ�ગની 

રોશનીથી સુશોિભત કરાઈ રહ્યા છ�

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

જા�તતાથી શૂન્યતા તરફ

તીથર્ધામોએ દીપોત્સવ

ઓશો વાણી
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