
પણે ત્યાં એક પં�ક્ત બહુ 
�િસ� છ�-

બહુ જન મળીને જે કરે, 
તે જુદે નવ થાય,

સાવરણી ઘર સજ્જ કરે, 
સળીઓથી શું થાય?

ખરેખર, ઘણી બધી વ્ય�ક્તઓ 
અલગ અલગ સળી લઈ એક ઘર 

સાફ કરવા મંડી પડ� છતાં તે ન થાય પરંતુ 
તે સળીઓ ભેગી થઈ એક સાવરણી બને તો 
ફક્ત એક જ વ્ય�ક્ત �ારા ઘણાં ઘર સાફ થઈ 

શક�. આ જ છ� સંપ ક� એકતાની શ�ક્ત!
અમે�રકા ક�િલફોિનર્યામાં આવેલ રેડવુડ નામનાં 

�ક્ષોની �ચાઈ 300-350 ફીટ હોય છ�. આ �ક્ષો 
એવી જગ્યાએ છ� ક� જ્યાં 1 વષર્માં 70,000થી વધુ 
ભૂક�પ આવે છ�. અથાર્ત દર 7 િમિનટ� 1 ભૂક�પ. 
જેમાં 0.5 થી લઈને 4-5 સ્ક�લ સુધીના ભૂક�પ પણ 
હોય પરંતુ આ�યર્ની વાત એ છ� ક� ધરતીની આવી 
�ૂજારીઓ વચ્ચે પણ આ �ક્ષો 2500 વષર્થી આજે 
પણ અડીખમ ઊભાં છ� પરંતુ, વધુ આ�યર્ એ છ� ક� 
આ �ક્ષના મૂળની �ડાઈ ક�વળ 
3.5 �ફટ જ છ�. છતાં વષ�થી કાંઈ 
નથી થયું તેનું કારણ છ� સંપ. 
હા, તેનાં મૂળ �ડાં નથી પરંતુ 
એકમેકની સાથે જોડાયેલાં અને 
ગુંથાયેલાં છ�. એટલે જ આ �ક્ષો 
વષ�થી ઉત્તુંગ િશખરોની જેમ �ક�િતની શોભા વધારી 
રહ્યાં છ�. 

હેિ� લોંગફ�લો કહે છ� : ‘All your strength 

is in your union’ અથાર્ત એકતામાં જ તમારી 
શ�ક્ત રહેલી છ�.

વાલ્મી�ક રામાયણના યુ�કાંડમાં ઉલ્લેખ આવે 
છ� ક� બધા વાનરોએ એકમના થઈ 
રામસેતુ િનમાર્ણ કરવાનો �ારંભ 
કય�. કોઈએ માપવા માટ� દંડ 
પક�ો, કોઈએ સામ�ી એકઠી 
કરી અને કોઈ વળી મોટી મોટી 
િશલાઓ અને પવર્તનાં િશખરો 

લઈને ગોઠવવા લાગ્યા. ભગવાન �ીરામની આજ્ઞાથી 
અને સ્વયંના સંપથી �થમ િદને જ ૧૪ યોજન લાંબો 
સેતુ બાંધી દીધો પરંતુ આ�યર્ ઉપજાવે એવી વાત એ 

હતી ક� ૧૦૦ યોજન લાંબો સેતુ ક�વળ ૫ િદવસમાં 
િનમાર્ણ કરી દીધો. જે સંપશ�ક્તનું �ેષ્ઠ ઉદાહરણ 
કહી શકાય.

હે�ી ફોડ� (અમે�રકન ઉ�ોગપિત) કહે છ�: 
‘Coming together is the beginning, staying 
together is progress, working together is 
success.’ અથાર્ત ભેગા થવું તે શરૂઆત છ�, ભેગા 
રહેવું તે �ગિત છ� પરંતુ ભેગા મળીને કાયર્ કરવું 
તે જ ખરેખરી સફળતા છ�. તેથી જ કહી શકાય 
ક� સવર્નો એક િવચાર, એક રુિચ, એક કાયર્, એક 
ધ્યેયનો સમન્વય એટલે સંપ. અરે માટી પણ સંપ 
કરે તો �ટ બને. �ટોના સંપથી ભીંત અને ભીંતો 
એકબીજાને મળ� ત્યારે એક મકાન બને છ� પરંતુ 
જ્યારે તેમાં રહેવાવાળા માનવો સંપે ત્યારે એક ઘરનું 
સજર્ન થાય છ�. િનજ�વ એવી માટી, �ટ અને ભીંત 
એકમેક સાથે જોડાઈને ક�ઇક નવું સજર્ન કરી શકતી 
હોય તો લાગણી અને સમજણના ભાવથી િમિ�ત 
માનવથી શું ના થાય?

 અક્ષર�હ્મ ગુણાતીતાનંદ સ્વામી પોતાની વાતમાં 
જણાવે છ� ક�, ‘‘એક રૂિચવાળા બે હોય તો લાખો 
અને હજારો છ�.’’ ખરેખર સંપ - એ અ�શ્ય શ�ક્ત 
છ�. જે દેખાતી નથી પણ તેનો અનુભવ ચો�સ થાય. 
જ્યારે પણ એક રુિચવાળા એકથી વધારે મનુષ્ય ભેગા 
થાય ત્યારે કોઈ અિ�તીય સજર્ન થતું હોય છ�.

ભારતની રાજધાની નવી િદલ્હીમાં �મુખસ્વામી 
મહારાજ �ારા રચાયેલું િવ�નું સૌથી મોટ�� જીવંત 
િહન્દુ મંિદર સ્વામીનારાયણ અક્ષરધામ (૨૦૦૭ 
ગીનીસ વલ્ડ� રેકોડ� �માણે) સંપશ�ક્તનું સવ�ત્ક�ષ્ટ 
ઉદાહરણ છ�. ગત 800 વષ�માં ભારતમાં રચાયેલાં 
સ્થાપત્યોમાં અક્ષરધામ બેનમૂન છ�. અહીં િવરાટ 

પડદા પર બાળયોગી નીલક�ઠવણ�ની ભારતયા�ા પર 
રચાયેલી અિ�તીય લાજર્ ફોમ�ટ �ફલ્મ છ�. િહમાલયની 
૧૨,૦૦૦ ફૂટ �ચાઈથી લઈને ક�રળના સમુ�પટ 
સુધી ઝડપાયેલાં રોમાંચક �શ્યો આમાં છ� જેમાં 
ભારતનાં ૧૦૦ સ્થળો પર ક�લ ૪૫,૦૦૦ પા�ો 
સાથે �ફલ્માંકન થયું જે સંપનું સવ�ત્ક�ષ્ટ ઉદાહરણ છ�.

૧૧,૦૦૦ િશલ્પીઓ-સ્વયંસેવકોનાં ૩૦ કરોડ 
માનવ કલાકોના સિહયારા સંપથી મા� પાંચ જ 
વષર્માં સજીવન થયું ભારતીય સંસ્ક�િતની ગ�રમા 
સમાન ભવ્ય સાંસ્ક�િતક સ્થાપત્ય એટલે અક્ષરધામ! 
શતાબ્દીઓમાં એક જ વાર સજર્ન પામે તેવું આ 
સાંસ્ક�િતક પ�રસર ક�વળ સંપના તાંતણે જ ગૂંથાયું 

છ�. હા, સંતો અને ભક્તોનો સિહયારો પુરુષાથર્ અને 
�મુખસ્વામી મહારાજના આશીવાર્દનું જ પ�રણામ છ� 
આ અજોડ મંિદર. 

ખરેખર, ધાતુના ટ�કડાઓ સંપે ત્યારે યં� બને છ�. 
�ટ-પથ્થર સંપે તો મહાલય બને છ�. �ક્ષો સંપે ત્યારે 
વન-ઉપવન બને છ�. વ્ય�ક્ત સંપે તો પ�રવાર બને 
અને પ�રવાર સંપે ત્યારે સમાજ બને છ� અને સમાજ 
સંપે તો સાચું રાષ્� બને!
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રતીય જનજીવનમાં આવતા તહેવારો 
અનકેિવધ ભાવનાઓ રૂપી પષુ્પોનો 
પમરાટ લઈન ેઆપણી સમક્ષ આવ ે છ�. 

રાષ્�ીય, સામાિજક, ઐિતહાિસક, પૌરાિણક, ધાિમર્ક 
અન ે આધ્યા�ત્મક દ�ષ્ટકોણથી તહેવારો ઉજવાય 
છ�. દરકે પવર્ન ેપોતાનાં અનોખાં રૂપ રગં હોય છ�. 
પણ િદવાળીનુ ંપવર્ આનદં, ઉલ્લાસના અિભષેકથી 
માનવ હૈયાઓન ેિનમર્ળ સ્નહેની અનભુિૂત કરાવ ેછ�. 
દી฀฀પાવલીનુ ંપવર્ અનકે કથાઓ સાથ ેજોડાયલંુે છ�. આજ 
સુધી આપણ ેઆ પવર્ન ેઉજવતા આવ્યા છીએ તથેી 
ત ે િવશે આપણ ેમાિહતગાર પણ છીએ. અમાસની 
અંધારી રાત ેજ્યાર ેિતિમરની કાિલમા સવર્� પથરાઈ 
ગઈ હોય છ� ત્યાર ેદીપકનુ ં�ગટ થવંુ એ ક�ટલંુ આકષર્ક 
લાગ ેછ�. દીપકનુ ં�ગટવુ ંએટલે િવષાદયકુ્ત વદન 
ઉપર �ન્નસન્તાનુ ં �સ્મત! ઉરનો આનદં મખુારિવંદ 
પર ડો�કયાં કર ેછ�. પરતં ુ પરપંરાગત રીત ે દીપકો 
�ગટાવીન ેઅલ્પકાળની આનદંની અનભુિૂત કરતાં 
માનવો જ્યાર ેદીપાવલીનુ ંસાચુ ંઆધ્યા�ત્મક રહસ્ય 
જાણ ેત્યાર ેશા�ત આનદંાનભુિૂત થાય છ�. ઘર આગંણે 
તો િદવાળીના દીપક �ગટાવ્યા, પરતં ુ અજ્ઞાનની 
અંધકારમય અમાવસની રા�ી તો ગઈ નહીં; દકુાનો, 
મકાનો, મડેા, મહોલ્લાની ભીંતો કાચા પાકા રગંથી 
રગંાઈ ગઈ. પરતં ુ સત્યતા, સ્વચ્છતા, પિવ�તાના 
�કાશનો રગં મન પર ન લાગવાથી ઈ�રીય સત્ય 
�ેમના રગંમાં મન ન રગંાયુ.ં મવેા, િમઠાઈ, ભાઈ-પી 
ન ેઅલ્પ સમય માટ� મખુ મીઠ�� 
કયુ�. પરતં ુજીવનમાં �ષે્ઠગણુો 
ક� જ ેન�તા, સહનશીલતા, ધયૈર્ 
વગરે ેગણુો �ારા મન મીઠ�� ન 
થવાથી િવકારોની કડવાશ ગઈ 
નહીં. વસ્�ાભષૂણથી સુસિજ્જત 
થઈન ે દહેન ે અિત આકષર્ક બનાવી દીધો, પરતંુ 
િદવ્યજ્ઞાનના સાચા શણગારો સજીન ેઆત્માન ેશ્યામથી 
સંુદર ન બનાવ્યો. ખૂબ ફટાકડાઓ ફોડી મનોરજંન કયુ�; 

પરતં ુજન્મ-જમાંતરના બોજારૂપ રહેલા પાપ-કમ�નાં 
ફટાકડા ફોડવામાં િવલંબ કરી રહ્યા છ�. અર,ે િદવાળી 
મબુારક, સાલમબુારક! કહીન ેપરસ્પર શુભ વધાઈઓ 
આપી. પરતં ુઆ�ત્મક દીપકમાં પરમિપતા પરમાત્મા 
િશવ �ારા મળ�લ ગીતા જ્ઞાનરૂપી �ત ન નાંખવાથી 
િદવાળી મબુારકના બદલે, દવેાળ� મબુારક થઈ ગયંુ 
અન ેઅંત ેનવા વષ� જનુા વષર્ના ખાતાઓ ચકુ્ત ેકરવા 
છતાં, જનુા અશુ� િવચારો, િવકલ્પો તથા િવકમ�ના 
ખાતાઓ નવા વષર્માં ચાલુ જ રહ્યા. આ બધુ ંજોઈને 
િવચાર આવ ેછ� ક� આ ત ેક�વી િદવાળી? પરમિપતા 

િશવ પરમાત્માનુ ંઆ સૃ�ષ્ટ ઉપર 
આવવંુ અથાર્ત્ િતિમરનાં પરદાઓને 
ભદેીન ે તજે રાિશનુ ં �કાશવુ.ં 
પરમિપતા િશવ પરમાત્મા માનવોને 
દહે અન ે આત્માની િભન્નતા 
સમજાવી, આત્માના યથાથર્ પ�રચય 

�ારા આત્માની જ્યોિત જગાવે છ�. એટલે દી฀฀પાવલીનો 
તહેવાર એ આત્મારૂપી દીપક �ગટાવવાનુ ંયાદગાર 
પવર્ છ�. જ્યાર ેઆ�ત્મક સ્�િતનો દીપક જા�ત થાય 

છ� ત્યાર ેતને ેચતૈન્ય દીપક કહેવામાં આવે છ� અન ેઆ 
ચતૈન્ય દીપકોની યાદગાર જડ દીપકો રૂપ ેઉજવાય છ�. 
તથેી આત્માઓની દીપમાલા અિવનાશી, અમર જ્યોિત 
સ્વરૂપની છ�. તથેી ચતૈન્ય દીપમાલાના દીપકોનુ ંકતર્વ્ય 
છ� અજ્ઞાનરૂપી અંધકારમાં જ્ઞાનની રોશની કરવાનુ.ં 
િદવાળી અમાસના અંધકારમાં આવ ેછ� ત ે�હ્માની 
રાત, િવષયિવકારોથી અંધકારમય બનલેી સૃ�ષ્ટનું 
સૂચન કર ેછ�.   દીપાવલીમાં લોકો સંુદર વસ્�ાભષૂણોથી 
સજ્જ બનીન ે ઘરની શોભામાં અિભ�િ� કર ે છ�. 
ઘરમાંથી કચરો વાળી ઝડૂીન ેસાફ કર ેછ�. વાસ્તવમાં 
દહે રૂપી ભવનમાંથી િવષય િવકારોના કચરાન ેસાફ 
કરવાનો છ�. અન ેવસ્�ાભૂષણોની સ્થળૂ સજાવટને 
બદલે આત્માનુ ં ઓજસ �ગટાવીન ે િદવ્યગણુોના 
આભષૂણોથી સજ્જ થવાનુ ંછ�. િમઠાઈ આિદ પદાથ� 
ખાવાનુ ંરહસ્ય વાસ્તવમાં મખુની િમઠાશ, મખુ �ારા 
મધરુ બોલ નીકળવા અન ેમીઠામાં મીઠા સોના િવષ 

જવેા પરમાત્માના પ�રચય આપવાના કાયર્નુ ંસૂચન કરે 
છ�. આ પવર્માં લ�મીનુ ંપણ આવાહન કરવામાં આવ ેછ� 
પણ લ�મીનુ ંઆ�ાન આવા કલુિષત વાતાવરણમાં થઈ 
શક� ? લ�મીના આવાહન માટ�નો પરુષુાથર્ છ� પિવ�તા 
અન ે િદવ્ય ગણુોની ધારણા �ારા દવેત્વની �ા�પ્ત 
જ્યાર ેઆત્મા દવેત્વના ગણુોન ેધારણા કર ેછ� ત્યાર ેતે 
ભિવષ્યમાં આવનાર સતયગુમાં સુખ શાંિત સ�િ�થી 
ભરપરૂ અથાર્ત્ ધન ધાન્ય અન ેવૈભવોથી સંપન્ન એવી 

સોનરેી દિુનયાન ે�ાપ્ત કર ેછ�. આ દિુનયામાં �ી લ�મી 
અન ે�ી નારાયણનુ ંરાજ્ય હોય છ�, ત્યાર ેઆપણે 
�ી લ�મીન ેનજર ે િનહાળી શકીશંુ અહીં તો મા� 
ભાવનાઓથી તમેનુ ંઆવાહન કરીએ છીએ.િદવાળીના 
િદવસે વેપારીઓ પોતાના ચોપડાઓના ખાતાં જએુ છ� 
જનૂાં ખાતાં ચકુ્તે કરી નવાં ખાટાંની શરૂઆત કર ેછ�. 
આપણી સંપણૂર્ �સ્થિતનુ ંઆવાહન કરીન ેજ િદવાળી 
ઉજવવાની છ�
આત્મારૂપી દીપક સતત �કાશમાન રહે ત ે માટ� 
��િત્તમાં રહેવા છતાં સદા દહે દહેના સંબંધથી િન�ત્ત 
થઈ �ષે્ઠ �સ્થિતની અનભુિૂત કરવાની છ�. લ�મીની 
સાથ ેગણશેનુ ંપજૂન થાય છ� ત ે બુિ�માન ઈ�રીય 
સંતાનની પજૂા છ�. તો આિદ મધ્ય અંતનાં �ણ ેકાળના 
જ્ઞાનસ્વરૂપ બનીન ેવતર્માન સમય ેપોતાનો આ�ત્મક 
દીપક �કાિશત રાખવાનો છ�. વાયમુડંળ વાય�ેશન 
અન ે સંગના િવધથી મકુ્ત બનતાં આતમદીપીને 
માયાનાં િવષો નડશે નહીં. ગમ ેતવેાં તોફાનો આવ ે
છતાં સદા એકરસ અખંડ જ્યોિતસ્માન દીપક જબલતો 
રહે તો દીપાવલીના પવર્ની ઉજવણી સાથર્ક થશે.િમ�ો 
આપણ ેસાચા અથર્માં આત્મારૂપી દીપક �જ્વલીત 
કરવાનો આધ્યા�ત્મક રહસ્ય સમજીન ેસાચો િદપોત્સવ 
મનાવીએ. 
જ્ઞાનસૂયર્ પરમાત્માના આપણ ેસૌ આત્મારૂપી દીપકો 
સંતાન છીએ. આપણ ેઆત્માઓ-દીપકો જ્ઞાનસૂરજ 
ન બની શકીએ તો ક�ઈ નહીં પરતં ુઆપણી સ્વયનંી 
આત્માનો દીપક તો �ગટાવીએ અન ેજીવનપથ પર 
જ્ઞાન�કાશ પાથરીએ અન ેસુખ-શાંિત આનદં અને 
પિવ�તાનો અનભુવ કરીએ અન ેએવા પથ પર આપણા 
િમ�સંબંધીઓન ેપણ સાથે ચાલવા �ેરણાખોત બનીએ 
એજ દીપાવલીની શુભભાવના અન ેશુભકામના સાથે.
ઓમ શાંિત...
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ધાતુના ટ�કડાઓ સંપે ત્યારે યં� બને 
છ�, �ટ-પથ્થર સંપે તો મહાલય બને 
છ�, �ક્ષો સંપે ત્યારે વન-ઉપવન બને 
છ�, વ્ય�ક્ત સંપે તો પ�રવાર બને અને 

પ�રવાર સંપે ત્યારે સમાજ બને છ� 
અને સમાજ સંપે તો સાચંુ રાષ્� બને

  çëÔð iëëÞëÞ_ØØëç

�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

સંપશ�ક્ત

આ�ત્મક સ્�િતનો દીપક જા�ત થાય 
છ� ત્યારે તેને ચૈતન્ય દીપક કહેવામાં 
આવે છ� અને આ ચૈતન્ય દીપકોની 
યાદગાર જડ દીપકો રૂપે ઉજવાય છ�

આત્મ-સ્�િતનો દીપ પ્રગટાવીએ

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત


