
ષર્ ૨૦૨૬ના તબીબી િવઞ્જાનના 
નોબેલ પુરસ્કારની �હ�રાતે આખી 
દુિનયાના વૈઞ્જાિનક વતુર્ળોમાં એક 
નવો ઉત્સાહ ફ�લાવી દીધો છ�. 

સ્ટોકહોમ �સ્થત ક�રોિલંસ્કા ઇ�ન્સ્ટટ્યૂટ દ્વારા આ 
પ્રિતિષ્ઠત એવોડર્ ત્રણ િવઞ્જાનીઓ કાલર્ ડીસેરોથ, પીટર 
હ�ગેમેન અને જ્યોજર્ નાગેલને સંયુક્ત રીતે આપવાની 
�હ�રાત કરવામાં આવી છ�. આ ત્રણેયએ મળીને 
‘લાઈટ-ગેટ�ડ આયન ચેનલ્સ’ અને ‘ઓપ્ટોજેને�ટક્સ’ 
નામની એક એવી અદભુત તકનીક શોધી કાઢી છ�, 
જેણે માનવ મગજને સમજવાના અને તેના રોગોની 
સારવાર કરવાના દરવા� સાવ નવા જ ખૂણેથી ખોલી 
નાખ્યા છ�. 

તબીબી જગતનો આ દાવો સાંભળવામાં જેટલો 
રસપ્રદ અને સોહામણો લાગે છ�, તેટલો જ એ આપણને 
િવચારતા પણ કરી દ� છ�. માનવ મગજ એ આખી ��ષ્ટનું 
સૌથી જ�ટલ અને રહસ્યમય યંત્ર છ�. એ અંધારા ક�વા 
જેવા મગજમાં લેઝરના લાઈટ-શો કરીને ચેતાકોષોને 
પોતાની આંગળીના ઇશાર� નાચવવાની આ વાત માત્ર 
પ્રયોગશાળાઓના ઉ�દરડા સુધી સીિમત રહ�શે ક� પછી 
ખર�ખર કોઈ દદ�ના દુઃખનો કાયમી ઉક�લ લાવશે? 
આ નોબેલ પુરસ્કારની પાછળ રહ�લા િવઞ્જાન, તેની 
પદ્ધિતઓ અને તેની વાસ્તિવક મયાર્દાઓને તળપદી 
દ્ર�ષ્ટએ સમજવી બહુ જ�રી છ�. 

ઓપ્ટોજેને�ટક્સ એટલે શું? સાદી ભાષામાં સમ�એ 
તો, આપણા મગજમાં અબ� ચેતાકોષો આવેલા છ�. 
આ કોષો એકબી� સાથે વીજળીના ઝીણા સંક�તો અને 
ક�િમકલો વડે વાતો કર� છ�. આપણા િવચારો, આપણી 
ખુશી, આપણું દુઃખ, ગુસ્સો, યાદશિક્ત અને શરીરનું 
હલનચલન આ બધું જ મગજના આ વીજ-પ�રપથ 
પર આધા�રત છ�. અત્યાર સુધી મુશ્ક�લી એ હતી ક� 
જ્યાર� મગજનો કોઈ એક ભાગ બગડે ક� તેમાં ગડબડ 
થાય (જેમ ક� પા�ક�ન્સન્સ, આંચક� આવવી ક� ભાર� 
�ડપ્રેશન થવું), ત્યાર� તબીબો પાસે એ બગડેલા ભાગને 
ચોક્કસપણે પકડવાની કોઈ સચોટ ચાવી નહોતી. 
દવાઓ આપવામાં આવે તો એ આખા મગજમાં ફરી 
વળ� અને તેની આડઅસરો દદ�એ ભોગવવી પડે. જેમ 
ક�, ઘરના કોઈ એક �મની ટ્યુબલાઈટ ખરાબ થઈ હોય 
તો આખા ઘરની મુખ્ય �સ્વચ બંધ કરી દ�વી પડે!

ઓપ્ટોજેને�ટક્સ આ સમસ્યાનો તોડ લાવ્યું છ�. 
‘ઓપ્ટો’ એટલે પ્રકાશ અને ‘જેને�ટક્સ’ એટલે જનીન 
િવદ્યા. આ તકનીકમાં િવઞ્જાનીઓએ શેવાળમાંથી 
મળતા એવા પ્રોટીનનો ઉપયોગ કય�, જે પ્રકાશ પડતાં 
જ સિક્રય થઈ �ય છ�. આ પ્રોટીનના જનીનોને 
મગજના ચોક્કસ ન્યુરોન્સમાં દાખલ કરવામાં આવે 
છ�. ત્યારબાદ, જ્યાર� એ ન્યુરોન પર ચોક્કસ ર�ગનો 
લેઝર પ્રકાશ પાડવામાં આવે, ત્યાર� એ ન્યુરોન તુર�ત 
‘ઓન’ (ચાલુ) ક� ‘ઓફ’ (બંધ) થઈ �ય છ�! જેમ 
ઘરમાં એક-એક બલ્બ માટ� અલગ-અલગ �સ્વચ હોય, 
તેમ હવે મગજના એક-એક કોષને પ્રકાશની મદદથી 
ચાલુ-બંધ કરવાની ક્ષમતા માનવીના હાથમાં આવી 
ગઈ છ�. 

શોધની સફર િવશે પણ �ણવા જેવું છ�. શેવાળના 
એક કોષથી મગજની �સ્વચ સુધી આ શોધ કોઈ એક 
રાતમાં નથી થઈ. તેની પાછળ દાયકાઓની સખત 
મહ�નત અને જુદા જુદા િવઞ્જાનીઓનું યોગદાન છ�. 
પીટર હ�ગેમેન અને જ્યોજર્ નાગેલનું પાયાનું કામ છ�. 
જમર્નીના આ બંને િવઞ્જાનીઓએ 1990 અને 2000ના 
દાયકામાં એકકોષીય શેવાળમાં રહ�લા ‘િચપ-રોડો�પ્સન’ 
નામના પ્રોટીન પર સંશોધન કયુ�. તેમણે શોધી કાઢ્યું ક� 
આ પ્રોટીન પ્રકાશના સંપક�માં આવતાં જ આયનો ને 
કોષની અંદર-બહાર જવાનો રસ્તો કરી આપે છ�. એટલે 
ક� તે પ્રકાશથી ચાલતી એક ક�દરતી �સ્વચ છ�.

બી� તરફ, સ્ટ�નફોડર્ યુિનવિસર્ટીના પ્રોફ�સર કાલર્ 
ડીસેરોથે આ મનોહર શોધને મગજના ન્યુરોન્સ સાથે 
�ડી દીધી હતી. તેમણે આ પ્રોટીનના જનીનોને સસ્તન 
પ્રાણીઓ (જેમ ક� ઉ�દર)ના મગજના કોષોમાં દાખલ 
કયાર્ અને ઓ�પ્ટકલ ફાઈબર ક�બલ વડે પ્રકાશ ફ�ક�ને 
�વંત ઉ�દરના મગજ અને વતર્નને િનયંિત્રત કરી 
બતાવ્યું હતું. આ સંશોધને ન્યુરોસાઇન્સ (ચેતાિવઞ્જાન)
ના ક્ષેત્રમાં એવો મોટો િવસ્ફોટ કય� ક� જે સવાલોના 

જવાબો શોધવામાં પહ�લાં દાયકાઓ નીકળી જતા હતા, 
તે જવાબો હવે લેબોર�ટરીમાં ચપટી વાગતાં મળવા 
લાગ્યા હતા.

હવે મુદ્દાની વાત, આ શોધથી માનવ�તને શું 
ફાયદો થઈ શક�? નોબેલ કિમટીના જણાવ્યા મુજબ, 
ઓપ્ટોજેને�ટક્સ માત્ર એક પ્રયોગ 
નથી પણ તબીબી િવઞ્જાન માટ� 
રોડમેપ છ�. પા�ક�ન્સન્સના દદ�ઓમાં 
હાથ-પગ સતત ધ્રૂજે છ�. મગજના 
કયા કોષોની ગડબડથી આ ધ્રૂ�રી 
થાય છ�, તે ઓપ્ટોજેને�ટક્સ વડે ચોક્કસપણે શોધી 
શકાયું છ�. ખ�ચ અને આંચક� આવતી વખતે મગજમાં 
વીજળીનો મોટો ધમાકો થાય છ�. પ્રકાશની �સ્વચ વડે 
એ ઓવર-એ�ક્ટવ થયેલા કોષોને તુર�ત જ ‘ઓફ’ 
કરીને આંચક� અટકાવવાના પ્રયોગો સફળ રહ્યા છ�. 

ઉપરાંત, જે લોકોની આંખના મુખ્ય પ્રકાશ-
સંવેદનશીલ કોષો નાશ પામ્યા હોય, તેમના આંખના 
પાછલા ભાગના અન્ય કોષોમાં આ પ્રોટીન ઉમેરીને 
તેમને ફરીથી �તા કરવાનો પ્રયત્ન ચાલી રહ્યો 
છ�. ક�ટલાક માનવ પરીક્ષણોમાં તેના પ્રાર�િભક અને 
પ્રોત્સાહક પ�રણામો મળ્યા છ�. એટલું જ નહ�, �ડપ્રેશન, 
સતત િચંતા, જૂની યાદોનો ભય અને નશાની લત જેવા 

રોગોમાં મગજનો કયો ભાગ કઈ રીતે કામ કર� છ�, તેનું 
સચોટ િચત્ર હવે વૈઞ્જાિનકો સામે સ્પષ્ટ થઈ ર�ં છ�. 

જમીનની કડવી સચ્ચાઈ અને અસલી મયાર્દાઓ 
પણ ખરી. વાત સાંભળવામાં ભલે ચમત્કા�રક લાગે, પણ 
જ્યાર� આપણે લેબોર�ટરીની બહાર આવીને વાસ્તિવક 
દુિનયા પર નજર નાખીએ, ત્યાર� િચત્ર એટલું સરળ 
નથી જણાતું. નોબેલનો ઝગમગાટ આપણી આંખો 
આં� ન દ�વો �ઈએ. આ તકનીક સામે ક�ટલાક બહુ 

મોટા ક�ઠન સવાલો ઊભા છ�. પ્રયોગશાળામાં નાના 
ઉ�દરના મગજમાં કાણું પાડીને, વાયરસ દ્વારા જનીન 
બદલીને, અંદર ઓ�પ્ટકલ ફાઈબર વાયર ઘૂસાડી દ�વો 
સરળ છ�. પણ શું �વતા �ગતા માણસની ખોપરીમાં 
કાણાં પાડીને આવા વાયરો અને લેઝર લાઈટો ઘૂસાડવી 

વ્યવહા� છ�? માણસનું મગજ એ 
અબ� કોષોનું બનેલું અત્યંત નાજુક 
તંત્ર છ�, તેમાં વાઢકાપ કરવી એ ભાર� 
�ખમી કામ છ�. 

માણસના મગજના કોષોમાં 
શેવાળના જનીનો ઉમેરવા માટ� વાયરસનો ઉપયોગ 
કરવો પડે છ�. માનવ શરીરમાં જનીન ફ�રફાર કરવો 
એ હ� પણ અત્યંત સંવેદનશીલ અને �ખમી પ્રિક્રયા 
ગણાય છ�, જેનાથી ભિવષ્યમાં અન્ય કઈ આડઅસરો 
થાય તે કહ�વું મુશ્ક�લ છ�. િવઞ્જાન જ્યાર� પણ નવી 
શોધ કર� છ�, ત્યાર� પિશ્ચમની મોટી મોટી ફામાર્સ્યુ�ટકલ 
ક�પનીઓ અને લેબોર�ટરીઓ તેના પર પેટન્ટ મેળવી 
લે છ�. પ�રણામે, આવી સારવાર કરોડો �િપયાની 
થઈ �ય છ�. સ્ટોકહોમમાં કરોડો �િપયાનું 
ઇનામ વહ�ચાઈ �ય, પણ ભારતના કોઈ 
સામાન્ય ગામડામાં બેઠ�લા ગરીબ દદ� 
સુધી આ સારવાર પહ�ચતાં દાયકાઓ 

નીકળી જશે. આજે આખી 
દુિનયામાં માનિસક તણાવ, 
�ડપ્રેશન અને િચંતાનું પ્રમાણ 
સતત વધી ર�ં છ�. એની પાછળ 
આપણી બીમાર �વનશૈલી, 
પ્રદૂષણ, એકલતા અને આજના 
ભાગદોડ વાળા યુગનો અસહ્ય 
બોજ જવાબદાર છ�. માણસને 

સ્વસ્થ �વનશૈલી અને સા�ં વાતાવરણ આપવાને 
બદલે તેને એવી હોડમાં ધક�લી દ�વો ક� તે માનિસક 
રીતે ભાંગી પડે અને પછી તેની ખોપરીમાં લાઈટો 
ફ�ક�ને તેને સા� કરવાના દાવ અજમાવવા એ ક્યાંનો 
ન્યાય છ�?  નોબેલ પુરસ્કાર મેળવનારા આ ત્રણેય 
િવઞ્જાનીઓની દાયકાઓની મહ�નત અને તેમની 
બૌિદ્ધક ક્ષમતાને ચોક્કસપણે સલામ કરવી પડે. 
તેમણે માનવ મગજ જેવા અંધારા ઓરડામાં પ્રકાશનું 
એક નાનું અજવાળું પાથરવાનું કામ કયુ� છ�. પર�તુ, 
િવઞ્જાનની સાચી સફળતા લેબોર�ટરીના અહ�વાલોમાં 
ક� નોબેલના ચમકતા મેડલોમાં નથી હોતી; તેની સાચી 
સફળતા ત્યાર� જ ગણાય જ્યાર� એ શોધ કોઈ સામાન્ય 
દદ�ના આંસુ લૂછી શક� અને તેની પીડા ઓછી કરી શક�. 
ઓપ્ટોજેને�ટક્સ એ એક સચોટ સંશોધન સાધન તરીક� 
તો અદભુત સાિબત થયું છ�, પર�તુ તેને સામાન્ય માણસ 
માટ� સુરિક્ષત, સસ્તી અને કાયમી સારવાર બનાવવામાં 
હજુ લાંબી મજલ કાપવાની બાક� છ�. જ્યાં સુધી આ 
ટ�કનોલો� સામાન્ય હો�સ્પટલો સુધી ન પહ�ચે, ત્યાં 
સુધી આપણે તેને િવઞ્જાનનો ચમત્કાર માનવાને બદલે 
એક પ્રોત્સાહક પ્રયોગ તરીક� જ �વી પડશે. મગજના 
અંધારામાં પ્રકાશ ફ�કવો એ પહ�લું પગલું છ�, પણ એ 
અજવાળાથી આખી માનવ�તનું કલ્યાણ થાય 
ત્યાર� જ આ નોબેલનો સાચો હ�તુ સાથર્ક થશે.

વ

નોબેલ પુરસ્કારથી સન્માિનત �ણેય િવજ્ઞાનીઓની શોધે મગજના 
અંધકારમાં આશાનું અજવાળ�� પાથયુ� છ�, પરંતુ તેની ખરી સફળતા 
ત્યારે જ ગણાશે, જ્યારે સામાન્ય દદ�ની પીડા ઓછી થશે

€ દીપક આશર

મગજના કોષો હવે 
�કાશના ઇશારે  ચાલશે?
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�ણ િવજ્ઞાનીઓ કાલર્ ડીસેરોથ, પીટર હેગેમેન અને જ્યોજર્ નાગેલને સંયુક્ત રીતે નોબેલ પુરસ્કાર એનાયત


