
15બુધવાર ૧૪ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

ક બહ�નનું સ્ટ�ટસ વાંચ્યંુ એટલે 
ક� વંચાઈ ગયંુ. બહ�નોના 
સ્ટ�ટસમાં આવંુ થાય. સ્ટ�ટસ 
ક�ઈક આવું હતુ฀.. “પં�ડતાઈ 

કરતા પે્રમાળ �દય વધાર� સા�ં છ� અને 
શાળાઓમાંથી પ્રાપ્ત થતા ડાહપણ કરતા 
એક ઘવાયેલા ઘેટાની સારવાર કરવી વધાર� 
સારી છ� એ જગતના મોટા મોટા તત્વઞ્જાનનો 
કરતા વધાર� ઊંચું છ�.”(લખાણ મૂળ સ્વ�પે 
જ રાખ્યંુ છ�.) આ સ્ટ�ટસમાં છ�લ્લા વાક્યમાં 
જે લખ્યંુ છ� તે મુજબ આ સ્ટ�ટસનું તત્વઞ્જાન 
જેટલું ઊંચું છ�, એટલું જ ઊંડું છ�. એટલે 
તેને બેમાંથી એક�ય છ�ડે આંબી શકાય તેમ 
નથી. જગતભરમાં કોઈ તત્વઞ્જાન આટલંુ 
ઊંચું અને ઊંડું હોય એવું અમે �યું નથી. 
એટલે કહી શકાય ક� ‘It happens in 
only india!’સાથોસાથ આ સ્ટ�ટ્સ દ�શની 
અત્યારની િશક્ષણ પદ્ધિત તરફ પણ અંગૂલી 
િનદ�શ કર� છ� ક�฀ ‘શાળાઓમાંથી પ્રાપ્ત થયેલંુ 
ડહાપણ કોઈ ખપનંુ નથી. માટ� ઘવાયેલા 
ઘેટાની સારવારમાં લાગી જવું.’� ઘવાયેલા 
ઘેટાની સારવારમાં લાગી જઈએ તો બાપુ� 
ગુસ્સે થાય ક� અલ્યા ભણવા �, નહ� તો 
આખી િજંદગી ઘેટા ચરાવવા પડશે. એટલે 
યુવાન �દ્વધા અનુભવે ક� સેવાનો માગર્ પકડંુ 
ક� શાળાનો! વડીલો તેને એવી િશખામણ 
આપે ક� અલ્યા, શાળાએ જઈશ તો સાળાને 
પામીશ. એટલે પછી શાળાની �દશા પકડે છ�. 
છતાં ઘેટું મગજમાંથી જતું નથી. 

 � તમારામાં સાિહ�ત્યક દ્ર�ષ્ટ હશે 
તો જે રીતે િબલાડી અંધારામાં પણ ઉ�દરને 
પકડી લે છ� એ રીતે તમે આ સ્ટ�ટસમાં રહ�લા 
કાવ્યતત્વને પકડી લેશો. કારણક� અહ� 
લખ્યંુ છ� ક� ‘ઘવાયેલા ઘેટાની સારવાર’તો 
આમા ‘ઘ’નો ક�વો સુંદર વણાર્નુપ્રાસ છ�. 
અહ� ઘવાયેલા ઘેટાંની અડધી પીડા તો 
ઉત્તમ કાવ્યતત્વ અને વણાર્નુપ્રાસથી શાંત 
થઈ �ય અને પછી અડધી તમે સારવારથી 
શાંત કરી દો, તો જુઓ ઘેટુ સાવ સાજુ 
થઈ ગયંુ ક� નહ�! આને કહ�વાય ક�દરતી 
ઉપચાર! એટલા માટ� જ સમાજમાં કિવતા 
જ�રી છ�. ઉપરાંત આ સ્ટ�ટસમાં ઉત્તમ 
પ્રકારનું િચંતન પણ છ� કારણ ક� જેમ પાક� 
ગયેલો લગ્નોત્સુક યુવાન (વાંઢો) કન્યાની 
શોધમાં કતારગામથી છ�ક કતાર સુધી પહ�ચે 
છ�. એમ અહ� વાત ‘પશુિચ�કત્સાથી શ� 
થઈને છ�ક પરમતત્વ સુધી પહ�ચે છ�.’આમ 
આવી બહ�નોના સ્ટ�ટસમાંથી લોકોને િજંદગી 
�વવાની જડીબુટ્ટી મળી �ય છ�. ( અને 
જડીબુટ્ટી નંુ �રએક્શન આવે તોય ખબર 
પડતી નથી!)

અહ� સ્ટ�ટસ સજર્કની પ્રયોગશીલતા 
જુઓ, સજર્ક� ‘ઘવાયેલંુ ઘેટું’જ શા માટ� પસંદ 
કયુ�!? ‘ઘવાયેલંુ ઘુવડ’ક� ‘ઘવાયેલંુ ઘોરખોદંુ 
(ઘોરખોદીયંુ-Honey badger) ક�મ પસંદ ન 
કયુ�! વણાર્નુપ્રાસ તો તેમાંય સરસ બેસે છ�. 
વળી ઘુવડ અને ઘોરખોદંુ ખૂબ જ રહસ્યમય 
પ્રાણીઓ છ�. � તે ઘવયેલા હોય તો તો વાત 
એકદમ ઇન્ટર��સ્ટ�ગ બને. છતાં તેની સારવાર 
કરવાનંુ બોધદાતાએ નથી સૂચવ્યંુ. કારણ ક� 
ઘુવડ અને ઘોરખોદું બંને િનશાચર છ�. એ 
લોકો પણ બધા જ િનણર્યો રાતે્ર જ લે છ�. 
તેને માનવ�ત સાથે સીધો સંબંધ નથી ( ‘ને 
આડો ય નથી.) એ લોકો ઘાએ તાએ ઘાયલ 
થતા નથી. તમે ભૂતકાળમાં ઘવાયેલંુ ઘોરખોદંુ 

ક� ઘવાયેલંુ ઘુવડ ક્યાર� �યંુ’તું!? નથી �યંુ ને! 
અમે પણ નથી �યંુ. અમે તો ‘સ્વસ્થ ઘોરખોદંુ’ય 
નથી �યંુ. તેનો અથર્ એ જ ક� ઘોરખોદંુ ક� ઘુવડ 
ઘવાય છ�. તેની આપણને ખબર જ નથી પડતી. 
ખબર જ ન પડે તો સારવાર ક�વી રીતે કરવી! 
આમ છતાં પણ જેમ વહ�તંુ પાણી પોતાનો રસ્તો 

શોધી લે છ�. એમ ક�ટલાક તીવ્ર સેવાભાવી મનુષ્યો 
સેવાના રસ્તા શોધી લે છ�. તેઓ સૌ પ્રથમ કોઈ 
પશુને ઘાયલ કર� છ� અને પછી તેની સારવાર કર� 
છ�. જેણે સેવા જ કરવી છ� એને શુ! � કોઈને 
ઘોરખોદંુ કાિળયોકોશી,ખેરખટ્ટો, અબાબીલ 
શક્કરખોરો, લટોરો ક� લક્કડખોદ ઘવાયેલા �વા 
મળ� તો તરત જ પ્રાણીઓની સારવાર કરતી 
સંસ્થાને ક� સરકારના વેટરનરી ડોક્ટરને ફોન 
કર� એટલે સારવારનંુ કામ તે લોકો સંભાળી 
લે છ�. પણ ઘેટામાં આવું બનતંુ નથી. કારણ ક� 
જેમ જનતા માથે (પરાણે)નેતા 
હોય છ� તેમ ઘેટા માથે તેનો 
માિલક હોય છ�. માિલક તેના 
ઘેટાની સારવાર બી�ને કરવા 
દ�તો નથી. કારણ ક� તો પછી 
ભિવષ્યમાં ઘેટું બી�નું થઈ �ય. એટલે સારવાર 
તે પોતે જ કરાવે છ�. �ક� પછી ઘેટાની ક�મતી 
ઊન વેચીને તે સારવારનંુ િબલ વસૂલ કરી લે 
છ�. તો પણ ઘેટાઓને થાય ક� મારા માિલક� મારી 
મફતમાં સારવાર કરી.

ઘવાયેલા ઘેટાની સારવારના મુદ્દ� મે જ મને 
પ્રશ્ન પૂછ્યો. આવા �કસ્સાઓમાં બી�ને પ્રશ્નો ન 
પુછાય! કારણ ક� એક તો ભયંકર મંદીને કારણે 
લોકોના ધંધા ચોપટ થઈ ગયા છ� અને તેમાંય માથે 
�દવાળી ગાજે છ�, નાણાં ચૂકવવાના છ�. એટલે 
માક�ટમાં મનુષ્ય મક�ટ જેવો થઈ ગયો છ�. એટલે ક� 
ઘવાયેલો તો છ� જ. આવા ઘવાયેલા ઘેટાને પ્રશ્નો 
પૂછીએ તો કદાચ આપણે ઘવાઈ જવાનો વખત 
આવે. એટલે આવા તત્વઞ્જાનના પ્રશ્નો પોતાની 

�તને જ પૂછવા. જેથી કરીને ‘�ત સાથેની 
�તરાં’થાય પણ હો�સ્પટલની ન થાય.

વાચકિમત્રો ફરી એકવાર તમે તમારી �તને 
પ્રશ્ન પૂછ� ક� તમે છ�લે્લ ઘવાયેલંુ ઘેટું ક્યાર� 
�યેલંુ? યાદ નથી ને! અમનેય નથી. ચાલો 
ઘવાયેલંુ છોડો, સ્વસ્થ ઘેટું ક્યાર� �યંુ’તું? તો તે 

પણ યાદ નહ� આવે. અર� ક�ટલાકનો તો આખો 
જન્મારો પૂરો થઈ �ય તો પણ તેણે ઘેટું જ ન 
�યંુ હોય. તેથી કાંઈ ઘવાયેલંુ ઘેટું �વા માટ� 
બી� જન્મ તો ન જ લેવાય ને! એના કરતાં તો 
સીધો ઘેટાનો જ અવતાર લઈ લેવો સારો. આમ 
‘જનતાને સામાન્ય રીતે ઘવાયેલાં ઘેટા �વા 
મળતા નથી.’તે બાબતથી બોધદાતા સુિવ�દત છ�. 
છતાં પ્રશ્ન થાય ક� તો પછી આવું ક�મ ક�ં!? તો 
અમે અગાઉ ક�ં છ� ને ક� આમાં ઊંડંુ તત્વઞ્જાન 
રહ�લંુ છ�. એટલે � મૂળ ‘તત્વ’ને પકડીને ચાલીએ 

તો ‘ઞ્જાન’પ્રાપ્ત થાય. તે બંને 
ભેગા મળીને એક યુિનટ બને 
તે તત્વઞ્જાન. તત્વઞ્જાન કહ� છ� 
ક� ઘેટંુ એટલે બીજું કોઈ નહ� 
પણ આપણે પોતે જ! વળી ઘેટું 

એકલદોકલ હોય નહ� તે ટોળામાં જ હોય. એમ 
આપણે મનુષ્યો પણ એકલા નહ� પણ ટોળામા ં
જ હોય. એટલે બધા મનુષ્ય ઘેટા જ છ� અને 
છ�લ્લા ક�ટલાય વષ�થી આપણે ત્યાં ભલે ઊનનંુ 
ઉત્પાદન ઘટ્યું હોય ઘેટાની સંખ્યા ખૂબ વધી છ�. 
કારણ ક� છ�લ્લા ક�ટલાક વષ�થી આપણે ત્યાં ઘેટાં 
ઉછ�ર ક�ન્દ્રો સારા પ્રમાણમાં િવકસ્યા છ�. અને 
અંિતમ ધ્યેય એવું છ� ક� દર�ક મનુષ્ય એક ઘેટું 
જ હોવો �ઈએ. કારણ ક� ઘેટાને દોરવા (લીડ 

કરવા) સહ�લા છ�. એક ઘેટંુ બી�ને, બીજંુ 
ત્રી�ને ત્રીજંુ ચોથાને અનુસર� ફોલો કર� છ�. 
તેનાથી જે પ્રવાહ પેદા થાય છ� તેને ‘ગાડ�રયો 
પ્રવાહ’કહ�વાય છ�. એટલે ઘેટા ઉછ�ર ક�ન્દ્રને 
િવકસાવવા માટ� પૂર�શમાં પ્રયત્નો થઈ રહ્યા 
છ�. આમ આપણે ત્યાં કરોડોની સંખ્યામાં 
ઘેટાં છ� અને તેમાંથી ક�ટલાય ઘેટાં ઘવાયેલા 
છ�. તેમાં પણ બે પ્રકાર છ�. એક તો પહ�લી 
નજર� જ દ�ખાય તે રીતે ઘવાયેલા ઘેટા અને 
બી� માનિસક રીતે ઘવાયેલા ઘેટા. આ 
બધાને સારવારની જ�ર છ� એટલે ઘવાયેલા 
ઘેટાની સારવાર પર ભાર મૂકવામાં આવ્યો 
છ�. આજના સમયમાં આ રીતે પિત પણ 
એક ઘવાયેલંુ ઘેટું જ છ� એટલે સ્ટ�ટસ મુજબ 
પત્નીએ ‘શાળામાંથી જે ડહાપણ મેળવ્યંુ હોય 
તેને બાજુએ મૂક� ઘવાયેલા ઘેટાની સારવાર 
કરવી. તો ઘેટું વધાર� ઊન વધાર� આપશે.’

બીજું ક� ઘવાયેલા ઘેટાની સારવાર 
પર એટલા માટ� ભાર મૂકવામાં આવ્યો છ� 
ક� ઘેટાને મનુષ્ય સાથે સીધો સંબંધ છ�. ઘેટું 
માણસને ઊન આપે છ� અને માણસ ઘેટાન ે
કો�ં આશ્વાસન આપે છ� ક� ‘મ� હુ ના!’

પછી જ્યાર� ઘેટાના શરીર પર ભરપૂર 
ઊન થઈ �ય છ� ત્યાર� તેનો માિલક તે ઊન 
કાપીને વેચી નાખે છ�. ઘેટાં તેની સામે કોઈ 
િવરોધ કરી શકતા નથી. ઘેટાની ક�ટલીક 
માગણીઓ હોય છ� પણ તે પૂરી થતી નથી. 
પછી તેના શરીર પર નવી ઊન આવે બી� 
વાર ઊન કાપવાનો સમય આવે ત્યાં સુધીમાં 
ઘેટું પોતાની માગણીઓ ભૂલી �ય છ� અને 
ખુશી ખુશીથી ઊન સમિપર્ત કરી દ� છ�.

પણ ખાસ મુદ્દો એ પણ છ� ક� પહ�લા ભણી 
લેવું. પછી ઘવાયેલા ઘેટાની સારવાર કરવા 
મેદાને પડવું. કારણ ક� નહ� તો તમે ઘેટાની 
સારવારમાં લાગ્યા હશો અને પેલી બાજુ 
સ્ક�લવાળા બોલાવશે. એટલે નહ� તો તમે 
ઘેટાની સારવાર કરી શકો ક� નહ� તો ભણી 
શકો. એટલે બાવાના બેઉ બગડ્યા જેવું થશે. 
(�ક� બાવાના બેઉ બગડ્યા એ કહ�વત 
હવે આઉટ ઓફ ડેટ થઈ ગઈ છ�.) ક�ટલાક 
ભાઈઓ બહ�નો ભણવામાં ખૂબ તેજસ્વી હોય 
છ�. તેઓ સા�ં મે�રટ પ્રાપ્ત કરી M.D., M.S. 
જેવી મે�ડકલની ઉચ્ચ ડીગ્રી મેળવી ડોક્ટર 
બને છ� અને પછી તબીબી પે્ર�ક્ટસ શ� કર� 
છ� ત્યાર� તેને ખ્યાલ આવે છ� ક� ડોક્ટર થઈને 
શું કાંદા કાઢી લીધા આખર� તો ઘવાયેલા 
ઘેટાની જ સારવાર કરવાની છ� ને!

ક�ટલાક લોકો સારી સારી બાબતોનો 
�વનમાં તરત જ અમલ કર� છ�, એ પણ 
એક સારી બાબત છ�. અમારા એક િમત્ર 
આ સ્ટ�ટસ વાંચ્યંુ પછી તેને માિહતી મળી ક� 
ગામમાં એક પશુપાલકનું ઘેટું ઘવાયેલું છ�. 
ઘાયલ થયેલંુ છ�. ‘પૂછો તો ખરા ઘાયલને 
શું થાય છ�.’એવું ગાતો ગાતો િમત્ર બે ત્રણ 
�દવસ ઘેટાની સારવાર કરવા ગયો. તો ત્રીજે 
�દવસે પશુપાલક લાકડી લઈને તેને મારવા 
દોડયો. કારણ ક� તેણે એક ઘેટાની સારવાર 
કરી તેમાં બી� બે ઘેટા મરી ગયા. એટલે � 
તમે આવી સારવાર કરવાના હો તો ઘવાયેલા 
ઘેટાની સારવાર રહ�વા દ��.

€ ÞËäß Õ_ÍÝë

એ

ઘેટ�� માણસને ઊન આપે છ� અને માણસ ઘેટાને કોરું આ�ાસન આપે છ� ક� ‘મૈં હુ ના!’

ઘવાયેલા ઘેટાની સારવારનું તત્વજ્ઞાન

ગરમાગરમ
 ગલર્ફે્ર�ડ તેના બોયફે્ર�ડની છાતી પર માથુ રાખીને કહે, “�નુ, તારંુ �દલ તો કડક છે અને મુલાયમ પણ છે!

બોયફે્ર�ડ કહે, “વેવલી ન થા. કડક લાગે છે તે માવો છે અને મુલાયમ લાગે છે તે ચનૂાની પડીકી છે. (-�હતે� 
વાસુદેવના સંગ્રહમાંથી).


