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ખલા મોઢ� હસતાં �વતીમાને મળી ત્યાર� 
‘ઘડપણ કોને મોકલ્યું?’ એ પંિક્તઓ યાદ 
આવી. એમની ચાકરી કર� એવું એમની 
પાસે કોઈ નહોતું. ઘર જજર્�રત થઈ ગયું ને 

શૌચાલયની પણ સુિવધા નહ�. બા કહ�, “હજુ આમ હાથ-
પગ ચાલે, પણ આવનારા વખતમાં આંખે ઝાંખપ આવશે, 
કાને ઓછું સંભળાશે, હાથ-પગ પણ જવાબ દઈ દ�શે ત્યાર� 
ઘર બહાર નીકળવું મુશ્ક�લ થશે. આવામાં માથું ઘાલવા એક 
ઓરડી ને શૌચાલય થઈ �ય તો સા�ં.” બાની વાત સાંભળી 
અમે ક�ં, “બા, તમા�ં ઘર થઈ �ય તો તમારા પછી એ ઘર 
કોણ વાપરશે?” ને બાએ બહુ કાવ્યાત્મક ભાષામાં “�વતીને 
જે પાળ� અને મુઈને જે બાળ�, એને મા�ં બધું મળ�.” એવું ક�ં. 
કચ્છના વાગડના આનંદપર ગામમાં �વતીમા રહ�. એમને 
દીકરો નથી. દીકરીઓ છ�, પણ બધી પરણીને સાસર� ગઈ. 
એ બધી પોતાનો સંસાર માંડ ચલાવે. એટલે એમની પાસે 
એમને ઝાઝી આશા નથી, પણ હા, સાવ હાથ-પગ કામ 
કરતા બંધ થાય ત્યાર� જે દીકરી એમને સાચવશે, એને ઘર 
બંધાય તો એ ઘર મળ� એવી લાગણી એમણે હસતા-હસતા 
વ્યક્ત કરી. �વતીમા ખુદ્દાર, “જ્યાં સુધી હાથ-પગ ચાલે 
ત્યાં સુધી હું મા�ં કરી લઈશ.” એવું પણ એ વાર�વાર કહ�, 
પણ વાગડ િવસ્તાર વરસાદ આધા�રત ખેતીનો પ્રદ�શ, એટલે 
વષર્માં માંડ સાઠ-િસત્તેર �દવસ મજૂરી 
મળ�. જમીન-�ગીર વગરનાં �વતીમા 
જવાનીમાં ક�ઈ બચાવી શક્યાં નહ�. હવે 
તો શરીરમાં ઝાઝી તાકાત પણ રહી નથી. 
ગામમાં આવેલા મં�દરમાં જમણવાર હોય ત્યાર� વાસણ 
ઘસવાનું કામ એમને મળ� ને એમાંથી દૂધ-શાકનો ખચર્ એ 
કાઢી લે.

એમનું છાપ�ં માટી-ગારથી લ�પેલું. વરસાદમાં છત 
ટપક�, િશયાળામાં ઠ�ડી હવા ઘરની �દવાલો ને છતમાં પડેલા 
બાકોરાંમાંથી છાપરામાં આવે. એટલે ઘડપણ શાંિતથી પસાર 
થાય એ માટ� એમને નાની ઓરડીની જ�ર. �વતીમા જેવી 
દશા દ�શભરમાં અનેક �દ્ધોની છ�, જેઓ એકલવાયું ને 
ઓિશયાળું �વી રહ્યા છ�.

તાજેતરના NFHS-6 એટલે ક�, રા�ીય ક�ટુંબ સ્વાસ્થ્ય 
સવ�ક્ષણના છઠ્ઠા રાઉન્ડ મુજબ દ�શમાં 60 વષર્ અને તેથી 
વધુ ઉ�મરના 12.9 ટકા લોકો છ�, જ્યાર� NFHS-5માં તે 
આંકડો 11.8 ટકા હતો. આગળનાં વષ�માં �દ્ધોની સંખ્યામાં 
વધારો થશે. પણ દ�શમાં �દ્ધોની સંખ્યા અને િહસ્સો બંને 
વધી રહ્યાં છ� ત્યાર� િચંતાનો િવષય એ છ� ક� મોટા ભાગના 
�દ્ધો અસંગ�ઠત ક્ષેત્રમાં કામ કરતા રહ્યા છ�, જ્યાં પેન્શન ક� 
પ્રોિવડન્ટ ફ�ડની કોઈ સુિવધા નથી. આજે આપણા દ�શમાં પણ 
સંયુક્ત ક�ટુંબો તૂટી રહ્યા છ�. સંતાનો 
રોજગાર માટ� શહ�ર ક� િવદ�શમાં વસે 
છ�. આમાં સુખી-સંપન્ન પ�રવારના 
બાળકો પોતાના માતા-િપતાને 
સાચવવાનું કરી લેતા હશે, એવું 
આપણે માનીએ, પણ બધે આ �સ્થિત 
નથી. ક�ટલાક ઉજિળયાત પ�રવારના 
મા-બાપની આિથર્ક �સ્થિત પણ કફોડી 
હોવાનું અમારા ધ્યાને આવ્યું.

NSO - રા�ીય આંકડાક�ય 
કચેરીના 2021ના અહ�વાલ પ્રમાણે 
શહ�રી �દ્ધોમાંથી 20 ટકા ને ગ્રામીણ 
�દ્ધોમાંથી 10 ટકા એકલા રહ� છ�. 60થી વધુ ઉ�મરની અડધાથી 
વધુ મિહલાઓ િવધવા છ� ને એમની �સ્થિત સૌથી કપરી છ�. 
આ બધા �દ્ધોમાંથી મોટાભાગના ઘૂંટણના દુખાવા, નબળી 
��ષ્ટ, બ્લડ પ્રેશર, ડાયાિબટીસ અને દાંતની તકલીફોથી 
પીડાય છ�. LASI ભારતમાં �દ્ધત્વનો લાંબાગાળાનો 
અભ્યાસ કર� છ�. આરોગ્ય અને પ�રવાર કલ્યાણ મંત્રાલયે 
2016માં એની શ�આત કરી હતી. જે 45 વષર્ અને તેથી વધુ 
ઉ�મરના લોકોના સ્વાસ્થ્ય, આિથર્ક �સ્થિત અને સામાિજક 
�વનની માિહતી એકત્ર કર� છ�. તેમના અભ્યાસ મુજબ 
લગભગ એક �તીયાંશ �દ્ધોમાં �ડપ્રેશનનાં લક્ષણો �વા મળ� 
છ�. �દ્ધો વધુ પ્રમાણમાં ગ્રામીણ િવસ્તારોમાં રહ� છ�, જ્યાં 

દવાખાનું દૂર હોય છ� અને સારવારનો ખચર્ એમને ભાર� પડે 
છ�. માતા-િપતા અને વ�રષ્ઠ નાગ�રકોના ભરણપોષણ અને 
કલ્યાણ માટ� 2007માં કાયદો ઘડાયો. વ�રષ્ઠ નાગ�રકો માટ� 
હ�લ્પલાઇન 14567 પણ ચાલે છ�. પણ ગામડાંના અભણ, 
એકલા �દ્ધો સુધી આ �ણકારી ભાગ્યે જ પહ�ચે છ�.

ગરીબી ર�ખા હ�ઠળના �દ્ધો માટ� ક�ન્દ્ર સરકારની ઇ�ન્દરા 
ગાંધી રા�ીય �દ્ધાવસ્થા પેન્શન યોજના અંતગર્ત એમને 

લાભાથ�ઓની ઉ�મરના આધાર� દર 
મિહને �. ૧,૦૦૦થી �. ૧,૨૫૦ સુધીની 
આિથર્ક સહાય આપવામાં આવે છ�. 
આજની મ�ઘવારીને ધ્યાનમાં રાખીએ તો 

આ રકમથી આખો મિહનો કાઢવો આ બધા માટ� મુશ્ક�લ. 
વળી, યોજનાની મદદ માટ� આધાર કાડર્, ઉ�મરનો પુરાવો, 
BPL સ્કોરનો દાખલો અને બ�ક/પોસ્ટ પાસબુક પણ જ�રી. 
આમાં બીપીએલ યાદીમાં બધાનું નામ હોવાનું પણ સંભવ 
નથી. એટલે જ��રયાતવાળા દર�ક �દ્ધ સુધી પેન્શન પહ�ચે 
એ પણ સંભવ નથી. અભણ, એકલા, જેમની પાસે દસ્તાવે� 
ક� અર� કરાવનાર કોઈ નથી, એવા �દ્ધો યોજનાની બહાર 
રહી �ય છ�.

મારા મતે આનો ઉક�લ ઉપરથી નહ�, ગામડેથી શ� થવો 
�ઈએ. દર�ક ગામમાં 60 વષર્થી ઉપરના �દ્ધોની યાદી બને, 
જેમાં એકલા રહ�તા, િવધવા, બીમાર અને પેન્શન મેળવતા 
ક� ન મેળવતા લોકોની ન�ધ હોય. યાદી સાથે પેન્શન ર�કોડર્ 
મેળવીને �ઈ શકાય ક� કોને પેન્શન નથી મળતું અને શા 
માટ� નથી મળતું એ પણ કારણ સાથે �ણવું �ઈએ. આવા 
�દ્ધોને ગ્રામ પંચાયત, આંગણવાડી અને આરોગ્ય કાયર્કરો 
જેવી સ્થાિનક વ્યવસ્થા સાથે �ડવાનું ખાસ થવું �ઈએ 
અને એમાં ખાસ જ��રયાતવાળા �દ્ધો સુધી પહ�ચીને તેમના 

દસ્તાવેજ અને અર� તૈયાર કરવામાં 
મદદ કરવી �ઈએ. આમાં નવા �દ્ધ 
ઉમેરાય અને અવસાન પામેલા દૂર 
થાય એ માટ� વષ� એક વાર ચકાસણી 
કરી, એ કાયર્ સતત થવું �ઈએ. 
લોકગીતનો પ્રશ્ન, “ઘડપણ કોને 
મોકલ્યું?”, આજે ઈશ્વર માટ� નહ�, 
આપણા માટ� છ�. ઘડપણ ક�દરતનો 
ક્રમ છ�, પણ ઘડપણની લાચારી સમાજ 
જ્યાર� પાંગળો બને ત્યાર� રચાય છ�. 
�વતીમાએ મજૂરીથી �વતરનો 
ભાર ઉપાડ્યો, પણ એમાંથી બચત 

થઈ શક� એવી કોઈ વ્યવસ્થા એમને મળી નહ�. છતાં આજે 
એ સમાજ સામે હાથ લંબાવવાની જગ્યાએ થાય ત્યાં સુધી 
કામ કર� છ�. આવા માવતરોની ખુદ્દારીનો આદર કરવો એ 
સમાજની ફરજ. આપણે સૌ પણ એક �દવસ ઘડપણના દ્વાર� 
પહ�ચવાના છીએ. એટલે પ્રશ્ન દયાનો નથી, પણ સંવેદના 
અને દૂર�દ�શીનો છ�. ઘરના વડીલ સાથે બે શબ્દ બોલવા, 
પડોશના એકલા વડીલની ખબર પૂછવી, ક્યાંક સમાજ તરીક� 
એમની નાની-નાની જ��રયાતોનો ખ્યાલ કરવો, આવું નાનું 
કામ પણ કોઈનું ઘડપણ સરળ બનાવી શક�. ચાલો, સાથે 
મળીને ઘડપણના દ્વાર� પહ�ચેલી િજંદગીઓની માવજત 
કરીએ.

રતમા ંઅગેં્ર�ના વખતથી ક�ટલાક શબ્દો પ્રચિલત છ�. એ શબ્દોના અથર્ શુ ંથાય છ� તનેી કોઈને 
ઝાઝી ખબર નથી. આપણે �ણીએ છીએ ક� અગેં્ર� આવ્યા ત્યાર� તમેણ ેઅગેં્ર� િસવાય 
બી� ભાષા તરીક� િહન્દીન ેમહ�વ આપ્યુ ંહતુ ંઅન ેત્યારથી અમકુ વ્યવસ્થાઓમા ંિહન્દી 
શબ્દો આજના સમયમા ંપણ પ્રચિલત છ�. ખાસ કરીન ેર�લવ ેઅન ેટપાલખાતામંા ંઆવા શબ્દો 

પષુ્કળ છ�. ભારતમા ંદર�ક રાજ્યમા ંવતર્માન સરકારોએ અમકુ �તની વ્યવસ્થાઓ ગોઠવી છ�, આમ તો એ 
વ્યવસ્થાઓ અગેં્ર�ના સમયમા ંગોઠવાયલેી હતી તને ેઆધુિનક બનાવી છ�. ભારતના િહ�દીભાષી પટ્ટામા ંજે 
રાજ્યો આવલેા ંછ� તેમા ંએક શબ્દ પ્રચિલત છ� અન ેએ છ� ડાકબગંલા. � ક� આજના જૂના ંશહ�રોમાં કોઈક 
એવી ઈમારત હશ ેજેન ેડાકબગંલા કહ�વાતુ ંહશ.ે તો આ ડાકબગંલા શુ ંછ� અન ેતને ેડાકબગંલા શા માટ� 
કહ�વાતુ ંહશ?ે તમારી આસપાસના ંશહ�રોમા ંતપાસ કર� એકાદ એવી ઈમારત ક� મકાન હશ ેજેન ેડાકબગંલો 
કહ�વાતો હશ.ે આપણી તાસીર એવી છ� ક� ભાષાની અદંર બહ ુઊતરતા નથી. � ક� હવે ભારતમા ંચોક્કસ 
�તના ડાકબગંલા રહ્યા નથી, છતા ંઉત્તર ભારતના ંરાજ્યોમા ંહજુ અમકુ િવસ્તારોમા ંખર�ખરા ડાકબગંલા 
�વા મળ� છ�. અગેં્ર�ના વખતની કોઈ ઈમારત બચી હશ ેતો એ ઇમારતની બાધંણી ચોક્કસ �તની હશ.ે 
તનેી આગળ ખુલ્લી જગ્યા હશ,ે જ્યા ં�ક્ષો વવાયલેા ંહશ.ે 

ડાકબગંલો એ શબ્દ બ ેશબ્દોથી બન્યો છ� ડાક અન ેબગંલો. બગંલો શબ્દ તો સમ�ય તવેો છ� પણ તનેી 
સાથ ે�ડાયલેો ડાક શબ્દ સમ�તો નથી. ઘણા ભારતીયો આન ેટપાલખાતાની ઈમારત માન ેછ� પણ ડાકબગંલો 
ટપાલ ખાતાની ઇમારત નથી. પહ�લા એ �ઈએ ક� બગંલો શબ્દ ક્યાથંી આવ્યો? બગંલો એટલે એક ખુલંુ્લ 
હવાદાર આલીશાન મકાન. જેમાં વર�ડો, બગીચો એ બધુ ંહોય છ�. પહ�લાનંા સમયમા ંઉચ્ચ અિધકારીઓનાં 
એવા ંમકાન હતા ંજેન ેબગંલો કહ�વાતુ ંપર�ત ુબગંલો શબ્દનો સીધો સંબધં બગંાલ સાથ ેછ�, જેવી રીત ેબગંલા 
પાન, બંગલા મીઠાઈ, બંગલા સાડી વગેર�. એવી રીતે જ બંગાલમા ંઆ પ્રકારના ંમકાન અથવા બંગલા 
બનતા હતા. ખુલ્લી જગ્યા, સાથ ેબગીચો, લાકડાની કારીગરીવાળા ટ�બલ અન ેખુરશીઓ, પાટ�શન વગેર� 
એ મકાનમા ં�વા મળતુ.ં એવા ંમકાનોન ેબગંાળમા ંબગંલો કહ�વાતુ.ં મકાન બનતા ંહતા.ં એ મકાન એટલાં 
સંુદર હતા ંક� મઘુલ બાદશાહો પોતાની બગેમો માટ� જુદી જુદી જગ્યાએ એવા બગંલા બનાવતા હતા. સત્તરમી 
સદીમા ંઅગેં્ર�એ ઉત્તર ભારતમા ંઆવા ંમકાનો બનાવવાનુ ંચાલુ 
રાખ્યુ.ં ત ેપછી આખાય ભારતમા ંઆવા બગંલા બનવા લાગ્યા પણ 
ડાક શબ્દ શા માટ� એ બગંલાઓ સાથ ે�ડાયો તનેી કહાની રોચક 
છ�.  આપણ ે�ણીએ છીએ ક� એક સમય ેમસુાફરીના ંસાધનો જેવા 
ક� કાર, મોટરસાઈકલ વગરે� નહોતાં. તો એ વખત ેલાંબા પ્રવાસો માટ� રાજના િસપાઈઓ, કમર્ચારીઓ, 
અિધકારીઓ ઘોડાનો ઉપયોગ કરતા હતા. ખાસ કરીન ેઅગેં્રજ અમલદારો જ્યાર� લાબંી મસુાફરી કરવાની 
હોય ત્યાર� તઓે ઘોડા ઉપર જતા હતા. ત ેસમય ેભારતમા ંજંગલો ખૂબ હતા.ં તો અગેં્ર�એ બ ેશહ�રોની 
વચે્ચ ક� શહ�રમા ંપોતાના માણસો માટ� ચોક�ઓ બનાવી હતી. આ ચોક�ઓ એવી જગ્યાઓ પર હતી જ્યાં 
પાણી વગેર�ની સગવડ હોય અન ેએ ચોક�મા ંઆરામ કરી શકાય. એ ચોક�મા ંથાક�લા પ્રવાસીઓ આરામ 
કરતા અથવા ઘોડાઓની અદલાબદલી કરતા. જ્યાર� આખાય ભારતમા ંટપાલવ્યવસ્થા ગોઠવાઈ નહોતી 

ત્યાર� અગેં્ર�એ શહ�રો વચે્ચ અન ેરાજયોના ંમખુ્ય શહ�ર 
સાથ ેટપાલવ્યવસ્થા શ� કરી હતી. ટપાલ લઈન ેજતાં 
માણસો રસ્તામાં પડતી ચોક�મા ંભેગા થતા.ં જુદા જુદા 
િવસ્તારોમાથંી ટપાલ લઈન ેઆવલેા માણસો એ ચોક� 
એટલે ક� બગંલામાં આરામ કરતા અન ે ટપાલની 
છટણી કરતા. એ માટ� એ બંગલામા ંએક અલગ જ 
ખંડની વ્યવસ્થા કરવામા ંઆવતી. ત ેપછી પોતપોતાના 
િવસ્તારની ટપાલ લઈન ેપોતપોતાના િવસ્તારમા ંરવાના 
થાય. બસ ત્યારથી એવી ચોક�ઓન ેડાકબંગલા કહ�વાતું 

થયુ.ં સરકારી અિધકારીઓના પ્રવાસ દરિમયાન તમેના રહ�વા અન ેજમવાની સિુવધા સચવાઈ રહ� ત ેમાટ�ની 
આજના સમયની વ્યવસ્થા એટલે ર�સ્ટ હાઉસ અથવા સ�ક�ટ હાઉસ. હાલના સમયમા ંદર�ક તાલુકા મથક� એવું 
એક સ�ક�ટ હાઉસ હોય છ�. ગુજરાતમા ંએન ેિવશ્રાંિત�હ કહ�વામા ંઆવ ેછ�. જેમા ંસરકારી અિધકારી સરકારી 
કામ ેઆવ્યા હોય તો એ ત્યા ંઊતર� છ�. � ડાકબગંલાની વ્યાખ્યા ટૂકંમા ંકરવી હોય તો એ એવુ ંમકાન છ� જે 
સરકારી અિધકારીઓની હોટ�લની સિુવધાઓ પરૂી પાડ ેછ�. આ વ્યવસ્થા અગેં્ર�ના વખતની છ� અન ેહાલમાં 
ભારતમા ંદર�ક તાલુકા અન ેિજલ્લા મથક� આવા ંિવશ્રાિંત�હ બનાવવામા ંઆવ્યા ંછ�. જેમા ંબી� વગર્થી 
ઉપરના અિધકારીઓ, રાજક�ય પદાિધકારીઓ, માન્ય પત્રકારો વગેર� ઊતર� છ�. આ બગંલાની વ્યવસ્થા જેતે 
રાજ્ય સરકાર કર� છ� અન ેએના કમર્ચારીઓનો િનભાવ પણ રાજ્ય સરકાર કરતી હોય છ�. આજનુ ંસ�ક�ટ 
હાઉસ એ જ ડાકબગંલો. ત્યા ંઆવલેા લોકોન ેરહ�વાની અન ેજમવાની આધુિનક સગવડ આપવામા ંઆવ ેછ�.

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ

બો

ભા

આજની મોંઘવારીને 
ધ્યાનમાં રાખીએ તો �� 
પેન્શનની રકમમાંથી જ 

જરૂ�રયાતમંદ ��ોને આખો 
મિહનો કાઢવો મુશ્ક�લ. 

વળી, યોજનાની મદદ BPL 
યાદીમાં નામ હોય એમને 
મળ�, જે પણ અસંભવ

સરકારી અિધકારીઓના �વાસ 
દરિમયાન તેમના રહેવા અને 

જમવાની સુિવધા સચવાઈ રહે તે 
માટ�ની આજના સમયની વ્યવસ્થા 
એટલે રેસ્ટ હાઉસ અથવા સ�ક�ટ 

હાઉસ

ઘડપણનો �� દયાનો નથી, 
પણ સંવેદના અને દૂરંદેશીનો છ�

આજનું સ�ક�ટ હાઉસ
એ જ ડાકબંગલો


