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જકાલ જેમ્સ લવલૉકની -‘The Gaia 
Hypothesis’સોિશયલ મી�ડયા પર ખૂબજ 
વાયરલ થઈ રહી છ�, જેણે પયાર્વરણવાદીઓ, 
ભૂસ્તરશાસ્ત્રીઓ અને હવામાનશાસ્ત્રીઓને િવચારતાં 

કરી દીધા છ�! શું છ� આ ‘The Gaia Hypothesis’? ‘The 
Gaia Hypothesis’એટલે �થ્વી �વંત છ� એવી ઉત્કલ્પના, 
-ધારણા. જેમ્સનું દ્રઢપણે માનવું છ� ક� �થ્વી એ કોઈ િન�વ પથ્થરનો 
ગોળો નથી ક� જેના પર �વન પાંગયુ� છ�! �થ્વી પોતે જ ‘�વન’છ�! તેના 
પર અ�સ્તત્વ ધરાવતા મહાસાગરો, સરોવરો, નદીઓ, પવર્તો, ઝરણાંઓ, 
જંગલો, પ્રાણીઓ અને વાતાવરણ તેના �વંત હોવાના પુરાવા છ�. જે 
રીતે આપણું શરીર, તાપમાનને િનયંિત્રત કર� છ�, એજ રીતે �થ્વી તેનાં 
અ�સ્તત્વનું સ્વયં િનયંત્રણ કર� છ�.

આપણું શરીર, ગરમી લાગે ત્યાર� પરસેવો છોડે છ�. ઠ�ડી લાગે ત્યાર� 
ધ્રૂજે છ�. આવા સમયે આપણું શરીર, આપણાં િનણર્યની રાહ �તું નથી. 

તે આપમેળ� બધું સુધારી લે છ�. િનયંિત્રત 
કરી લે છ�. જે કામ આપણું શરીર કર� 

છ�, તે �થ્વી પણ કર� છ�! જેમ્સ આટલું કહીને છૂટી જતા નથી પર�તુ 
ક�ટલાક ઉદાહરણો પ્રસ્તુત કરી તેમનો પક્ષ મજબૂત કર� છ�. જેમ ક� જ્યાર� 
વાતાવરણમાં કાબર્ન ડાયોક્સાઇડનું પ્રમાણ વધી �ય છ�. ત્યાર� જંગલો 
તેનું શોષણ કરવા િવસ્તર� છ�. મહાસાગર વધુ પડતો એિસ�ડક બને છ� 
ત્યાર� શંખ, છીપલાં, પરવાળા જેવા �વો પાણીમાંથી ક��લ્શયમ શોધીને 
તેને ચૂનાના પથ્થરમાં ફ�રવી દ� છ�. જ્યાર� �થ્વીની સપાટી વધુ પડતી ગરમ 
થાય છ� ત્યાર� સૂયર્પ્રકાશને પરાવિતર્ત કરવા માટ� વાદળો બને છ�.

�થ્વી કોઈપણ પ્રકારની ઈજનેરી તકનીક� િવના, માગર્દિશર્કા િવના, 
પરવાનગી િવના છ�લ્લા 4.5 અબજ વષ�થી પોતાનું થમ�સ્ટ�ટ (તાપમાન 
િનયંત્રક) �તે જ ચલાવી રહી છ�. �થ્વી તેની ઉત્પિત્તથી આજ �દન 
સુધી અનેક સામુિહક આઘાતો અને િવનાશમાંથી બચી ગઈ છ�. તેણે 
મહાસાગરોને વરાળ બનાવી દ� એવાં લઘુગ્રહો અને ઉલ્કાપાતની ટક્કર 
સહન કયાર્ છ�, છતાં ફરી બેઠી થઈ છ�! થીજેલા, ધગધગતા લાવાને એવી 
વ્યવસ્થામાં ફ�રવી દીધો જ્યાં વષાર્વનો અને પરવાળા ખડકો ઉછર� છ�! 
ભયાનક ભૂગભર્ હલચલ, ટાટોિનક પ્લેટોનું હલન ચલન, અને ધરતીક�પને 
કારણે તેની છાતી પર ચીરા પડ્યા, તેના ટુકડા થયા. આ ટુકડાઓ થોડા-

થોડા ખસતાં રહ્યા છતાં આજે અબ�ની વસ્તીનો ભાર ઉપાડી રહી છ�! 
છ�લ્લા 200 વષ�માં આપણે �થ્વી સાથે શું કયુ�? ક�વો વહ�વાર કય�? તેનો 
અહ�વાલ જેમ્સ તેની થીયરીમાં આપે છ�. આપણે હ�મેશા એવું માની બેઠાં 
ક� �થ્વી આપણું સગા-સંબંધી નથી, પણ એક સાધન ક� સ્ત્રોત છ�! આપણે 
તેનું લોહી નીચોવી લીધું અને તેને ‘ખિનજતેલ’નામ આપ્યું! આપણે 
તેની ચામડી ચીરી નાંખી અને તેને ‘ખનન’નામ આપ્યું! આપણે તેની 
હવા કાઢી નાંખી અને તેને ‘પ્રાક�િતક’‘નેચરલ ગેસ’નામ આપ્યું! આપણે 
તેનાં ફ�ફસાંને રસાયણોથી ભરી દીધાં અને તેને ‘પ્રગિત’નામ આપ્યું! તેનાં 

ઉપરના સ્તરની માટીને રાસાયિણક ખાતરો અને દવાઓથી ભરી દીધાં 
અને તેને પાક-સુધારણા-ક�િષ ઉન્નિતનું નામ આપ્યું! અને હવે જ્યાર� તેને 
તાવ આવ્યો છ� ત્યાર� આપણે બુિદ્ધ�વીઓ ચચાર્ કરવા બેઠાં છીએ ક� તેનો 
આ તાવ સાચો છ� ક� નિહ! તેની િબમારી વાસ્તિવક છ� ક� ભ્રામક!!

જેમ્સ લવલૉક જે વષ� પહ�લાં સમજ્યા હતા તે મોટાભાગના લોકો 
આજે પણ નથી સમજતાં, �થ્વીને બચાવવાની કોઈ જ�ર નથી?! ક�મ 

ક� �થ્વી ગ્રેટ એટોિમક િવસ્ફોટથી, ગ્રેટ ઓ�ક્સજનેશન ઇવેન્ટથી, ગ્રેટ 
સાયનો બેક્ટ��રયા એટ�ક થી બચી ગઈ હતી! કારણ, તેનામાં પોતાના 
અ�સ્તત્વને ટકાવી રાખવાની અને પ્રિતક�ળ પ�ર�સ્થિતમાં અનુક�ળ થઈ 
જવાની અ�ત આંત�રક ક્ષમતા છ�!!

પ્રશ્ન એ નથી ક� “આપણે જે કરી રહ્યા છીએ તેમાંથી �થ્વી બચી 
શકશે ક� નહ�?”પ્રશ્ન એ છ� ક� �થ્વી વળતા જવાબમાં જે કરશે તેનાંથી 
શું આપણે બચી શક�શું? તેનું તાજું ઉદાહરણ નેપાળમાં સ�ર્યેલ હોનાત 
છ�. િત્રશૂલ િજલ્લા પર ગ્લેિશયરનું ભયાનક ‘િત્રશૂલ’ફરી વળ્યું તેની 
ભયાનકતા હજુ ડમ�ં વગાડી રહી છ�. હવે સુપર અલ નીનો આવી રહ્યો 
છ�. માનવીય પ્રદૂષણ સામે, �થ્વીનો આ પ્રત્યાઘાત હશે. હ�રોના �વ 
લેવા જ્યાર� યાંિત્રક વ્યવસ્થાને હદથી વધાર� ખલેલ પહ�ચાડવામાં આવે 
છ� ત્યાર� આ ખલેલને સુધારવા �થ્વી સ્વયં પ્રયત્ન કર� છ� અને પોતાની 
�તને સુધાર� છ�! તે િહમયુગ મોકલે છ�. પૂર મોકલે છ�. ધરતીક�પ મોકલે 
છ�. જ્વાળામુખીનો લાવારસ મોકલે છ�. અિતશય ઊંચી ગરમીનો કહ�ર 
વતાર્વે છ�. અને સુપર અલ નીનોની ભેટ ધર� છ�!

યાદ રહ�, આપણે �થ્વીના માિલક નથી. પર�તુ ભાડૂતો છીએ. 
મકાન માિલકની હવે ધીરજ ખૂટી ગઈ છ�! િવકાસ, િવશ્વગુ�ની સ્પધાર્માં 
આપણે �થ્વી સામે જે યુદ્ધ �હ�ર કયુ� છ� તે ખર�ખર તો આપણી સામે 
જ �હ�ર કર�લું યુદ્ધ છ�! જે �ક્ષ નીચે આપણે સુરિક્ષત છીએ તેને જ 
આપણે િનદર્યતાથી કાપી રહ્યા છીએ! આપણે પાણીને ઝેરી બનાવીને, 
આપણાં લોહીને શુદ્ધ ન રાખી શક�એ. જંગલને સળગાવીને ફ�ફસાંને 
સાફ ન રાખી શક�એ. માટીને નષ્ટ કરી ને, પાકને શુદ્ધ ન રાખી શક�એ. 
આપણે �થ્વી સાથે જે િખલવાડ કરી રહ્યા છીએ તે િખલવાડ હક�કતમાં 
આપણાં અ�સ્તત્વ સામે છ�. સભાનતા એવી ક�ળવવાની છ� ક� આપણે 
�થ્વી પર નથી, આપણે પોતે જ �થ્વી છીએ. �વંત �થ્વી પાસે, માણસને 
સમ�વવાની ધીરજ હવે ખૂટી ગઈ છ�! હવે પછીના વષ�માં �થ્વી એવો 
વળતો પ્રહાર કરશે ક� બચવાની કોઈ ગું�યશ નિહ હોય!

અથર્શાસ્ત્રી માલ્થુસે ક�ં છ� તે આજે સાચું પડતું દ�ખાય છ�. તેમણે ક�ં 
છ�, “અિત��ષ્ટ, અના��ષ્ટ, ધરતીક�પ, જ્વાળામુખી િવસ્ફોટ જેવી ક�દરતી 
હોનારતો એ બીજું કશું નથી પર�તુ �થ્વી માનવ�તને કાબુમાં રાખવાનું 
ક�દરતનું એક માત્ર સાધન છ�.” પ્રક�િતના રૌદ્ર સ્વ�પ સામે આપણે ક�ટલા 
વામણા છીએ! આપણે ક્યાર� �ગીશું? ક્યાર� િવરાટ બનીશું?

���� ����� ���, ��� �� !

આપણ ે�થ્વીના માિલક નથી, પરંતુ ભાડ�તો છીએ! મકાન 
માિલકની હવે ધીરજ ખૂટી ગઈ છ�! િવકાસ, િવ�ગરુુની 
સ્પધાર્મા ંઆપણ ે�થ્વી સામ ેજ ેય�ુ જાહરે કયુ� છ� તે 
ખરેખર તો આપણી સામ ેજ જાહરે કરેલુ ંય�ુ છ�!

આ

શંુ જે� લવલૉકની -‘The Gaia Hypothesis’ આજે સાચી સાિબત થઈ રહી છે?
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