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પણે ત્યાં ઘણા �કારના યજ્ઞ 
થાય છ� પણ એક યજ્ઞ એવો છ� 
જે 365 િદવસ ચાલે છ�. અને 
તેમાં કતાર્ િસવાય બીજા કોઈની 

જરૂર પડતી નથી. તેમાં તો કતાર્ પોતે જ એ યજ્ઞ 
કરાવે છ� અને પોતે જ આહુિત આપે છ�. અને 
�પ્ત થઈને રસીદ પણ તરત જ આપે છ�. આવો 
યજ્ઞ એટલે ભોજનયજ્ઞ. જો જમવું એ એક યજ્ઞ 
ગણાતો હોય તો જમ્યા પછી વાસણ માંજવા 
એ પણ એક મહાયજ્ઞ ગણાય.  આમ જુઓ તો 
વાસણ માંજવાના કાયર્નું બહુ મહાત્મ્ય નથી. 
વળી ઘરમાં પત્ની જાતે જ વાસણ માંજી નાખતી 
હોય ત્યારે તે કાયર્ ખાસ નોંધપા� ગણાતું નથી. 
પરંતુ જ્યારે પિતને જાતે વાસણ માંજવાનો સમય 
આવે (કારણ ક�ઈ પણ હોય) ત્યારે તેને સમજાય 
ક� આ વાસણ મંજનનું કાયર્ કિવતા ક� હાસ્યલેખ 
લખવા જેટલું સહેલું નથી.

આજકાલ મોટાભાગના લોકો બીજાને 
ઘસીને પોતે ઉજળા થાય છ�. નેતાઓ  જનતાને 
ઘસીને પોતે ઉજળા થઈને ફરે છ�.’એક પણ 
‘�ી’ વગરના’  રિવશંકર મહારાજે  કહ્યું છ� ક�  
‘ઘસાઈને ઉજળા થઈએ.’ પણ એ થોડો મુશ્ક�લ 
માગર્ છ�. (થોડામાં ઘણું સમજવું.) ઉજળા થવાની 
શરૂઆત ઘરથી કરો. ઘરમાં વાસણ ઘસીને 
ઉજળા થઈ શકાય. ઘરમાં તમે જેટલી વાર 
વાસણ માંજી આપશો એટલી વાર પત્ની તમને 
�શંસાથી માંજી આપશે. તેથી સંસાર હય� ભય� 
રહેશે. સંસાર રીપેરીંગ કરનારા વાંઢા/વાંઢીઓ 
(વકતાઓ) બહુ મોટી ફી લઈને આવી �ટપ્સ 
આપે છ�. જે અહીં સાવ મફતમાં છ� માટ� મંડી 
જાઓ! (�ટપ્સ મેળવવા નહીં, વાસણ માંજવા.)

આપણા સમાજમાં કિવઓની વ્યથાને અને 
તેમની કિવતાને  ક�ટલીકવાર કિવ િસવાય 
કોઈ સમજી શક્યું નથી મારા એક કિવ િમ�ે 
મને ફ�રયાદી સ્વરે છતાં કાવ્યમય લયમાં 
કહ્યું,  “હું આટલી ઉત્ક�ષ્ટ કિવતાઓનું સજર્ન 
કરૂ� છ��. ઘણા મૂધર્ન્ય સાિહત્યકારોએ તેના પર 
પોતાની �સન્નતા વ્યક્ત કરી છ�. આમ છતાં 
મારી પત્નીએ મારી ક�િતની ક્યારેય �શંસા 
કરી નથી.” �ત્યુતરમાં મેં કહ્યું ક� આ બાબતે 
મોટાભાગના સજર્કો લગભગ સમદુ:િખયા 
છ�! આમ છતાં જે સજર્કો જાહેરમાં મંચ પરથી 
એવું કહેતા હોય ક� મારા સજર્નને મારી પત્ની 
ખૂબ વખાણે છ�. (અલબત્ત, વાંચ્યા વગર જ!) 
તો સમજવું ક�  તેનું રહસ્ય સાવ જુદું જ હશે. 
ઉપરોક્ત ફ�રયાદ કરનાર કિવરાજને મેં કહ્યું,  
“તમે તમારી પત્નીને ક્યારેય વાસણ માંજી 
આપ્યા છ�!?” કિવરાજે કહ્યું, ના કદાિપ નહીં,

મેં કહ્યું,  “તો પછી �શંસા ક�વી રીતે કરે!”
આમ જે કોઈ કિવ, લેખક, કલાકાર પોતાની 

પત્ની પાસેથી પોતાની �શંસાની અપેક્ષા રાખતા 
હોય તેમણે ઉત્ક�ષ્ટ સજર્નની સમાંતરે ઉત્ક�ષ્ટ 
�હકાયર્ કરવું જરૂરી છ�. આપણે ફક્ત �ાથિમક 
શાળામાં ભણી લઈએ એટલે �હકાયર્ પૂરું થઈ 
જતું નથી. સાચું  �હકાયર્ તો લગ્ન પછી જ 
શરૂ થાય છ�. એટલે જો વાસણ માંજી આપશો 
તો વગર કહ્યે તમારી પસર્નાલીટીની, તમારી 
ક�િતની, તમારા પોશાકની �શંસા બધાની સામે 
બે મોઢ� કરશે, બાકી, �શંસા કાંઈ મારગમાં નથી 
પડી.

ધારો ક� આપણી પાસે પૈસા ન હોય ત્યારે 
આપણને દાન કરવાના િવચારો આવે છ� અને 
લોકો સામે િવચારો વ્યક્ત પણ કરીએ. પણ 
ખરેખર પૈસા આવે ત્યારે િવચારો બદલાઈ જાય 
છ�.એ જ રીતે જમ્યા પહેલાંના અને જમ્યા પછીના 

િવચારોમાં પણ જમીન આસમાનનું અંતર હોય છ�. 
વળી જમતી વખતે બાસુંદીનો વાટકો, દાળની વાટકી, 
થાળી, ચમચી વગેરે પા�ો જેટલા આકષર્ક લાગે છ� 
જમ્યા પછી તે જ વાસણોનો  ચોકડીમાં ઢગલો જોવા 
મળ� છ� ત્યારે નરી અરાજકતા ફ�લાયેલી જણાય છ�. 
વાસણ માંજવાનું કાયર્ કાયમી ધોરણે જમ્યા પછી જ  
ઉ�વે છ�. તેથી કદાચ કોઈ સુ-વરને જમ્યા પહેલા 

એવો સુિવચાર આવતો હોય ક� આજે મારે વાસણ 
પર હાથ અજમાવવો છ�.  ‘વાસણની માંજનારી’ 
આજે ભલે આરામ કરે. પણ પત્નીના હાથની રસોઈ 
જમ્યા પછી વાસણ મંજન અંગેના િવચારોમાં આમૂલ 
પ�રવતર્ન આવે છ�. જમતી વખતે એ િવચારો જેટલા 
�ઢ હોય છ� તેટલા જ જમ્યા પછી પીગળ� છ�. તેથી 
જમ્યા પછી આવો નાનકડો િવચાર સાકાર થતો નથી 
તે િનરાકાર જ રહે છ�. ત્યારે જ આપણને િવચાર આવે 
ક� જમવાના િવચારો સાકાર કરવા જેટલા સહેલા છ�. 
તેટલા વાસણ માંજવાના િવચારો 
સાકાર કરવા સહેલા  નથી. 
તેથી િનણર્ય ઘનમાંથી �વાહીમાં 
રૂપાંતર થવાને કારણે થોડી િગલ્ટી 
�ફલ થાય ખરી. આમ છતાં જાતક 
એમ િવચારે ક� થોડો આરામ કરી લઉ પછી જાગીને 
વાસણ માંજીશ. બાકી વાસણ માંજવા એ તો પાકક��!

આપણા ઋિષમુિનઓ એકાંતમાં જ સાધના કરતા 
કારણક� એકાંતમાં સાધનામાં િચત સારી રીતે એકા� 
થઈ શક� છ� અને જીવ િશવ સુધી પહોંચી શક� છ�.  
ક�ટલાક દાતાઓ એવા હોય છ� ક� જમણા હાથે દાન 
કરે તો ડાબા હાથને પણ ખબર પડવા દેતા નથી.  જે 
રીતે આપણા ઋિષમુિનઓ ગુફાઓમાં જઈ ગુફાના 
બારણા આડ� અંદર મોટા પથ્થરો મૂકીને ગુફામાં 
એકાંતમાં સાધના કરતા. આવી કઠોર સાધનાનું તેમને 
ફળ પણ મળતું જ. એ જ રીતે પિતઓ પણ એકાંતનું 
મહાત્મ્ય સમજે છ�. તેથી ક�ટલાક પિતદેવો  કોઈ ઘેર 
ન હોય ત્યારે એકાંતનો લાભ ઉઠાવે છ�. અને ઘરના 
બારીબારણા બંધ કરી વાસણો માંજી નાખે છ�. વળી 

આપણે ત્યાં કહેવત છ� ક� વાસણો ભેગા હોય તો 
ખખડ�ય ખરા. પણ અહીં તો પિતદેવ એ કહેવતની 
ખોટી પાડ� છ�. તેઓ જ્યારે વાસણ માંજે છ� ત્યારે 
વાસણ માંજવાની ચોકડી ને પણ ખબર પડવા દેતા 
નથી. વાસણો માંજતા પિતદેવ વાસણો ભેગા હોવા 
છતાં જરા પણ ખખડ� નહીં એ રીતે વાસણો માંજીને 
અરીસા જેવા ચકચ�કત કરી નાખે છ�.  ત્યારે બહારથી 

આવેલી પત્ની માંજેલા વાસણો જોઈને આ�યર્ચ�કત 
થઈ જાય છ�.  પિત પર વારી જાય છ�. પિતને પણ 
આવી સેવાનું ફળ તો મળ� જ. માટ� દરેક પિતદેવોએ 
એકાંતનો લાભ લેતા શીખો એ બહાને તમારો હાથ 
વળશે.

ક�ટલાક લોકો આરામ કરતા કરતા વાસણ 
મંજનના િવચારને મજબૂત બનાવવા અધર્જા�ત 
મનને વારંવાર સંદેશા આપે છ�. તેથી િવચાર મરી 
પરવારતો નથી પણ કાયર્ થોડ�� થોડ�� આગળ  ઠ�લાતું 

રહે છ�. આવા િવચારો સાથે જાતક 
આરામ ફરમાવે છ�. તેથી ‘જમ્યા 
પછી વાસણ માંજીશ’ એ િવચાર 
જીવંત રહે છ�. આરામ જ્યારે 
થોડો લંબાઇને �ઘમાં પ�રણમે છ� 

આમ બે કલાકની �ઘ ખેંચ્યા પછી જાગીને વાસણ 
માંજવાની ચોકડીમાં જુએ તો વાસણ ગાયબ! છ�વટ� તે 
પત્નીને પૂછ� ક� વાસણો તે માંજી નાખ્યા!? તો પત્ની 
કહે,  “તો કોણ મારો કાકો માંજવા આવે!”  પત્નીના 
આવા અણધાયાર્ ઉત્તરથી જાતક હળવો આઘાત 
અનુભવે છ�. આમ છતાં પણ વાસણ માંજવાના 
િવચારને ‘ફરી ક્યારેક માંજીશું’ એવા સ્વરૂપે જીવંત 
રાખે છ� અને જ્યાં સુધી િવચાર જીવે છ� ત્યાં સુધી 
માણસ જીવે છ� એમ સમજવું. (સમજવું હોય તો! 

બાકી તમારી ઈચ્છા!)
બહુ પહેલાં ના સમયમાં જમણવારમાં  

પતરાળીનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો. એટલે 
વાસણો માંજવાનો �� રહેતો નહીં. પણ એવું 
કહેવાય છ� ક� જમી પરવારી ગયેલા લોકોની 
પતરાળી  ઉઠાવવી એ કાયર્માં બહુ મોટ�� પુણ્ય 
રહેલું છ�, એ જ રીતે જમણવાર પછી જે લોકોને 
િન:શુલ્ક ધોરણે વાસણો માંજે છ� તેને ભોજન 
કરાવનાર જેટલું જ પુણ્ય મળ� છ�. પુણ્યની આવી 
જબરદસ્ત સ્કીમ આિદકાળથી �ી ભગવાને 
લોન્ચ કરી હોવા છતાં આજકાલ કોઈ આ 
સ્કીમનો લાભ લેવા આગળ આવતું નથી.જેને 
કારણે થાય છ� એવું ક� ઘરમાં પત્ની જ ભોજન 
બનાવે, જમાડ� અને વાસણોય  પત્ની જ માંજે. 
એટલે તેને બમણું ફળ મળ� છ�. ધીમે ધીમે તેના 
પુણ્યનો �તાપ એટલો બધો વધી જાય છ� ક� 
આવતા જન્મમાં તેને ‘દેવ જેવો  પિત’  મળ� 
છ�. પછી નેક્સ્ટ જન્મમાં મળ�લા ‘દેવ જેવા પિત’ 
ને કારણે પત્ની આખી િજંદગી વાસણ માંજવા 
પડતા નથી. તે બધું હોમવક�  ‘પિતદેવ’ સંભાળી 
લે છ�. આમ  ‘દેવ જેવો પિત’  અને ‘પિતદેવ’ 
બંને ત�ન િભન્ન બાબતો છ�. જો ક� ક�શળ 
�િહણીઓ તો પિતદેવનું પણ દેવ જેવા પિતમાં 
રૂપાંતર કરી શક� છ�.

પહેલાના સમયમાં જમણવારમાં ક�ટરસર્નો 
ક��રવાજ નહોતો ક� લોકો જમી ને પછી  રવાના 
થઈ જાય. પહેલાના સમયમાં જ્યારે જમણવાર 
થતાં ત્યારે ઘણીવાર સગા સંબંધીઓની 
સ્�ીઓ છ�લ્લે સાથે મળીને વાસણો માંજતી. તે 
જમાનામાં જાતે જ રાંધવું, જાતે પીરસવું, જાતે 
વાસણ માંજવા, એવું હતું. આવા સમયે ક�ટલીક 
�િહણીઓ જમવામાં આગળ રહેતી અને જમ્યા 
પછી છ�મંતર થઈ જતી અને નજીકમાં કોઈ 
સગાસંબંધીને ઘેર જઈ આરામ ફરમાવતી. કારણ 
ક� જો તે �િહણી જમણવારના ઘટના સ્થળ પર 
હાજર હોય તો જરૂર કોઈને કોઈ તેને વાસણ 
માંજવા બેસાડ�. પછી મને કમને વાસણ માંજવા 
પડ�. જ્ઞાિતના ક� અન્ય કોઈ જમણવારમાં ક�ટલાક 
સેવાભાવનાથી ફાટફાટ થતા ભાઈઓ પણ હોય 
છ�. તેઓ પણ ક�ટલીક વાર વાસણ માંજવા લાગી 
જાય છ�. જો અમુક સ્�ીઓ વાસણ માંજતી હોય તો 
ભાઈઓના �દયમાં સેવાની જ્યોત ઝળહળી ઊઠ� 
છ�. તેથી તેઓ પણ પેન્ટના પાયચા અને શટ�ની 
બાયો ચડાવી બહેનોની સામે હસતા મુખે વાસણ 
માંજવા બેસી જાય છ�.  બહેનો થોડાક ક્ષોભ સાથે 
કહે ક�  ‘ભાઈ તમે રહેવા દો અમે  માંજી નાખશું, 
તમને નહીં ફાવે.’  ત્યારે ભાઈ કહે છ�,  “અરે 
બહેન,આતો ન્યાતની સેવા છ�. સેવા ક્યાંથી! 
આમાં તો નાણું મળ� પણ ટાણું ન મળ�. માટ� થાય 
એટલી સેવા કરી લેવાય.” આવી સેવા ભાવનાથી 
લથબથ થઈ ગયેલા ભાઈને જોઈને બહેનોને પણ 
ખ્યાલ આવી જાય ક� હવે આ ભાઈને સેવાના 
માગ�થી પાછા વાળવા મુશ્ક�લ છ�. જો ક� ભાઈ 
એકલા આવ્યા હોય ત્યારે જ તેમની સેવાભાવના 
આટલી �બળ બને છ�. સજોડ� હોય ત્યારે �દય 
પર પથ્થર મૂકીને સેવા ભાવનાને સાતમે પાતાળ 
ધરબી દે છ�. આમ પુરુષોમાં સેવાભાવના  અમુક 
સંજોગોમાં િવશેષ ખીલે છ�. તેનો લાભ સમાજને 
મળ� છ�  આશા રાખીએ ક� ભાઈઓમાં આવી 
સેવાભાવના ઘેર (પોતાના) પણ �ગટ�!
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જો વાસણ માંજી આપશો તો વગર કહ્યે તમારી પસર્નાલીટીની, તમારી ક�િતની, તમારા 
પોશાકની �શંસા બધાની સામે બે મોઢ� કરશે, બાકી, �શંસા કાંઈ મારગમાં નથી પડી

વાસણ માંજવાનું િવચાર વલોણું

ગરમાગરમ
�શક્ષક:- (વગર્ખંડના �વદ્યાથ�ઓને) અંગ્રેજો સામેની લડાઈમાં ગાંધી�ની મહેનત રંગ લાવી  તેમાં 15 મી ઓગ�ે 

આપણને શંુ મ�ંુ? 
�વદ્યાથ� (બળવંત):-એક ર� સાહેબ


