
‘સ્મ રણ’ મા�થી સંતોષ પામનાર, પણુ્યની 
�ા�પ્ત કરાવનાર, કષ્ટ હરનાર 
દવેદવેીઓ પણ છ�. જમે ક� આપણી 

પિતત પાવની તાપી માતા માટ� ‘ગગંા સ્નાન,ે 
યમનુા પાન,ે નમર્દા દશર્ન ેઅન ેતાપી ‘સ્મરણ’ે. 
તાપીનુ ંસ્મરણ મા� પણુ્યદાયી છ�. દત્ત માલા મ�ંમાં 
‘સ્મરણ મા� સંતષુ્ટાય’. દત્તાવતારી સમથર્ સદગરુુ 
�ી ગજાનન મહારાજ અષ્ટોત્તરશત નામાવલીમાં 
પણ ‘સ્મરણ મા� સંતષુ્ટાય નમઃ’ તો પ.ૂ રગં 
અવધતૂ ‘બાપજી’ની ખૂબ જાણીતી અન ેઅનભુતૂ 
�ી દત્ત બાવનીમાં ‘સ્મ�ઁગામી કિલતાર ક�પાળ’, 
સ્મરણ મા�થી કિળયગુમાં ભક્તોની વહાર ેઆવે 
છ�. દત્ત બાવનીમાં જ-’આિધ વ્યાિધ,ઉપાિધ સવર્, ટળ� 
‘સ્મરણ’ મા�થી સવર્!, મઠૂચોટ ના લાગ ેજાણ, પામે 
નર ‘સ્મરણ’ે િનવાર્ણ’. ગોસ્વામી �ી

તલુસીદાસજી રિચત ખૂબ જ લોકિ�ય અને 
અનભુતૂ ‘હનમુાન ચાલીસા’માં પણ ‘સુિમરૌં પવન 
ક�માર’, ‘સંકટ કટ� િમટ� સબ પીરા, જો સુિમરૈ 
હનમુત બલબીરા’.

પ.ૂઅવધતૂજી િવરિચત પાપનાશન સ્તો�મ્ માં 
‘�ીગરુદુવે અવધતૂ: �ત્યક્ષ ંપરમ�ેરમ્ સાય ં�ાત: 
‘સ્મર’ે િનત્ય ંસવર્ પાપનાશનમ્’. 

કરણુાિનિધ, ભોલેનાથ િશવ-શંકરનુ ંએક નામ 
‘આશુતોષ.’ (જલ્દીથી  ભક્તો પર રીઝનાર ગણાય 
છ�.) ‘�ાદશ જ્યોિતિલ�ગ સ્તો�’ની અંિતમ પ�ંક્તમાં 
બાર જ્યોિતિલ�ગોનુ ંસાંજ-સવાર સ્મરણ કરવાની 
ફલ�િુતમાં કહંુ્ય છ� ક�, ‘સપ્તજન્મક�ત ંપાપ ં‘સ્મરણને’ 
િવનશ્યિત’ અનભૂુત �ી િવષ્ણુ 
સહસ્�નામની તો પહેલી પ�ંક્તમાં 
જ ‘યસ્ય સ્મરણમા�ેણ જન્મસંસાર 
બંધનાત્ િવમચુ્યત ેનમસ્તસ્મ ૈ િવષ્ણુવે 
�ભિવષ્ણવ’ે.

આ બધાં ‘સ્મરણ’નો મિહમા 
દશાર્વતાં ક�ટલાંક ઉદાહરણો છ�. આવી સ્તિુત 
ક� સ્તો�ના રચિયતા ઋિષ-મિુન, િસ� સંતો, 
તપસ્વીઓ, યોગીઓ, અવધતૂોએ ખાલી અમસ્તું 
જ આમ નથી લખ્યુ.ં તમેાં તમેના તપ, સાધના, 

અનભુિૂતનુ ંબળ સમાયલંુે હોય છ� એટલે ��ાપવૂર્ક 
િનષ્ઠાથી ‘સ્મરણ’- �વણ કરનારન ેફળદાયી બને 
છ�. ક�ટલીક સ્તિુત સ્તો� ઉદાહરણ તરીક� ગણપિત 
અથવર્શીષર્ ક� િસ� ક��િજકા સ્તો� જવેામાં તો સ્પષ્ટ 
લખ્યુ ંહોય છ�  ‘અભક્ત’ અથવા ��ા વગરનાને 

આ સ્તિુત ક� સ્તો� આપવુ ંનહીં 
અન ેમોહવશ આપવામાં આવ ેતો 
આપનાર અન ેલેનાર બંનને ેપાપ 
લાગ,ે બંનનેુ ં અિહત થાય.

ફરી ‘સ્મરણ’ની વાત પર 
આવીએ ‘યસ્ય સ્મરણ મા�ેણ’ 

મા� સ્મરણ મા�થી અહીં ‘સ્મરણ’ નો અથર્ મા� 
જીભથી નામ લેવાનો ક� કોઈન ેયાદ કરવાનો નથી. 
શાસ્�ોમાં સ્મરણની પરાકાષ્ઠાન ે‘તન્મયતા’ કહેવામાં 
આવી છ� એટલે ક� જ્યાર ેભક્ત અન ેભગવાન 

વચે્ચનુ ંઅંતર દરૂ થઈ જાય. ‘જન્મ સંસાર બંધનાત્’ 
સંસારના બંધનોથી મ�ુક્ત. િહન્દ ુત�વદશર્નમાં આ 
દિુનયા-સંસારન ેએક ચ� માનવામાં આવ્યુ ંછ�. જન્મ, 
�ત્ય,ુ કમર્ અન ેફરી પનુજર્ન્મ. આપણ ેસહુ આપણાં 
કમ�, ઈચ્છાઓ, મોહ અન ેઅજ્ઞાનતાનાં બંધનોમાં 
બંધાયલેા છીએ.’િવષ્ણવ ે�ભ ુિવષ્ણવે’ સવર્વ્યાપી 
અન ેસવર્ શ�ક્તમાન �ભ ુિવષ્ણુ- િવષ ધાત ુપરથી 

બન્યુ ંછ�, જનેો અથર્ દરકે કણમાં 
વ્યાપ્ત છ�, ત ેમા� વકૈ��ઠમાં નથી 
પરતં ુ આપણી ભીતર અને 
આ �હ્માંડના દરકે પરમાણુમાં 
છ�. �ભ ુિવષ્ણવનેો અથર્ છ� જે 
અત્યતં શ�ક્તશાળી છ� અન ેજનેા થકી 
આ આખા �હ્માંડની ઉત્પિત્ત અન ેિવકાસ 
થાય છ�. આનો ગઢૂ સંદશે એ છ� ક� મ�ુક્ત 
પામવા માટ� કોઈ અત્યતં આકરા- કઠણ માગર્ની 
જરૂર નથી. જો કોઈ જીવ પણૂર્ સમપર્ણ અન ેશુ� 
અંતઃકરણથી ત ેસવર્વ્યાપી પરમાત્માનુ ંધ્યાન સ્મરણ 
કર ેતો ત ેઆ જીવનમાં દિુનયાનાં દઃુખો, બંધનો 
અન ે િચતંાઓથી મકુ્ત બની પરમ શાંિત �ાપ્ત 
કરી શક� છ� એટલે જનેા સ્મરણ મા�થી જ ેમાનવ 
જીવનનુ ંબંધન છ�, �ત્યલુોકમાં આવવાજવાનો �મ 
છ�, જ ેબંધન છ� ત ેમા� ભગવાન �ી િવષ્ણુના 
નામ સ્મરણ કરવાથી દરૂ થાય છ�. જન્મ- મરણના 
ફ�રામાંથી મકુ્ત થઈ જાય છ�. આપણ ેતો મા� પાઠ 
કરી શકીએ છીએ એટલા માટ� ભગવાન ેસ્વય ંતનેે 
વધ ુઆસાન કરી દીધુ ંક� મા� સ્મરણ કરી લો ક� 
�વણ કરી લો એટલામાં જ સમસ્ત બંધનોથી મ�ુક્ત 
પામશો. મખુ્ય વાત એ છ� ક�, સ્મરણ આપણ ેકોનું 
કરી શકીએ? તો જનેી સ્�િત પહેલેથી જ આપણા 
િચત્તમાં િબરાજમાન હોય, જનેુ ં િચ� આપણા મન 
મ�સ્તષ્કમાં, �દયમાં પહેલેથી જ વસ્યુ ંહોય તનેુ ંજ 
તો સ્મરણ આપણ ેકરી શકીએ છીએ એટલા માટ� કહે 
છ� ક�, મા� તનેા ‘સ્મરણ’ મા�થી જ જીવનફળ �ાપ્ત 
થઈ જાય છ�. ભગવાન �ી િવષ્ણુનુ ંસ્મરણ હોય ક� 
ભગવાન િશવ ક� હનમુાનનુ ંસ્મરણ હોય તમેની 
સ્�િત આપણા િદલ- િદમાગમાં અિનવાયર્ રીત ેહોવી 
જોઈએ. ‘ઇદ ંન મમ’.

રતીય સનાતન ધમર્માં પરમ ત�વની 
�ા�પ્તના અનેક માગ�નું િનદશર્ન કરાયું 
છ�. અનેક �તોનું મહ�વ સ્વીકારાયું છ�. 

દરેક જણ પોતાને અનુક�ળ અને યોગ્ય લાગે તે 
�તનું આચરણ કરે છ�. એક ગામમાં માધવદાસની 
રામકથા ચાલી રહી હતી. લોકો �ધ્ધાપૂવર્ક કથાનું 
રસપાન કરી રહ્યાં હતાં. કથાના સમય બાદ રા�ે 
સત્સંગ-��ોત્તરીના કાયર્�મનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું.

આવા જ એક કાયર્�મ દરમ્યાન એક સન્નારીએ 
�� પૂછયો ક� ‘‘મહારાજ, ભગવાનની �ા�પ્ત માટ� 
અઘરામાં અઘરું �ત કયું? જે કરવાથી ભગવાન 
સરળતાથી અને સહજતાથી મળી જાય. એવું કોઇ 
અઘરું �ત હોય તો મને સમજાવો.

માધવદાસે કહ્યું, ‘‘બહેન, સંયુકત ક�ટ��બમાં રહીને 
બધાની સેવા કરવી. સાસુ-સસરાને પોતાનાં જ માતા-
િપતા સમજીને તેમની સેવા કરવી. તેમનાં સૂચનોનું 
પાલન કરવું. નણંદ, િદયર, જેઠ વગેરેને પોતાનાં 
જ ભાઇ-બહેનો સમજી તેઓની સાથે માન-મયાર્દા 
જાળવી આત્મીયતાપૂવર્ક વ્યવહાર કરવો. ક�ટ��બમાં 
સ્નેહ, સંપ અને શાંિત જળવાઇ રહે તેની કાળજી 
રાખવી. કોઇ પણ ક�ઇ પણ કહે તો સહન કરી લેવું. 
મૌન ધારણ કરવું. એકમેકની સગવડો સાચવવી 
અને એકમેકને અનુક�ળ થઇ સાંસા�રક જીવન જીવવું 
અને જે સમય મળ� તેમાં પોતાના ઇષ્ટનું સ્મરણ 
કરવું. ઘરની, ક�ટ��બની જવાબદારીને બાજુ પર મૂકી 
દેવદશર્ને ચાલ્યા જવું ક� પૂજા-પાઠમાં વ્યસ્ત રહેવું તે 
યોગ્ય નથી. ધમર્નું, આધ્યા�ત્મકતાનું, પરમ ત�વની 
�ા�પ્તનું, સંસારજીવનનું આ અઘરામાં અઘરું �ત 
છ�. જેણે આ �તનું જીવનમાં સતત આચરણ કયુ� 
છ� તેણે કયાંય કોઇ મંિદરમાં જવાની જરૂર નથી. 
ઘરને જ મંિદર બનાવો. એમાં સ્નેહ, સમપર્ણ, 

આત્મીયતા, માનવતા, જવાબદારીના પંચાયતન 
દેવતાની સ્થાપના કરો અને �ભુની �સન્નતાનો 
અનુભવ કરો.’’

માધવદાસ મહારાજ એકી �ાસે બોલી ગયા. 
તેમની વાણીમાં અનોખો વેગ વતાર્તો હતો. 
વાતાવરણમાં સ્તબ્ધતા છવાઇ ગઇ હતી. વાતને 
આગળ વધારતાં માધવદાસે કહ્યું, ‘‘તમે સૌ રામકથા 

સાંભળી રહ્યાં 
છો. એનું ઘેર 
જઇ મનન 
િચંતન કરો. 
ઘરમાં, ક�ટ��બમાં 
સ જા ર્ ત ા 

સંજોગોમાં ક�વી રીતે વતર્વું તે આ કથાના માધ્યમ 
�ારા સમજવાનો �યાસ કરજો. મા� �યાસ જ 

નહીં, તે મુજબ એનું આચરણ પણ કરજો. તમને 
તમારા જીવનમાં, ક�ટ��બમાં ક�વાં સ્નેહ,શાંિત, સંપનો 
અનુભવ થાય છ� તે જોજો. ભાઇઓ અને બહેનો, 
કથામાં બેસવું પૂરતું નથી. કથા તમારામાં બેસે તે 
જરૂરી છ�. આથી તમે તમારા િદલમાં રામ, સીતા, 
લ�મણ, ક�વટ, િવભીષણ, હનુમાન, શબરીને 

�સ્થાિપત કરો. રામ �સન્ન થશે. રામ અવશ્ય 
આવશે. એનું આગમન અનુભવગમ્ય છ�. જીવનની 
સહજતા, સરળતા, સુખમાં રામને, રામની શ�ક્તના 
�વતર્નને સમજવાનો, જોવાનો અનુભવ કરજો. 
ભાઇઓ અને બહેનો, મા� ઉપવાસ કરવાથી ક� 
દેવદશર્ન કરવા મા�થી જ �તની ઇિત�ી નથી. �ત 
એ તો મનની િ�યા-�િ�યા-�િતિ�યા છ�. માનવતા 
જેવું કોઇ �ત નથી અને તે અઘરામાં અઘરું �ત છ�.

માધવદાસે સમજાવેલી �તની વાત આજના સમયને 
અનુરૂપ છ�. �ત્યેક વ્ય�ક્તએ સમજવાની જરૂર છ�. 
માધવદાસના જણાવવા �માણે ઘર જેવું અન્ય મંિદર 
નથી. માનવતા જેવો કોઇ ધમર્ નથી. સ્નેહ, સમપર્ણ 
અને આત્મીયતા જેવું કોઇ તપ નથી. સહનશીલતા 
મંિદરનો �બરો છ�. જવાબદારી એનો મોભ છ�.

મનુષ્યજીવન સ્વયં એક જવાબદારી છ�. સમપર્ણ 
એનું આભૂષણ છ�. સ્નેહ સંયુક્ત ક�ટ��બની આધારિશલા 
છ�. આજે સ્વતં�તા અને અંગતતાના નામે વ્ય�ક્ત 
માતા-િપતા, ભાઇ-બહેનો, સ્નેહીઓથી અલગ 
થતો જાય છ�. સંયુક્ત ક�ટ��બો િવભક્ત બનતાં જાય 
છ�. માણસનું મન સંક�િચત થતું જાય છ�. અલગતા, 
અંગતતાના આધારે માણસ રામને મેળવવા મથે 
છ�. આ બાબત સહેજ પણ યોગ્ય નથી. આથી જ 
સનાતન ધમર્ સંક્ષુબ્ધ બની ગયો છ�. સનાતન સત્યને 
સ્વીકારે છ�. એ સત્ય વૈય�કતકથી માંડીને સમ�ષ્ટ 
સુધી િવસ્તરેલું છ�. આપણાં રામાયણ, મહાભારત, 
ભાગવત, ભગવદ્ ગીતા સનાતન ધમર્નાં િવિવધ 
પાસાંને ઉજાગર કરે છ�. �ત એ સનાતન ધમર્નું 
એક પાસું છ�. ઘરને રેઢ�� મૂકી આચરેલો ધમર્ કદી 
ફળદાયી થતો નથી. આથી ઘરનાં તમામ સભ્યોને, 
વડીલોને �ેમ કરો, આદર આપો. સેવા કરો. જાતને, 
જીવનને, ઘરને ઉજ્જવળ અને ઉન્નત કરવું એ જ 
સૌથી મોટ�� અને અઘરું �ત છ�.

મા� ઉપવાસ કરવાથી ક� દેવદશર્ન કરવા 
મા�થી જ �તની ઇિત�ી નથી, �ત એ 
તો મનની િ�યા-�િ�યા-�િતિ�યા છ�, 
માનવતા જેવું કોઇ �ત નથી અને તે 

અઘરામાં અઘરું �ત છ�

સ જા ર્ ત ા 
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તપન િ�વેદી

છ�. �ભ ુિવષ્ણવનેો અથર્ છ� જે 
અત્યતં શ�ક્તશાળી છ� અન ેજનેા થકી 
આ આખા �હ્માંડની ઉત્પિત્ત અન ેિવકાસ 
થાય છ�. આનો ગઢૂ સંદશે એ છ� ક� મ�ુક્ત 
પામવા માટ� કોઈ અત્યતં આકરા- કઠણ માગર્ની 
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અઘ�ં વ્રત

‘સ્મરણ’નો મિહમા

આ સ્તિુત ક� સ્તો� આપવુ ંનહીં 
અન ેમોહવશ આપવામાં આવ ેતો 
આપનાર અન ેલેનાર બંનને ેપાપ 
લાગ,ે બંનનેુ ં અિહત થાય.

આવીએ ‘યસ્ય સ્મરણ મા�ેણ’ 

 ÔÜý ÜÜý
   lí°ä TÝëç

મુ�ક્ત પામવા માટ� કોઈ અત્યંત 
આકરા- કઠણ માગર્ની જરૂર નથી, 
જો કોઈ જીવ પૂણર્ સમપર્ણ અને શુ� 
અંતઃકરણથી તે સવર્વ્યાપી પરમાત્માનું 
ધ્યાન સ્મરણ કરે તો તે આ જીવનમાં 

દુિનયાનાં દુઃખો, બંધનો અને 
િચંતાઓથી મુક્ત બની પરમ શાંિત 

�ાપ્ત કરી શક� છ�


