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દ ુધમર્માં એકાદશીનુ ં�ત 
મહ�વપણૂર્ સ્થાન ધરાવે 
છ�. �ત્યેક વષર્ દરિમયાન 
ચોવીસ એકાદશીઓ હોય 
છ�, જ્યાર ે અિધક માસ 
આવ ેછ� ત્યાર ેતનેી સંખ્યા 
વધીન ેછવ્વીસ થાય છ�. 

આ પકૈી ભાદરવા માસના 
વદ (ક�ષ્ણ પક્ષ) સમય ેઆવતી 

એકાદશી ઈ�ન્દરા એકાદશી તરીક� 
ઓળખાય છ�. આ એકાદશી ખૂબ જ 
પિવ� અન ેપાપહતાર્ એકાદશી છ�. એના 

�તના �ભાવથી મોટાં મોટાં પાપોનો નાશ 
થઈ જાય છ�. નીચ યોિનમાં પડ�લા િપ�ઓને 

પણ આ એકાદશીનુ ં�ત સદગિત આપનારુ ંછ�. 
ઈ�ન્દરા એકાદશી �તનુ ંમહ�વ 
 �ા� પક્ષમાં આવતી આ અિગયારસ ખાસ એટલા 

માટ� છ� ક� ત ેકરવાથી િપ�ઓનો ઉ�ાર થાય છ�. 
આપણા પવૂર્જો ક� જમેનાથી જાણતાં ક� અજાણતાં કોઈ 
પાપ થયુ ંહોય અન ેતનેા કારણ ેતઓે દડં ભોગવતાં 
હોય તો આ અિગયારસ કરવાથી તમેનો ભોગવટો 
પરૂો થાય છ�. તથેી તમેન ેશાંિત મળ� છ�. તથેી પ�રવારને 
આશીવાર્દ મળ� છ�. સાથોસાથ વંશની �િ� થાય છ�. 
આ એકાદશીનુ ં�ત જો િવિધિવધાનપવૂર્ક કરવામાં 
આવ ેતો પણુ્યની �ા�પ્ત થાય છ�. આ અિગયારસે દાન 
આપવાનો િવશેષ મિહમા છ�. �ત્યુ 
પછી વ્ય�ક્ત વકૈ��ઠમાં વાસ કર ેછ�.

 ઈ�ન્દરા એકાદશી �ત કથા  
ભગવાન �ીક�ષ્ણ ે ધમર્રાજ 

યિુધ�ષ્ઠરન ેઈ�ન્દરા એકાદશી �તનું 
મહ�વ સમજાવ્યુ ંહતુ.ં જમેાં �ીક�ષ્ણ ભગવાન ેકહંુ્ય છ� 
ક� સમસ્ત પાપકમ�નો નાશ કરનારી એકાદશીઓમાં 
ઈ�ન્દરા એકાદશી ખાસ છ�. આ �ત કરવાથી િપ�ઓની 
મ�ુક્ત થઈ જાય છ�. હે રાજન... ઈ�ન્દરા એકાદશીની 

કથા જ ે હંુ તમન ેસંભળાવુ ંછ�� ત ે ધ્યાનથી સાંભળો. 
તને ેસાંભળવા મા�થી જ વાજપયે યજ્ઞ સમાન ફળની 

�ા�પ્ત થાય છ�. ભગવાન �ીક�ષ્ણ ે
કહંુ્ય ક� સતયગુમાં મિહષ્મતી નામની 
નગરી હતી. ત્યાં મહા�તાપી રાજા 
ઈન્�સેન રાજ કરતા હતા. રાજા 
પોત ેધમાર્ત્મા અન ે�જાવત્સલ હતા. 

તમેના શાસનમાં �જા પણ સુખચનેથી રહેતી હતી. 
ધમર્ અન ેકમર્નાં તમામ કાય� નગરમાં ખૂબ સારી 
રીત ેથતાં હતાં. એક િદવસે એવંુ થયુ ંક� નારદજી 
ઈન્�સેનના દરબારમાં પહોંચ્યા. ઈન્�સેન ેતમેન ે�ણામ 

કયાર્ અન ેઆવવાનુ ંકારણ પ�ંુૂ. ત્યાર ેનારદજીએ 
કહંુ્ય ક� હંુ તમારા િપતાનો સંદશેો લઈન ેઆવ્યો છ��. 
તઓે આ સમય ેપવૂર્જન્મમાં એકાદશી �તનો ભગં 
કરવાન ેકારણ ેયમરાજ �ારા દડં ભોગવી રહ્યા છ�. 
નારદજીની વાત સાંભળી ઈન્�સેન વ્યિથત થઈ ગયા. 
દવેિષર્ન ેતનેુ ંસમાધાન પછૂવા લાગ્યા. ઈન્�સેન ેકહંુ્ય 
ક� મહારાજ, કોઈ ઉપાય બતાવો ક� જથેી કરીન ેમારા 
િપતાની પીડાનો અંત આવ.ે તમેની સદગિત થાય. 
ત્યાર ેદવેિષર્એ કહંુ્ય ક� હે રાજન, તમ ે�ા� પક્ષમાં 
આવતી ઈ�ન્દરા એકાદશીનુ ં�ત કરો. આ િદવસે 
નારાયણનુ ં િવિધવત્ પજૂન કરીન ે આખો િદવસ 

ઉપવાસ કરો અન ેભગવાન િવષ્ણુનુ ંભજન, મ�ંજાપ 
ક� કથા�વણ કરો. એના પણુ્યથી તમારા િપતાન ેમ�ુક્ત 
મળી જશે. એ િદવસે યથાશ�ક્ત દાન પણ કરો. આમ 
કહીન ેનારદજી અંતધ્યાર્ન થઈ ગયા. ત ેપછી મહારાજા 
ઈન્�સેન ેનારદજીના કહેવા �માણ ે િવિધ અનસુાર 
એકાદશીનુ ં�ત કયુ�. એનાથી તમેના િપતાન ેશાંિત 
મળી અન ેતઓે પરમ પદન ેપામ્યા. જ્યાર ેરાજા સ્વયં 
પણ અનતં સુખો ભોગવીન ેઅંત ેમોક્ષન ે�ાપ્ત થયા. 

આ રીત ેકરો એકાદશી �ત 
 આ િદવસે વહેલી સવાર ે ઊઠીન ે ��ાપવૂર્ક 

સ્નાનાિદ કમર્ પતાવીન ે�ત કરવુ.ં આ િદવસે �થમ 

િવષ્ણુ-નારાયણનુ ંપણૂર્ ��ા અન ેભ�ક્તભાવથી પજૂન 
કરવંુ. ત ેપછી િપ�ઓનુ ંપજૂન અન ેતપર્ણ કરવંુ. આ 
િદવસે ફળાહાર કરવો. અન્ન લેવુ ંનહીં. િદવસભર 
�ભ ુસ્મરણ કરવંુ. �ભ ુપાસે િપ�ઓના કલ્યાણ માટ� 
�ાથર્ના કરવી. ત ેપછી શક્ય હોય તો �ાહ્મણ ભોજન 
કરાવવુ.ં યથાશ�ક્ત દિક્ષણા ક� વસ્� આપી સન્માિનત 
કરવા. જો આમ ન થઈ શક� તો કોઈન ેસીધુ ંઆપવંુ. 
શક્ય હોય તો િદવસ દરિમયાન મૌન રહી જાપ કરવા 
અન ેરાત ે12 વાગ્યા સુધી જાગરણ કરવુ.ં જ ેઆ 
રીત ેઈ�ન્દરા એકાદશીનુ ં�ત કર ેછ� ત ેસંસારનાં સવર્ 
સુખોન ેભોગવી મોક્ષની �ા�પ્ત કર ેછ�. વૈક��ઠમાં વાસ 
થાય છ�. જ્યાર ેિપ�ઓની શાંિત અન ેસદગિત થવાથી 
પા�રવા�રક સંબંધોમાં પણ િવશેષ સુખ-શાંિતની �ા�પ્ત 
થાય છ�.

િ�મ બંગાળમાં હુગલી નદીના કાંઠ� 
િબિદરપુર ગામના સીમાડ� સહજો ચાંદ 
બાઉલનો આ�મ છ�. ત્યાં અમે બાઉલ 

ગીતો સાંભળવા ગયા હતા. ગીતોનો �વાહ ચાલતો 
હતો. ત્યાં ઓિચંતો જ સહજો ચાંદ બોલી ઊ�ો, 
‘સતીશ! તમે ગુજરાતી, વેપારી �જા તો છો જ. 
અમારા ગીતો સાંભળી લો છો, પરંતુ તમારા ગીતો 
ક્યારેય સંભળાવતા નથી!’

મેં કહ્યું, ‘સહજો! અમે તો સાંભળવાવાળા છીએ. 
ક�ઈ સંભળાવવું એ અમારું કામ નથી. વળી, તારા 
જેવા પાંચ-દસ હજાર બાઉલ ગીતો જેને મુખપાઠ 
હોય, તેની સામે ડહાપણ શું કરવું?’

આજે સહજો ચાંદ જીદે ચડી ગયો હતો, ‘નહીં! 
આજે તો ક�ઈક સંભળાવવું જ પડશે અને સાથોસાથ 
તેનો બંગાળી અથર્ પણ કહેવો પડશે.’

આ ધમર્સંકટમાં અમારો િમ� િમલન મોદી પર 
દુઃખ ભંજન થઈને ઊભો રહ્યો! તેણે હ�રન્�ભાઈ 
દવેનું એક ક�ષ્ણગીત લઈ તેની બે કડી સંભળાવી.

કાનુડાને બાંધ્યો છ� હીરના દોરે, બાળ�ડાને બાંધ્યો 
છ� હીરના દોરે!

સહજો ચાંદ બોલ્યો, 
‘સતીશ! હવે બાંગ્લા 
અનુવાદ કહો!’

મેં કહ્યું, ‘આ 
હ�રન્�ભાઈ અમારા 
એક ક�ષ્ણભક્ત 
િસ� કિવ છ�. તેમણે 
આ ગીતમાં કહ્યું 
છ� ક� તોફાન કરતા 
બાળ કનૈયાને માતા 
જશોદાએ હીરની 
દોરીથી બાંધી દીધો 
છ�...’

હજુ હું પાછળની કાવ્યપં�ક્તઓનો અનુવાદ કરું, 
ત્યાં તો સહજો બોલી ઊ�ો, ‘અરે ભાઈ! ક�મ હીરના 
દોરથી? શા માટ� રેશમના દોરથી બાંધ્યો?’

મેં તેની સામે જોઈને કહ્યું, ‘સહજો, મને ખબર 
નથી.’ તે બોલ્યો, ‘સુતરના દોરથી બાંધ્યો હોય તો 
પણ ચાલે ને?’

હું તેની સામે જ જોઈ રહ્યો. તે આગળ બોલ્યો, 

‘કપાસનો દોર સરકી જાય, છટકી જાય. તેની ગાંઠ 
મજબૂત ન રહે. છટકી જવા માટ� ક�ખ્યાત કાનુડો તો 
છટકી જ જાય!’

પછી રોકાઈને બોલ્યો, ‘જ્યારે રેશમનો દોર તો 
જેમ ખેંચો, તેમ તેની ગાંઠ કઠણ અને �ઢ થતી જાય! 
અદલ �ેમ જેવું જ! જેમ ખેંચો તેમ વધુ ને વધુ �ઢ 
થાય!’

પછી તે ખડખડાટ હસવા લાગ્યો.
મને થયું, ‘ખરો ઊલટા પાથી! અમે તો વષ�થી 

આ ગીત સાંભળીએ છીએ. ક્યારેય િવચાયુ� પણ નથી 
ક� અહીં હીરનો દોર ક�મ રાખ્યો છ�?’

સાથોસાથ એ િવચાર પણ આવ્યો ક� શું 
હ�રન્�ભાઈએ આ સમજણ સાથે હીરની દોરી શબ્દનો 
�યોગ કય� હશે?

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

દ ુધમર્માં એકાદશીનુ ં�ત દ ુધમર્માં એકાદશીનુ ં�ત 
મહ�વપણૂર્ સ્થાન ધરાવે મહ�વપણૂર્ સ્થાન ધરાવે 
છ�. �ત્યકે વષર્ દરિમયાન છ�. �ત્યકે વષર્ દરિમયાન 
ચોવીસ એકાદશીઓ હોય ચોવીસ એકાદશીઓ હોય 
છ�, જ્યાર ે અિધક માસ છ�, જ્યાર ે અિધક માસ 

આ પકૈી ભાદરવા માસના 
વદ (ક�ષ્ણ પક્ષ) સમય ેઆવતી વદ (ક�ષ્ણ પક્ષ) સમય ેઆવતી 

એકાદશી ઈ�ન્દરા એકાદશી તરીક� એકાદશી ઈ�ન્દરા એકાદશી તરીક� 
ઓળખાય છ�. આ એકાદશી ખૂબ જ ઓળખાય છ�. આ એકાદશી ખૂબ જ 
પિવ� અન ેપાપહતાર્ એકાદશી છ�. એના પિવ� અન ેપાપહતાર્ એકાદશી છ�. એના 

�તના �ભાવથી મોટાં મોટાં પાપોનો નાશ �તના �ભાવથી મોટાં મોટાં પાપોનો નાશ 

કાનુડાને બાંધ્યો!

ઈ�ન્દરા એકાદશી:  િપ�ઓને મોક્ષ અપાવનારી એકાદશી

િહં

�ા�પ્ત થાય છ�. ભગવાન �ીક�ષ્ણ ે
કહંુ્ય ક� સતયગુમાં મિહષ્મતી નામની 
નગરી હતી. ત્યાં મહા�તાપી રાજા 
ઈન્�સેન રાજ કરતા હતા. રાજા 
પોત ેધમાર્ત્મા અન ે�જાવત્સલ હતા. 

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

  �ા� પક્ષમાં આવતી આ 
અિગયારસ ખાસ એટલા માટ� છ� ક� ત ે
કરવાથી િપ�ઓનો ઉ�ાર થાય છ�, 
આપણા પૂવર્જો ક� જેમનાથી જાણતાં ક� 
અજાણતાં કોઈ પાપ થયંુ હોય અન ે
તેના કારણે તેઓ દંડ ભોગવતાં હોય 
તો આ અિગયારસ કરવાથી તેમનો 
ભોગવટો પૂરો થાય છ�. તેથી તેમન ે

શાંિત મળ� છ�

પ

જ્યારે રેશમનો 
દોર તો જેમ ખેંચો, 
તેમ તેની ગાંઠ 
કઠણ અને �ઢ 

થતી જાય! અદલ 
�ેમ જેવું જ! જેમ 
ખેંચો તેમ વધુ ને 
વધુ �ઢ થાય!


