
માજમાં ધમર્-અધમર્, આ�સ્તકતા-ના�સ્તકતા, 
સિહષ્ણુ-અસિહષ્ણુ, મારુ-ંતારુ ંએના પર વાદ-
િવવાદ, ચચાર્ઓ ચાલે છ� અન ેિવખવાદો-સમસ્યા 

ઊભી થાય છ�. મતભદે-મનભદેનુ ંવાતાવરણ સજ� છ� અને 
સંબંધોમાં િતરાડ પડ� છ�. શ�ક્ત અન ેભ�ક્તમાં ય�ુ થવા લાગે 
છ�. િવવેક-સંયમ અન ેસમજદારી ક���ઠત બન ેછ�. બુિ�શાળી ક� 
નાયક વ્ય�ક્ત મયાર્દા ઓળ�ગ ેછ� અન ેય�ુ માતમ બન ેછ� અને 
નરસંહારની ગિત વધ ેછ�. શાંિતના બદલામાં ઝોળીમાં અશાંિત 
પડ� છ�. વાણીય�ુ લડાઈમાં પ�રવિતર્ત થાય છ�. િવવાદ િવફરે 
છ� અન ેશાંિત, સૌખ્ય ભસ્મસાત થાય છ�. આ �સ્થિત ધમર્ અને 
ભગવાનન ેદલુર્િક્ષત કર ેછ�. કોઈ ભગવાન નથીનો અવાજ ગુજંે 
છ�. િવજ્ઞાનથી મોટ�� કોઈ નથી એ વાત પણ માનવામાં આવ ેતો 
પણ િવજ્ઞાનનુ ંજ્ઞાન આપનારો મોટો જ્ઞાની કોઈ હશે જ ન?ે 

જીવો અન ેજીવન સાથે પરસ્પર �ેમ, લાગણી એકત્વ, 
મમત્વ, ક�તજ્ઞતા, �ામાિણકતા જ ેસમજ,ે જાણ,ે અનભુવે 
ત ેસમજદાર માણસ જ શાંિતન ેશોધી શક� છ� અન ેઆ 
શાંિતનુ,ં સમજદારીનુ ંગહુ્ય જ્ઞાન ધમર્ જ આપ ેછ�. જ્યાં 
સ�ણોનો સં�હ છ�, સદિવચારોનુ ંસરોવર છ�, પરોપકારનો 
ભડંાર છ�. દયા અન ેક્ષમાની ��ષ્ટ છ�, સમપર્ણની ભાવના 
છ�. જીવોન ેસમાવી લેવાની ક્ષમતા છ� ત્યાં ધમર્ ઊભો હોય 
છ�. માનવતા ધમર્નો મમર્ છ�. માનવતામાં �ચનીચ ભાવ 
હોતો નથી, રૂપ-રગંનો ભદેભાવ નથી - 
ધમર્ સત્કમર્ પર આધા�રત છ�, ગણુ�ાહક 
અન ેજ્ઞાનચાહક છ�. માણસાઈનો �શંસક 
છ�. જીવો અન ેજીવવા દોનો સંયોજક 
છ�. માનવવાદી તથ્યન ેજ �જ્ઞા સંજ્ઞા છ�. 
�જ્ઞા એટલે બુિ�, જ્ઞાન, તજે�સ્વતા, જીવ અન ેજીવન તરફ 
જોનારી દયાવાન �િત્ત. જ ેઅ�ત ચમત્કારી મહા �જ્ઞાશ�ક્ત. 
તને ેજ સમજદાર, જ્ઞાની િવ�ાન પરુષુ ઈ�રીય શ�ક્ત સમજે 
છ� જ ેઈ�રાધીન છ� અન ેધમર્ પરુસ્ક�ત છ�. ધમર્ એટલે �હ્માંડનું 
િનમાર્ણ કરનારી અ�શ્ય બળવાન શ�ક્તનો સાચાં કારણો 
સિહત પ�રચય આપનારી અ�ત વાણી. દવૈી શ�ક્તનો 

ઈિતહાસ સમજાવનારો અમર લેખ. વદેો, 
પરુાણો, ઉપિનષદ, શાસ્�ો અન ેજ્ઞાન�ંથો 
ધમર્નાં જ અવયવો છ�. જ ે ફક્ત માનવ 
જીવનના ઉ�ાર માટ�ની િ�યા �સ્તતુ કર ેછ�. 

માનવ ેજ બગાડ�લ સ્તતુ્ય �સ્થિતન ેસત�િત્તમાં લાવનારી િશક્ષા 
અન ેિદક્ષાન ે�ગટ કર ેછ�. ધમર્નાં નામો ભલે અલગ અલગ 
છ� પણ કમર્ના િસ�ાંતો અન ેમળૂ લ�ય એક જ છ� એટલે 
ધમર્ના નામ ેલડવુ ંઅજ્ઞાનતા છ�. ધમર્નો અધરૂો અભ્યાસ છ� 
એટલે સાિ�વકતા િનષ્ફળ બન ેછ�. ધમર્નો �ડો અભ્યાસી જ 
સાિ�વકતાન ેસમજી શક� છ�. વેદવ્યાસક�ત ભાગવત, અઢાર 

પરુાણો અન ેઉપપરુાણો અન ેઅન્ય ધાિમર્ક સાિહત્ય�થંનો 
એકમા� ઉ�ેશ્ય સામાિજક સમસ્યાનો ઉક�લ ક�મ લાવવો એ 

બ ા બ ત ે
િચ�કત્સા કર ેછ�. ભતૂકાળમાં કરલે ભલૂો 
ફરી ન કરવી, પાપનુ ંપનુરાવતર્ન ન થાય, 
બુિ�માં િવક�િત ન આવે, સ્વાથર્થી કમ� ન કરીએ 
અન ેસવર્ન ેસરખંુ સમાધાન મળતુ ંરહે આ ધમર્ 
આધા�રત પરુાણ �જ્ઞા લોકમાનસન ેઉત્તમ ઉત્ક�ષ્ટતા 
તરફ દોરી જવામાં સમથર્ છ� અન ેસામાિજક તથા ભૌિતક 
િવકાસ સાથે ઉધ્વર્ગમન, ઉન્નિત, અભ્યદુય માટ� વેદ�ંથો સાથે 
ઋિષમિુનઓની પરપંરા કથાઓ સમાજ માટ� અિત ઉપયોગી 
છ�, જ ેધમર્ વ્યવસ્થામાં હળીમળીન ેચાલે છ�. િવ�માં આયર્�ત 
િહન્દસુ્તાન ભારતવષર્નુ ંનામ અ�ેસર છ�. ભારતના સંસ્કાર, 
સંસ્ક�િત, આધ્યાત્મવાદી િવચારધારા જીવનમાગર્નુ ંત�વદશર્ન, 
નીિતમત્તા, જીવન િનયમાવલી �ષે્ઠ અન ેજીવન ઉ�ારક છ�. 
આ દશેનો ગણુધમર્ લોકોપયકુત છ�. લોકજીવન ઉપકારક છ�. 
કારણ અહીંના વદેો, ભગવદ ગીતા, રામાયણ અન ેત�વજ્ઞાન 
ઋિષ મહિષર્ઓએ જાણ્યુ,ં માણ્યુ ંતથેી જ ત ે�ંથરૂપ ેઅવતયુ� છ� 
અન ેધમર્રૂપ ે�કાિશત થયુ ંછ�. ધમર્ એટલે િશસ્ત, ધમર્ એટલે 
િનયમો, ધમર્ એટલે માનવતા. તથેી ધમર્ અલંક�ત સાિહત્યનું 
વાંચન જરૂરી છ�. ધમર્માં િહંસાન ેસ્થાન નથી. નર-અન ેનારી 
એ બે જ જાિત છ�. કમર્ અન ેવણર્ �માણ ેજાિતઓ બોલાય છ� 
પણ માનવજાત એક અન ેએક સરખી છ� એમાં ભદેાભદેને 
સ્થાન નથી.ધમર્ મનષુ્યન ેસમાનતા શીખવાડ� છ�, ત્યાગી 
બનાવ ેછ�. સ્વય-ં િસ� અન ેસ્વાવલંબી, સત્કમ� બનાવે છ�. 
બધા જ એકધમ� છ�. ફક્ત અયોગ્ય, ચાલચલન, વાણીવતર્નમાં 
િહંસાનો ઉપયોગ, િનદંા, સ્વાથર્, મત્સર અન ે�ેષથી માણસ 
અધમ� બન ેછ�. સુિવચાર અન ેસુસંસ્કારથી માણસ સુવણર્ જવેો 
�ક�મતી બન ેછ�. એટલે ધમાર્ભ્યાસ જરૂરી છ�.  

�ો, જીવન િવિવધરગંી વાનગીથી સભર 
છ�. એમાં સુખ-દઃુખ, સંપિત્ત-િવપિત્ત, 
જય-પરાજય—આ પ�ર�સ્થિતઓ જીવનની 

પણૂર્તા માટ� જરૂરી છ�. સંયોગ-િવયોગ બંનનેો અનભુવ 
જીવનન ેઘડ� છ�. ખાટો-મીઠો-કડવો-તરૂો દરકે સ્વાદનો 
આસ્વાદ માણીએ છીએ તમે દરકે પ�ર�સ્થિતનો આનદં 
પણ લેવો રહ્યો. જણે ે ક�વળ િવજય અનભુવ્યો છ�, 
પરાજયની જને ેખબર નથી એ પણ જીવનન ેપણૂર્પણે 
માણી શકતો નથી. તવેી જ રીત ેજણે ે�શંસા જ સાંભળી 
છ�, િનદંાનો અનભુવ નથી, ત ેપણ જીવનની પણૂર્તાથી 
અજાણ રહી જાય છ�. એટલે ભગવાન પણ અવતાર 
લઈન ેમાનવરૂપ ધરીન ેઆવ ેછ�. રામ-ક�ષ્ણ બનીન ેઆવે 
ત્યાર ેઆ બંન ેપાસાની અનભુિૂત કરીન ેપણૂર્ત્વન ેપામ ેછ�. 
પલંુે ભજન યાદ આવ ેછ�— ‘સુખ-દઃુખ તો આવ ેસંસારમાં, 
ત્યાર ેશંુ કરવાનુ?ં ભાવ ધરી ભજવા ભગવાન, સુખ-દઃુખ 
તો આવ ેસંસારમાં.

દવેોન ેદઃુખ પડ�, માનવ શંુ કામ રડ�?
ભાગ્યમાં લખેલંુ હોય ત ેસૌએ ભોગવવુ ંપડ�.
રામ-સીતા પામ્યા વનવાસ... સુખ-દઃુખ...’
રામ અન ેક�ષ્ણ બનીન ેઆવ ેત્યાર ે�ભનુી �શંસા તો 

થઈ છ�, પણ સાથ ેિનદંા પણ થઈ છ�. જ ે�શંસારૂપી કમાણી 
કર ેતણે ેટીકારૂપી ટ�ક્સ ચકૂવવો જ પડ� છ�, ક�મ? જીવનને 
એની સમ�તામાં સ્વીકારવા માટ� આ આવશ્યક છ�.

સંપિત્તની જટેલી જરૂર છ� એટલી િવપિત્તની પણ 
જરૂર છ�. સતત સ્તિુત છ� તો િનદંા પણ જરૂરી છ�. હંમશેાં 
સફળતા ક� જય મળ� એની સાથે થોડી િનષ્ફળતાનો સ્વાદ 
પણ ચાખવો જોઈએ, જથેી અિભમાન માથે ન ચઢી જાય, 
જ ેજીત્યા છ� એન ેભગવાન ેસારા માટ� 
જીતા�ા છ� તો જ ેહાયાર્ છ� એન ેપણ 
ભગવાન ેસારા માટ� જ હરાવ્યા છ�. એમાં 
ભરોસો હારી ન જાય ત ેધ્યાન રાખવાનુ ંછ�.

‘જ ે હ�ર કરશે એ મમ િહતનુ,ં એ 
િન�ય બદલાય નહીં,

હંુ હ�રનો, હ�ર મમ રક્ષક, એ ભરોસો જાય નહીં.’
જીવનમાં સ્તિુતની જટેલી જરૂર છ� એટલી જ િનદંાની 

પણ છ�. રામની ટીકા કરનારો પણ છ�. એક નીકળ્યો 
ન ેઅયોધ્યામાં! જણે ેકારણ ેરામજીએ સીતાજીનો ત્યાગ 

કય�. ક�ષ્ણની િનદંા કરનાર તો અનકે નીકળ્યા. ક�ષ્ણનું 
ચ�ર� સંઘષર્મયી છ�, પણ ક�ષ્ણના આટલા િવરોધી ન 
હોત તો ક�ષ્ણ અત્યાર ેઆપણન ેએટલા વહાલા ન લાગતા 
હોત! ક�ષ્ણ એના ભક્તોન ેકારણ ેનથી ખીલ્યા, એટલા 
એના િવરોધીઓન ેકારણ ેખીલ્યા છ�. આપણા િવરોધીઓ 
આપણન ે ખીલવતા હોય છ�. આપણા જીવનપષુ્પને 

િવકિસત કરવા માટ� િવરોધીઓ પણ 
એટલંુ જ કામ કર ેછ�.

નથી જ તો કબીરજી કહે છ� ને 
ક�—

‘િનદંક િનયર ેરાિખય,ે આગંન 
ક��ટ છવાય,

િબન પાણી, િબન સાબુન, િનમર્લ કર ેસુભાય.’
િનદંકન ેતો સમીપ રાખવો જોઈશે, જ ેવગર પાણી, 

વગર સાબુએ આપણો સ્વભાવ સુધારી દ.ે ખાલી ખાતર 
અન ેપાણી જ ન ચાલે, નીંદણ પણ જોઈએ. પષુ્પને 

િવકિસત થવા માટ� તાપની પણ આવશ્યકતા છ�.
િવરોધીઓથી તો અ�ત ખીલ્યા છ�—ક�ષ્ણ. િશશુપાલ 

િનદંા કરતો હોય ત્યાર ેસુદશર્ન ચ� છોડીન ેિશશુપાલનું 
મસ્તક કાપનારા ક�ષ્ણ, િવ�ષ્ટ માટ� જાય અન ેદયુ�ધન 
અપમાન કર ે ત્યાર ે િવરાટ રૂપ દખેાડનારા ક�ષ્ણ, 
ર�ુક્મણીનુ ંહરણ કરવા જાય ત્યાર ેલડતા ખુમારીવાળા 
ક�ષ્ણ દખેાય છ�. બધા જ સમાજમાં તમન ેસ્વીકાર ેએવું 
થવાનુ ંનથી, તમારા િવરોધી પણ નીકળશે જ. ભગવાને 
જગતન ે�ન્�વાળ�� બનાવ્યુ ંછ�. જીવનન ેસમ�તાથી માણવા 
બંનનેી જરૂર છ�, તથેી જગત �ન્�મય છ�.

આખા રામાયણમાં જ ેકોઈક હાય� જ ન હોય, પરાિજત 
થયો ન હોય એવુ ંએક જ પા� છ�: હનમુાનજી પણ ય�ુમાં 

મિૂછ�ત થઈ જાય છ�. ક��ભકણર્ના મ�ુષ્ટક �હારથી આમ 
થાય છ�. પણ આખા રામાયણમાં એક વાર પણ ક્યારયે 
યો�ા તરીક� પરાિજત થયો ન હોય એવો એક જ યો�ો છ� 
રામજીના સૈન્યમાં અન ેએનુ ંનામ છ�—જંાબુવંત.

આખા ‘રામચ�રતમાનસ’નો અભ્યાસ કરી લો, 
જંાબુવંતનો ક્યારયે પરાજય થતો નથી. મઘેનાદ ક�ઈક 
યો�ાઓન ેમાર ેછ�, જંાબુવતં એની સામ ેલડવા જાય 
છ�. જંાબુવંતના પડકારન ેડરીન ેસટક� છ�. મઘેનાદ કહે 
છ�—‘અર,ે ઓ બુ�ા! તન ે�� સમજીન ેહંુ લડતો ન હતો. 
અન ેતુ ંમન ેલલકાર?ે’

જંાબુવંત કહે—‘ભલે હંુ �� હો�, પણ તારા માટ� યવુાન 
છ��. આવી જા.’ અન ેય�ુમાં જંાબુવતં પરાિજત થતા નથી. 
જંાબુવંતના જીવનમાં િવજય, િવજય અન ેિવજય જ હશે! આ 
માણસ જીવનન ેએની પણૂર્તામાં નહીં અનભુવી શક�. એટલે 
ક� જંાબુવંતન ેભગવાન ે�ાપરમાં �ીક�ષ્ણ બનીન ેહરાવ્યા.

આ જંાબુવતં સતયગુમાં પણ છ�, કારણ ક� વામન 
જ્યાર ેબિલરાજાન ેત્યાં �ણ ડગલાં �થ્વી માંગવા ગયા 
અન ેવામનમાંથી િવરાટ થયા ત્યાર ેજંાબુવતં ે બે ઘડીમાં 
સાત પ�ર�મા કરી િવરાટ નારાયણની, વામનની નહીં. 
આવા પરા�મી, �ેતાયગુમાં રામજીના સૈન્યમાં છ�, ક� 
ક્યારયે પરાજય પામ્યા નહોતા. ભગવાનન ેથયુ—ંઆના 
જીવનમાં ક�ઈ પરાજયની જરૂર છ�, બીજા કોઈ પરાિજત 
કરી શક� એમ નથી, તથેી ભગવાન ેજાત ેજ જંાબુવતંને 
�ાપરમાં પરાિજત કયાર્. િવજય જરૂરી છ� તમે પરાજય 
પણ જરૂરી છ�. જો જીવનમાં પરાજય, િનષ્ફળતા આવે 
તો િનરાશ નહીં થવાનુ,ં એન ેપણ ભગવાનની �સાદી 
માનીન ેસ્વીકારવાનો ક�—હંુ જીવનન ેપણૂર્પણ ેઅનભુવી 
શક�� એ માટ� જ ભગવાન ેપરાજય મોકલ્યો છ�. સંપિત્તનો 
તો મેં અનભુવ કય�, પણ િવપિત્તનો જો હંુ અનભુવ ન 
કરુ ંતો મારુ ંજીવન પણૂર્ નહીં બન.ે ભગવાનમાં ભરોસો 
રાખીએ, ભગવાન જ ેકર ેછ� ત ેઆપણાં િહત માટ� જ 
કર ેછ� એ સમજતાં-સમજતાં જીવનયા�ાન ેએવી રીતે 
પસાર કરીએ ક� આપણંુ જવુ-ંિનગર્મન એ અસાધારણ 
બન.ે આપણ ેભલે જઈએ, આપણી યાદ િચરજંીવ રહે 
એટલે દરકે પ�ર�સ્થિતનો સ્વીકાર કરીએ અન ેપરાજયથી 
પણૂર્તાન ે�ાપ્ત કરીએ.

— પજૂ્ય રમશેભાઈ ઓઝા (પ.ૂ ભાઈ�ી)ના સત્સંગન ેઆધાર.ે

ધમર્ એટલે િશસ્ત, ધમર્ એટલે 
િનયમો, ધમર્ એટલે માનવતા. તેથી 
ધમર્ અલંક�ત સાિહત્યનું વાંચન જરૂરી 

છ�. ધમર્માં િહંસાને સ્થાન નથી. 
માનવજાત એક અને એક સરખી છ� 

એમાં ભેદાભેદને સ્થાન નથી

હંમેશાં સફળતા ક� જય 
મળ� એની સાથે થોડી 
િનષ્ફળતાનો સ્વાદ પણ 
ચાખવો જોઈએ, જેથી 
અિભમાન માથે ન ચઢી 
જાય, જે જીત્યા છ� એને 

ભગવાને સારા માટ� 
જીતા�ા છ� તો જે હાયાર્ 
છ� એને પણ ભગવાને 
સારા માટ� જ હરાવ્યા છ�

િવકિસત કરવા માટ� િવરોધીઓ પણ 
એટલંુ જ કામ કર ેછ�.

ક�—

ક��ટ છવાય,

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

ઈિતહાસ સમજાવનારો અમર લેખ. વદેો, 
પરુાણો, ઉપિનષદ, શાસ્�ો અન ેજ્ઞાન�થંો 
ધમર્નાં જ અવયવો છ�. જ ે ફક્ત માનવ 
જીવનના ઉ�ાર માટ�ની િ�યા �સ્તતુ કર ેછ�. 
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િમ

બુિ�માં િવક�િત ન આવ,ે સ્વાથર્થી કમ� ન કરીએ 
અન ેસવર્ન ેસરખંુ સમાધાન મળતુ ંરહે આ ધમર્ 
આધા�રત પરુાણ �જ્ઞા લોકમાનસન ેઉત્તમ ઉત્ક�ષ્ટતા 

સોમવાર ૫ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

સ માનવતા, સમતા, એકાત્મતા, સા��વકતા, શાંતતા આ�દ ગુણોની િશક્ષા-�દક્ષા ધમર્ આપે છ�

પરાજયથી 
પૂણર્તા


