
�ભરમાં આશરે 
૧૦,૦૦૦થી વધુ ધમર્ છ� 
પણ મોટાભાગના લોકો 

મા� આંગળીને વેઢ� ગણી શકાય 
એટલા જ ધમર્ને અનુસરે છ�. િહન્દુ, 
િ�સ્તી, ઇસ્લામ, બૌ�, જૈન અને 

શીખ સાથે આિદવાસીઓના ધમર્, 
યહુદી, બહાઈ, િશન્ટો, પારસી 

અને તાઓવાદ (કન્ફ્યુિશયસવાદ) જેવા 
માંડ ૧૨-૧૩ જેટલા ધમર્ને અનુસરતા જ 

લોકોની અિધક સંખ્યા છ�. જો ક� દરેક ધમર્ની 
સાથે િહન્દુધમર્માં પણ છ�લ્લાં 200-250 વષર્ દરમ્યાન 

અનેક નવા ધમર્ અને સં�દાયો �ગટ થયા છ� અને એ દરેક 
ધમર્ના અનુયાયીઓની ઈ�ર �ત્યેની ��ા મુજબની પાઠ-

પૂજા, બંદગી, �ાથર્ના સ્વાભાિવક જ અલગ-અલગ હોય શક� 
પણ એક બાબત અહીં ચો�સ નોંધવી પડ� ક� િવ�નો કોઈ પણ 
ધમર્ હોય તેની પાઠ-પૂજા, બંદગી, �ાથર્ના જેવા ઈ�રની િનકટતા 
પામવાના �કાર મયાર્િદત સંખ્યામાં હશે પણ િહન્દુધમર્ એટલે ક� 
પૌરાિણક સનાતન ધમર્ ઈ�રની ક�પા પામવાના, પાઠ-પૂજા ક� 
�ાથર્નાના �કારમાં સૌથી સ�� છ� મતલબ ક� અગિણત �િ�યા 
અને �કાર આપણાં ધમર્શાસ્�ોમાં દશાર્વ્યાં છ�. �વણ, કીતર્ન, 
સ્મરણ, પાદસેવન, અચર્ના, વંદન-નમસ્કાર, દાસ્ય-દાસભાવ, 
સખ્યમ-િમ�ભાવ અને આત્મિનવેદન જેવી નવધા ભ�ક્તના 
નવ �કાર સાથે પાઠ-પૂજા, ધ્યાન, યોગ, હવન-યજ્ઞાિદ જેવા તો 
અનેક �કારો શાસ્�ોમાં ખૂબ િવગતે દશાર્વ્યા છ�.  નવધાભ�ક્તમાં 
એક �કાર છ� પાદસેવનમ્ એટલે ક� ચરણપૂજા, અહીં ચરણપૂજાને 
સ્પશર્તા ‘પાદુકા પૂજન’ �કારને તલસ્પશ� થોડી વાતો કરવી 
છ�, સનાતન ધમર્માં પાદુકાપૂજન �કારનું ઘણું મહ�વ રહેલું છ�. 
ચરણપાદુકાની વાત આવે ત્યારે રામાયણનો એ �સંગ જરૂર 
યાદ આવે જ્યારે રામ વનવાસ ગયા ત્યારે પાછળથી ભાઈ 
ભરત તેમને પરત લેવા માટ� જાય છ� પણ રઘુક�ળના વચનબ� 
�ીરામ પરત નથી આવતા ત્યારે ભરત તેની ચરણપાદુકા માંગી 
લે છ� અને અયોધ્યા પાસેના નંદી�ામ ખાતે રાજિસંહાસન પર 
પાદુકાનું સ્થાપન કરી �તીકરૂપે રાજગાદી �ીરામને જ સોંપે છ� 
અને પોતે ક�ટીરમાં વસવાટ કરે છ�. રાજ્યનો વહીવટ ભરત 
�ીરામની પાદુકાના નેજા હેઠળ સેવક બની 
સંભાળ� છ�, �ા��ેમની એ અમરગાથાનું 
�તીક �ીરામની ચરણપાદુકા બની 
હતી. અત્યારે અયોધ્યામાં 
રામજન્મભૂિમ પર નવિનિમર્ત 
રામમંિદરમાં �ીરામ અને 
ભરતની એ અમરગાથાના 
�તીકરૂપે ચરણપાદુકા 
પણ અહીં આપણા 
રામભક્તોના દશર્નાથ� 
મુકાઈ છ�. આ ચરણપાદુકા 
હૈદરાબાદના શાસ્�ી �ી 
ચલ્લા �ી િનવાસ �ારા તૈયાર 
કરવામાં આવી છ�. ૧ �કલો સોનું 
અને ૭ �કલો ચાંદીની �ક�મતી રત્નોથી 
સજાવેલ ચરણપાદુકા અયોધ્યામાં 
સમિપર્ત કરવા પહેલાં દેશનાં મોટાં 

શહેરોમાં જાણીતાં મોટાં મંિદરોમાં લોકોના દશર્નાથ� લઈ જઈને 
૪૧ િદવસની યા�ા કરી હતી. 

પાદુકા એ મા� ધાતુની ક� લાકડાની બનેલ વસ્તુ મા� નથી. 
��ાળ�ઓ માટ� સાક્ષાત ભગવાનની ક� ગુરુ, સંતોની સાક્ષાત 
�ત્યક્ષતાનું �તીક છ�. મંિદરોમાં ક� પૂજાઘરમાં રોજ પૂજાતી 
ચરણપાદુકામાં ભગવાનની સ�ગુરુની સૂ�મ હાજરી અને દૈવી 
શ�ક્ત િવ�માન હોય છ�. સ�ગુરુ ક� સંતોની પાદુકાઓ માટ� 
તો એવું કહેવાય છ� ક� તેઓ સદા િવચરણા કરીને ભારતભરનાં 
તીથર્ધામોમાં દશર્નાથ� ફરતા હોય છ�. ભલે તીથર્ધામની બહાર 

પાદુકા મૂકીને અંદર જતા 
હોય પણ 

આવાં તીથર્ધામોની પાવન પિવ� ભૂિમ સુધી સાથે પગમાં રહેલી 
પાદુકામાં અનંત ઊજાર્ઓ �હણ થયેલી હોય છ� તેથી આવી 
પાદુકાનું પૂજન કરીએ તો ઊજાર્ઓનો પરોક્ષ સ્પશર્ જીવનમાં 
સકારાત્મકતા લાવે છ�. દેવ-દેવીઓની પૂજા કરેલી પાદુકા પણ 
તમે જ્યારે ઘરના, ઓ�ફસના ક� વ્યવસાય સ્થળના પૂજાઘરમાં 
રાખી રોજ પૂજા કરો છો ત્યારે અ�શ્ય શ�ક્ત અને ઊજાર્ની 
અસરથી નકારાત્મક ઊજાર્ અને વાસ્તુદોષ દૂર થાય છ�. િદવાળીના 
તહેવારોમાં ખાસ કરીને નાના વેપારીઓ ધંધાના સ્થળ� લ�મીપૂજન 
સાથે લ�મીજીની પાદુકાનું પણ પૂજન કરતા હોય છ�. પાદુકાના 
�તીકરૂપે સાિથયા પુરાય ત્યારે લ�મીજીના પગલાં  િચતરવાની 
એક પરંપરા છ�. જેથી લ�મીજી ધનસ્વરૂપે ક�પા વરસાવતાં રહે.  
દત્ત પરંપરામાં પાદુકાપૂજનનું િવશેષ મહ�વ છ�. અ�લકોટના 
દત્તના �ીજા અવતાર મનાતા સ્વામી સમથર્નાં જેટલાં પણ મંિદરો 
ક� સેવાક્ષે� છ� ત્યાં અને તેમના અનુયાયીઓના ઘરમાં ભગવાન 

દત્તા�ેયની મૂિતર્ કરતાં ચરણપાદુકાનું અિધક મહ�વ છ�. 
ભગવાન �ી દત્તા�ેયના પરમ ભક્ત એવા ગુજરાતના 
�ી રંગ અવધૂતજી મહારાજનું સ્�િતમંિદર નારે�રમાં 
છ�. �ડસેમ્બર ૧૯૨૫માં રંગ 
અવધૂત મહારાજ નારે�ર 
પધાયાર્ હતા. એ અગાઉ 
સતત િવચરણ કરી ધ્યાન અને 

તપ�યાર્ માટ�ની ઉત્તમ સ્થળની 
શોધમાં નારે�ર પહોંચેલા રંગ 

અવધૂત મહારાજને નમર્દાકાંઠાની આ ભૂિમની પિવ�તા અને 
નીરવ શાંિત એટલી સ્પશ� ગઈ ક� તેમણે અહીં જ િનવાસ કય� 
હતો. ગઈ સાલ ૨૦૨૫માં રંગઅવધૂતજીના નારે�ર આગમનને 
૧૦૦ વષર્ પૂણર્ થયાં ત્યારે ૧૦૦ જેટલી પાદુકાપૂજનનો અહીં 

એક ભવ્ય કાયર્�મ પણ યોજાયેલ. 
મંિદરના પૂજારી સવર્દમનભાઈ 
અહીં પાદુકાપૂજન કરાવે છ� પણ 
જે માટ� તમારે અગાઉથી સમય અને તારીખ 
ન�ી કરવાના હોય છ�. વષર્માં એક વખત અષાઢી બીજે 
ભક્તોની ��ા અને ભાવના મુજબ રંગ અવધૂતજીની 

પાદુકા તેમના ઘર-�ાંગણ સુધી લઈ જઈને 
પાદુકાપૂજનનો લાભ અપાય છ�. નારે�રથી 
અષાઢી બીજે �ારંભી આ પાદુકા યા�ા 
ભરૂચ, સુરત, નવસારી, વલસાડ સિહત 
નાનાં ગામોમાં પણ અનુયાયીઓને ઘેર 
પાદુકા પધરામણીનો લાભ આપે છ�.  

સ્વામીનારાયણ સં�દાયમાં પણ પાદુકાદશર્ન અને પૂજનનું 
ઘણુ મહ�વ રહેલું છ�. ભગવાન સ્વામી નારાયણે એમના 
ભક્તોની ભ�ક્ત જોઈને તેઓની ઈચ્છાનુસાર પાદુકા 
�સાદરૂપે આપેલ જે આજે પણ ગઢડા, વડતાલ તથા 

અમદાવાદ જેવાં મુખ્ય મંિદરોમાં સચવાયેલાં છ� અને દશર્નાથ� 
રખાઈ છ�. આ સં�દાયની માન્યતા મુજબ ચરણપાદુકા પૂજન અને 
દશર્ન એ યાચકનો દાસભાવ, સમપર્ણ અને અનન્ય ભ�ક્તનું �ેષ્ઠ 
�તીક છ�. િસ� ગુરુઓ, યોગીઓ ક� સંત-મહંતોની ભ�ક્ત એટલી 
ઉચ્ચ કો�ટની હોય છ� ક� તેના ચરણોમાં �હ્માં�ડય ઊજાર્નો �વાહ 
સૌથી અિધક હોય છ�. આવા મહાપુરુષો તમે અવલોકન કરશો 
તેમના ચરણસ્પશર્ માટ� કોઈ નમે તો પણ આશીવાર્દ આપશે પણ 
ચરણને સ્પશર્ નહીં કરવા દે. �ી આિદ શંકરાચાય� તેમના િશષ્ય 
સનંદય (પ�પાદ)ની ગુરુભ�ક્તથી �સન્ન થઈને ગુરુપાદુકાના 
મિહમાનું વણર્ન કરતા ‘ગુરુ પાદુકા સ્તો�’ ની રચના કરી હતી. 
આપણે ત્યાં પૂજાઘરમાં રખાતી ચરણપાદુકા �તીકરૂપે નાની-
મોટી સાઈઝમાં સોના-ચાંદી, પંચધાતુ, હાથીદાંતની ક� જુદાં જુદાં 
લાકડામાંથી બનેલી હોય છ�. જો ક� સાઈઝ અને પાદુકાના પદાથર્ 
ગૌણ છ�, મહ�વનું છ� ��ા, ભ�ક્ત અને સમપર્ણ ભાવ... જૈન, 
બૌ� અને શીખ ધમર્માં પણ પાદુકા ક� પાદુકાપૂજનનું િવશેષ 
મહ�વ રહેલું છ�. જૈન ધમર્માં ૨૪ તીથ�કરોના ચરણિચ�ો તેમના 
દેરાસર ક� ધમર્સ્થાનમાં સ્થાિપત કરેલા હોય છ�. જૈન લોકો આ 
દેરાસર ક� ધમર્સ્થળોએ જાય ત્યારે મૂિતર્પૂજાની સાથે સ્થાિપત 
તીથ�કરોના ચરણિચ�ોની પણ પૂજા કરતા હોય છ�. બૌ� મંિદરો, 

મઠોમાં પણ ભગવાન બુ�ના ચરણિચ�ોને ખૂબ પિવ� 
મનાય છ�, ત્યાં સ્થાિપત ચરણોમાં ચ� અને મંગળ 
�તીકો અં�કત કરેલા હોય છ�. જે ધમર્ અને જ્ઞાનના 
માગર્ના �તીક છ�. 

શીખ ધમર્માં ગુરુનું સ્થાન સવર્�ેષ્ઠ છ�. 
આ ધમર્માં થઈ ગયેલા દસ ગુરુ સાહેબ 
સાથે જોડાયેલી વસ્તુ �ત્યે અપાર ��ા 
રાખવામાં આવે છ�. તેમાં ચરણપાદુકાનો 
પણ સમાવેશ થાય છ�. શીખ ધમર્ના 
ધમર્�ંથ ગુરુબાણી (�ી ગુરુ �ંથ સાહેબ) 
માં ગુરુના ચરણોની રજ લેવા પર બહુ 
િવસ્તારથી લખાયેલું છ�. ગુરુના ચરણો ક� 
ચરણપાદુકાની રજ માથે ચઢાવી પૂજન 

કરવું એટલે ત્યાં ફિલત થાય અહંકારનો 
ત્યાગ કરી ન�તા, ભ�ક્ત અને સમપર્ણની 
જ ભાવના છ�. 
ભારતભરમાં ક�ટલાય �િસ� ગુરુ�ારાઓ છ� 

જેનું નામ જ ગુરુ�ારા ચરણપાદુકા સાહેબ છ�. 
મધ્ય �દેશના બેતવાનું ગુરુ�ારા �ી ચરણપાદુકા 

સાહેબના નામથી ઓળખાય છ� તો ઉત્તર �દેશના 
િનઝામશાહાદનું ગુરુ�ારા ચરણપાદુકા સાહેબ 
છ�. અહીં �ી ગુરુનાનક દેવજી અને �ી ગુરુ તેગ 

બહાદુરજીની લાકડાની પાદુકાઓ સચવાયેલી છ�. 
ગુજરાતના જુનાગઢમાં આવેલ ગુરુ�ારાની ઐિતહાિસક 
સ્�િત સાથે જોડાયેલ છ�. 
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ક�ષ્ણને મૂંઝવવા જતાં પોતે 
જ મૂંઝાઈ ગયેલા �હ્માજીએ 
સાચી પ�ર�સ્થિતનું જ્ઞાન થતાં 

ભગવાનને અનેક વખત �ણામ કયાર્ પછી 
અત્યંત સન્માન, િવનય તથા ધ્યાનથી 
ગળગળી વાણીમાં �ભુની સ્તુિત કરી. 
પોતાની સ્તુિત પૂણર્ કરી, �ણ �દિક્ષણા 
કરી ભગવાનને ચરણસ્પશર્ કરી ફરી 
�ણામ કયાર્. ત્યાર બાદ �હ્મલોકમાં જઈ 
જે બાળકો અને વાછરડાઓને માયાના 
શરણમાં સુવડાવ્યાં હતાં, તેમાંથી તેમને 
જા�ત કયા� અને જે સ્થળ�થી તેમનું હરણ 
કયુ� હતું, તે જ સ્થળ� પાછા લાવીને મૂકી 
દીધાં. 

�હ્માજીએ કરેલી આ સ્તુિતને જો 
ધ્યાનથી સમજીએ તો તે ‘સવર્ ખ�લ્વદમ 
�હ્મ’ એ �ુિત વચનને જ અનુસરે છ�. 
�હ્મસંિહતામાં કહ્યું છ� તેમ ‘ભગવાનનું 
શરીર આધ્યા�ત્મક છ�’. �ી ભગવાનનું 
શરીર અને ભગવાન પોતે, એ બેમાં કોઈ 
તફાવત નથી. �ીમદ ભાગવત ગીતામાં 
પણ કહ્યું છ� ક�, ‘જે કોઈ મનુષ્ય ભગવાનની 
િદવ્ય લીલાઓ, તેમનો આિવભાર્વ તથા 
િતરોધાનના િવષયમાં થોડ�� પણ સમજી 
શક� છ�, તે આ ભૌિતક શરીરના ત્યાગ 
પછી �ી ભગવાનના ધામમાં �વેશવાનો 
અિધકારી બની જાય છ�’. વેદોમાં પણ 
આ જ વાતનો ઉલ્લેખ છ� ક�, ‘ભગવાનને 
સમજવા મા�થી જ કોઈ પણ મનુષ્ય 
જન્મ-મરણના ચ�રમાંથી છ�ટી જાય છ�. 
વેદમાં ભગવાન એવું બોલ્યા છ� ક�, ‘જીવ 
મારો પુ� છ�’. ગીતાજીમાં (૧૫.૭) પણ 
�ીક�ષ્ણ ભગવાને કહ્યું છ� ક�, ‘฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀’ એટલે 
ક� ‘આ ભૌિતક સંસારમાં રહેલો દરેક જીવ 
મારો જ એક અંશ છ� અને તે જ સનાતન, 
અનાિદ, અિવનાશી છ�’. માનવસમાજના 
ઇિતહાસમાં એવા અનેક દાખલાઓ જોવા 
મળ� છ� ક� જેમાં �દયની શુિ�, મન, 
વચન અને કમર્ વડ� ભ�ક્ત, ભગવાનના 
યશોગુણ, લીલાઓનું �વણ અને કીતર્ન 
કરવા મા�થી પણ િસિ� �ાપ્ત થઇ છ�. 

જ્ઞાનમાગર્ અને કમર્માગર્ને સમજ્યા 
વગર ભ�ક્તમાગર્ના ગુણગાન ગાતા ઘણા 
વ્ય�ક્તઓની ભ�ક્તની 
વ્યાખ્યા સંસા�રક સુખ 
વગેરે �ાપ્ત કરવા 
માટ�ની છ�. મોક્ષ નિહ 
પરંતુ ફળ મેળવવાની છ� 
પરંતુ ભ�ક્તનું ફળ ભોગ 
અથવા સંસારનું સુખ નથી પરંતુ ભગવાન 
પોતે છ�. ભ�ક્તનો અથર્ છ� ભગવાન સાથે 
�ેમ કરવો. 

ગીતાજીમાં એ વાતની પુ�ષ્ટ ભગવાને 
કરી છ� ક�, ‘વૈિદક જ્ઞાનનો ઉ�ેશ્ય 
પરમાત્માની શોધ છ� પરંતુ શુ� ભ�ક્તથી 
ભગવાનની ક�પા સહજ ઉપલબ્ધ થઇ શક� 
છ�’. ભગવાન સવર્વ્યાપક છ�. �ી ભગવાને 
સ્વયં ગીતામાં (૧૫.૧૩) કહ્યું છ� ક�, ‘બધું 
જ મારા �ારા પાલનપોષણ થાય છ�, છતાં 
પણ હું કોઈ વસ્તુમાં નથી’. સવર્વ્યાપક 
હોવાના કારણે એવી કોઈ વસ્તુ નથી ક� 
જેનાથી �ભુ અજાણ હોય માટ� સહુથી 
ઉત્તમ માગર્ એ જ છ� ક� મન, વચન અને 
કમર્થી પરમાત્માનું શરણ કરી લેવામાં 

આવે. પરમાત્માનું શરણ લઇ તેમની 
િનરંતર સેવામાં જ જીવન વ્યતીત કરવામાં 
આવે. વાસ્તવમાં અગાઉ પણ જણાવ્યું તેમ 
�ત્યેક જીવ પરમાત્માનો િભન્ન અંશ છ�. 
બીજા શબ્દોમાં ફરી કહીએ તો દરેક જીવ 
પરમાત્માનો પુ� છ� માટ� �ત્યેક વ્ય�ક્તને 
આ િદવ્ય આનંદનો મૌિલક અિધકાર છ� 
પરંતુ ભૌિતક પદાથર્ના સંપક�માં આવવાથી 
જીવ બંધાઈ જાય છ�, ખોટો રસ્તો પકડ� છ� 
અને આ અિધકાર ગુમાવી દે છ�. 

વળી આ સ્તુિતમાં �હ્માજીએ ભગવાનને 
‘અચ્યુત’ કહીને સંબોધ્યા છ�. આનું કારણ 

એ છ� ક� ભગવાન પોતાના ભક્તો �ારા 
કરવામાં આવેલી નાનામાં નાની સેવાને 
પણ ભૂલતા નથી. તેઓ પોતાના ભક્તો 
માટ� એટલો દયાળ� અને વાત્સલ્યપૂણર્ 
વ્યવહાર કરે છ� ક� ભક્તો �ારા કરવામાં 

આવેલી થોડી પણ 
સેવાનું અનેકગણું ફળ 
આપે છ�. આથી જ 
કોઈ પણ જાતની સેવા 
કયાર્ પછી પણ �ભુ 
પાસે કશું માંગવું નિહ. 

જેને એવું લાગે છ� ક� ભગવાને મને ઓછ�� 
આપ્યું છ� તે સંસારની પાછળ પડ� છ� અને 
જેને એવું લાગે છ� ક� મારી લાયકાતથી વધુ 
મને મળ્યું છ� તે જ ભગવાનની ભ�ક્ત 
કરી શક� છ�. 

આના માટ� પોતાના સ્વરૂપને સમજવું 
પણ ખૂબ જ જરૂરી છ�. જે પોતાના સ્વરૂપને 
બરાબર સમજે છ�, જે અંદરબહાર સવર્� 
ભગવાનના દશર્ન કરે છ�, તેને ક�ઈ પણ 
માંગવાની ઈચ્છા થતી નથી તેમ જ તેને 
કોઈ ભય પણ લાગતો નથી. આમ છતાં 
પણ જો કોઈ ભય રહે તો તેણે સમજી 
જવું જોઈએ ક� તેની ભ�ક્ત કાચી છ�. 
તેણે સવર્� ભગવાનની હાજરી અનુભવી 
નથી. �ીમદ ભાગવત ગીતામાં પણ કહ્યું 

છ� ક�, ‘જીવની 
સ્�િત �દયની 
અંદર પરમાત્માની 
ઉપ�સ્થિતના કારણે 
રહે છ�. શરીરનું પ�રવતર્ન 
થવા છતાં પણ આ કારણે 
પૂવર્જન્મમાં કરેલી ઈચ્છા �માણે 
કમ� કરવાનું સ્મરણ જીવને થાય 
છ�’. 

�હ્માજીએ તેમની સ્તુિતમાં એ પણ 
બતાવવાનો �યત્ન કય� છ� ક�, ‘�ીક�ષ્ણ જ 
આિદનારાયણ છ�’. તેમની સાથે ‘ઉભય’ 

સ્વરૂપમાં સંકળાયેલી તેમની શ�ક્ત 
(યોગમાયા) અથવા જે મૂળ�ક�િત કહેવાય 
છ� તે સૃ�ષ્ટની રચના પહેલાં પણ હંમેશાં 
તેમની સાથે જ અ�સ્તત્વ ધરાવે છ� અને 
આથી જ ‘નારાયણ’થી ‘કારણોદકશાયી 
િવષ્ણુ’ સુધી, કારણોદકશાયી િવષ્ણુથી 
‘ગભ�દકશાયી િવષ્ણુ’ સુધી, ગભ�દકશાયી 
િવષ્ણુથી ‘ક્ષીરોદકશાયી િવષ્ણુ’ સુધી અને 
ક્ષીરોદકશાયી િવષ્ણુથી દરેકના �દયમાં 
‘પરમાત્માના અંશ’ તરીક�નો િવસ્તાર તે 
તેમની આ શ�ક્તની અિભવ્ય�ક્તઓ છ�. 

ગીતાજીમાં પણ કહ્યું છ� ક�, ‘પરમાત્મા 
સ્વયં આંિશકરૂપે આ ભૌિતક જગતમાં 
�વેશ્યા છ� અને દરેકના �દયમાં 
અિભવ્યક્ત છ�’.આ અિભવ્ય�ક્તનું 
સંચાલન ભૌિતકશ�ક્ત (અથવા સગુણ 
�ક�િત) �ારા થતું નથી પરંતુ મૂળમાં ઉભય 
સ્વરૂપમાં રહેલી ‘િનગુર્ણ �ક�િત’ અથવા 
તો �ીભગવાને જેનો ‘યોગમાયા’ તરીક� 
ઉલ્લેખ કય� છ�, તેના �ારા થાય છ� માટ� તે 
શા�ત છ�. ભૌિતકશ�ક્ત મા� સેવકરૂપે 
તેને સોંપેલું કાયર્ જ કરે છ� અને માટ� જ આ 
અકલ્પનીય શ�ક્તનો સ્વીકાર કયાર્ વગર, 
પદાથ� અને વસ્તુઓ જે સ્વરૂપમાં છ� તે 
સ્વરૂપમાં તેની વ્યાખ્યા કરી શકાતી નથી.                                                                      
(�મશ:)

લેખાંક-૮૩

±KÝëIÜ ØåýÞ

±ÞðÕ åëè

 જેને એવું લાગે છ� ક� ભગવાને મને ઓછ�� આપ્યું છ� તે સંસારની 
પાછળ પડ� છ� અને જેને એવું લાગે છ� ક� મારી લાયકાતથી વધુ મને 
મળ્યું છ� તે જ ભગવાનની ભ�ક્ત કરી શક� છ�. આના માટ� પોતાના 
સ્વરૂપને સમજવું પણ ખૂબ જ જરૂરી છ�. જે પોતાના સ્વરૂપને બરાબર 
સમજે છ�, જે અંદરબહાર સવર્� ભગવાનના દશર્ન કરે છ�, તેને ક�ઈ પણ 
માંગવાની ઈચ્છા થતી નથી તેમ જ તેને કોઈ ભય પણ લાગતો નથી

પણે જેને જીવન કહીએ છીએ, તે �ત્યુના �ાર પર ઊભેલી એક 
કતાર/પં�ક્ત છ�. કોઈ આજે ગયું, કોઈ કાલે જશે—વાત મા� વહેલા 
ક� મોડા જવાની છ�. વસંત આવી જ રીતે આવતો રહેશે, �થ્વી 

આવી જ રીતે દુલ્હનની જેમ બની રહેશે, પક્ષી આવી જ રીતે ગીત ગાશે, 
ફૂલ પણ ખીલશે, સૂરજ પણ ઊગશે, ચં� અને તારાઓ પણ પોતાની 
ગિતએ ચાલતા રહેશે. પરંતુ તમે? તમે નહીં હશો. તમે ધૂળમાં મળી 
ચૂક્યા હશો. શોધવા છતાં તમારું કોઈ િનશાન નહીં મળ�. ક્યાંય તમારાં 
પગલાં પણ નહીં મળ�. આપણે છીએ શંુ? પાણી પર દોરેલી રેખાઓ જેવા 
છીએ—બની પણ શકતા નથી અને તે પહેલાં જ ભૂંસાઈ જઈએ છીએ. કોઈ 
િસત્તેર વષર્ જીવે ક� સાતસો વષર્—ફરક પડતો નથી, અંતે �ત્યુ તો ઊભું જ 
છ�, અને અંતે જ્યારે �ત્યુ એક િવરાટ ��િચ� બનીને ઊભંુ છ�, ત્યારે 
તમારે જીવનને થોડ�� િવચારીને જીવવું જોઈએ. એવી રીતે જીવો ક� �ત્યુને 
જીતી શકો. એવી રીતે જીવો ક� �ત્યુ તમને ભૂંસી ન શક�. એવી રીતે જીવો 
ક� તમારી અંદર કોઈ એવી વસ્તુનો અનુભવ થઈ જાય, જે અ�ત છ�—તો 
તમે ધાિમર્ક છો અને જો તમે એવી રીતે જીવ્યા ક� જે ક�ઈ કમાયું તે �ત્યુ 
છીનવી ગયું, જે ક�ઈ બચાવ્યું તે �ત્યુ લંૂટી ગયું—તો તમે સાંસા�રક છો. 
લોકો મને પૂછ� છ�: સાંસા�રક અને સંન્યાસીની વ્યાખ્યા શંુ છ�? સીધી-સાદી 
વ્યાખ્યા છ�: સાંસા�રક એ છ� જેની બધી સંપિત્ત �ત્યુ છીનવી લેશે અને 

�ત્યુ પછી જેની પાસે ક�ઈ પણ નહીં બચશે અને સંન્યાસી એ છ� 
ક� �ત્યુ ગમે તેટલંુ છીનવી લે, પરંતુ જે અસલી છ�, જે મૂલ્યવાન 
છ�, તેને �ત્યુ છીનવી શકશે નહીં. તેણે પોતાના અંતરમાં રહેલા 
શા�તનો અનુભવ કરી લીધો છ�. પરંતુ આપણે બહારની તરફ 
દોડી રહ્યા છીએ તો અંદરનો અનુભવ ક�વી રીતે થાય? આ પ ણે 
વ્યથર્ વસ્તુઓ એકઠી કરી રહ્યા છીએ. તો સાથર્કની 
અનુભૂિત ક�વી રીતે થશે? આપણે વ્યથર્તાના પહાડ 
નીચે દબાતા જઈ રહ્યા છીએ. તેથી જ િવવેકનો જન્મ 
આપણી અંદર નથી થતો. આપણે િવચારોમાં જ 
ગૂંચવાયેલા રહી જઈએ છીએ. તો િવવેકને જન્મવાની 
તક ક્યાંથી મળ�? આપણી ઊજાર્ િવચારોમાં જ ખોવાઈ 
જાય છ�, ક�ઈ બચતું જ નથી. તેથી િવવેક આપણા અંતરમાં સુષુપ્ત 
પ�ો રહે છ�. િવવેકનું જાગરણ જ જીવનનો વાસ્તિવક �ારંભ 

છ�, િવવેકનો અથર્ છ�—તમારી અંદર ચૈતન્યનો આિવભાર્વ, એ વાતની 
�તીિત ક�—“હંુ કોણ છ��?” ઉપિનષદો કહે છ�—“જે હંુ કહંુ છ��, તે હંુ નથી.” 

બીજા લોકો જે કહે છ� તે પણ હંુ નથી. તમારો પોતાનો 
અનુભવ—િનજનો અનુભવ ક� ‘હંુ કોણ છ��’—એ જ સત્ય 
છ�. જે િદવસે આ અનુભવ તમારી અંદર દીવા જેવી 
જ્યોિત બનીને �ગટ� છ�, તે િદવસે �ત્યુ પરાિજત થઈ 
જાય છ�. તે િદવસે તમારી િવજયયા�ા પૂણર્ થઈ જાય 
છ�. તે િદવસે તમે એવા િસંહાસન પર પહોંચી ગયા છો, 

જ્યાંથી તમને કોઈ હટાવી શકતું નથી.
ઓશો : ‘ઝરત દસહુ િદસ મોતી’ પુસ્તકમાંથી  

સૌજન્ય : ઓશો ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પૂણે.

સોમવાર ૫ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬ સોમવાર ૫ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

િવવેકનું જાગરણ જ જીવનનો વાસ્તિવક �ારંભ છ�, િવવેકનો 
અથર્ છ�—તમારી અંદર ચૈતન્યનો આિવભાર્વ, એ વાતની 

�તીિત ક�—“હું કોણ છ��?” ઉપિનષદો કહે છ�—“જે હું કહું છ��, 
તે હું નથી” બીજા લોકો જે કહે છ� તે પણ હું નથી
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આ સંસારી અને સંન્યાસી

સંસ્ક�િત દશર્ન
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પાદુકા પૂજન

 ૧ �કલો સોનું અને ૭ �કલો ચાંદીની �ક�મતી 
રત્નોથી સજાવેલ ચરણપાદુકા અયોધ્યામાં 
સમિપર્ત કરવા પહેલાં દેશનાં મોટાં શહેરોમાં 

જાણીતાં મોટાં મંિદરોમાં લોકોના દશર્નાથ� લઈ 
જઈને ૪૧ િદવસની યા�ા કરી હતી

બ્રહ્મા� દ્વારા કરાયેલ સ્તુિતનો સાર

દોડી રહ્યા છીએ તો અંદરનો અનુભવ ક�વી રીતે થાય? 

ઓશો વાણી


