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લ્પ�ક્ષ અથાર્ત્ સવર્ 
ઇચ્છા પણૂર્ કરનારુ ં િદવ્ય 
�ક્ષ’, ‘કલ્પ�ક્ષ અથાર્ત્ 

મનષુ્યસૃ�ષ્ટરૂપી ચતૈન્ય�ક્ષ’, 
‘કલ્પ�ક્ષ અથાર્ત્ સ્વગર્નું 
િવશેષ �ક્ષ.’ કલ્પ�ક્ષને 

ચમત્કારી �ક્ષ કહેવાય છ�. તનેી 
નીચ ે બેસવાથી અથવા તનેી છાયામાં 

કોઈ સંકલ્પ કરવાથી ત ેચો�સ િસ� 
થાય છ�. પરતં ુકોઈ પણ સંકલ્પ ક� ઇચ્છા 

પણૂર્ થવા માટ� જરૂરી છ� ક� ત ેઇચ્છા મનમાં 
તી� હોય. ઇચ્છાના અભાવથી કલ્પ�ક્ષ પણ 

ફળ આપી શકતુ ંનથી. કમર્ની �રેણા િવચારથી મળ� છ� 
અન ેિવચારનુ ંઉ�મસ્થાન મન છ�. આ અથર્માં જોઈએ 
તો કલ્પ�ક્ષ એટલે કોઈ સ્થળૂ �ક્ષની વાત નથી, પરતંુ 
ત ેઆપણા મનનુ ં રૂપ છ�. �ઢ સંકલ્પ સાથે કરાયલંુે 
કમર્, અથાર્ત્ �ઢ સંકલ્પ જો કમર્માં પ�રવિતર્ત થાય તો 
મનવાંિછત ફળ મળ� છ�. ફક્ત �ક્ષ નીચ ેબેસીન ેસંકલ્પ 
કરવાથી સંકલ્પ િસ� થતો હોય તો આપણ ેિવવકેથી 
િવચારીએ ક� જો આવુ ં�ક્ષ હોય તો પછી શા માટ� કોઈ 
મહેનત કર?ે આ વાત એક ઉદાહરણથી સમજીએ. એક 
મસુાફર પોતાના ઘોડા પર બેસીન ેજગંલમાંથી પસાર 

થતો હોય છ�. ગરમીનો સમય હોવાથી એક �ક્ષની 
શીતળ છાયામાં આવીન ે બેસે છ�. એન ે િવચાર આવે 
છ� ક� ઠ�ડ�� પાણી મળી જાય તો સારુ,ં ભોજન મળી 
જાય તો સારુ.ં તરત જ ભોજન અન ેપાણી મળી જાય 
છ�. તનેાથી સંતષુ્ટ થયા બાદ સંકલ્પ કર ેછ� ક� �ઘવા 
માટ� પલંગ મળી જાય. તો પલંગ આવી જાય છ� અને 
સૂતાં-સૂતાં િવચાર કર ેછ� ક� કોઈ િહંસક �ાણી આવીને 
મન ેખાઈ ન જાય. આ સમય ેવાઘ આવ ેછ� અન ેતનેે 
ખાઈ જાય છ�. વાસ્તવમાં આવુ ંકોઈ �ક્ષ ન હોઈ 
શક�, જનેી નીચ ે બેસીન ેફક્ત િવચારવાથી જ 
િસિ� મળી જાય. કમર્ક્ષ�ેનો િનયમ છ� ક� ‘જો 
કરગેા સો પાયગેા.’ એવુ ંનથી કહેવાતુ ંક� 
‘જ ેિવચારશો ત ે�ાપ્ત કરશો.’ કારણ ક� 
દરકે ફળ અથવા પ�રણામ કોઈ પણ 
કમર્ના ફળસ્વરૂપ ેજ હોય છ�. કમર્ જ 
ન કરીએ તો ફળ પણ નહીં મળ�.

અહીં પરમાત્મા કોઈ સ્થળૂ 
�ક્ષ ક� ફક્ત એક જન્મ માટ�નુ ંફળ 
આપનારા �ક્ષની વાત નથી 
કરી રહ્યા, પરતં ુ પરમાત્મા 
મનષુ્ય સં�દાયના ચતૈન્ય 
વશં�ક્ષની વાત કરી રહ્યા છ�. 
હવ ેતનેા આધ્યા�ત્મક રહસ્યને 
જાણીએ. કલ્પ�ક્ષમાં ધમર્નો 
ઇિતહાસ બતાવવામાં આવ્યો 
છ�. માનવજીવનમાં બે વાતો, 
ધમર્ અન ેકમર્, બંન ેમહ�વની 
છ�. આત્મા કમર્ન ેછોડી શકતો 
નથી ક� ધમર્ન ેપણ છોડી શકતો 
નથી. આત્મા શરીર ધારણ 
કયાર્ બાદ કમર્ કયાર્ વગર રહી 
શકતો નથી. આત્મા ચતૈન્ય 

અન ેિ�યાશીલ છ�. માટ� જવેુ ંશરીર મળ� ક� કમર્ શરૂ 
થઈ જાય છ�. ભલે કોઈ કહે ક� અમ ેકમર્સંન્યાસી છીએ. 
ઘરબાર છોડી ચાલ્યા જાય, તપસ્વી જીવન બનાવે, 
પરતું કમર્નો સંપણૂર્ સંન્યાસ કોઈ કરી શકતુ ંનથી. 
વ્ય�ક્ત પોતાની પા�રવા�રક જવાબદારી છોડીન ેચાલ્યો 
જાય, પરતં ુકોઈ પણ જગ્યાએ જઈન ેજીવવુ,ં મનથી 
િ વચ ા રવું , આખંોથી જોવુ,ં 

� ાસ 

લેવો વગરે ેકમર્ તો છ� જ. આમ કમર્ન ેકોઈ છોડી શકતું 
નથી. જો કમર્ કરવાનાં જ છ� તો દરકે કમર્ �ષે્ઠ કઈ 
રીત ેકરી શકીએ ક� જથેી �ષે્ઠ કમ�નાં ફળસ્વરૂપ ેસુખ-
શાંિતનાં ફળ આપણ ે�ાપ્ત કરી શકીએ? જો આજે 
આપણ ેજીવનમાં દઃુખ-અશાંિતનાં ફળ ખાઈ રહ્યા 
છીએ તો કોઈ ન ેકોઈ સમય ેસ્પષ્ટ છ� ક� ખોટાં કમર્નાં 
બીજ પણ વાવલેાં છ�. એટલા માટ� દઃુખ-અશાંિત મળી 
રહી છ�. માનવીએ દરકે કમર્ન ે�ષે્ઠ બનાવવા ધમર્ને 
યથાથર્ રૂપ ેજાણવો ખૂબ જરૂરી છ�. 

કારણ ક� ધમર્ન ેઆચરણમાં મકૂ્યા વગર, અથાર્ત્ 
ધારણ કયાર્ વગર, કમર્ન ે�ષે્ઠ બનાવી શકતા 
નથી. �ડાણપવૂર્ક િવચારીએ તો કતર્વ્યપાલન 

કરવુ ંએ સારો ગણુ છ�. પરતં ુધમર્ આપણને 
ગણુોનુ ંજ્ઞાન આપ ેછ�, જનેા થકી માનવી 
ગણુવાન બન ેછ�. પરમિપતા પરમાત્મા 

િશવ સવર્ ધમર્ અન ેસવર્ આત્માઓના 
કલ્પ�ક્ષનાં બીજરૂપ છ�. ચતૈન્ય 
સૃ�ષ્ટરૂપી કલ્પ�ક્ષના બીજરૂપ 
પરમાત્મા શાંિતના સાગર, 
�મેના સાગર, જ્ઞાનના સાગર 

છ�, જ ે માનવીન ે ઈ�રીય જ્ઞાન 
અન ે રાજયોગના અભ્યાસ 
�ારા જ્ઞાનવાન, ગણુવાન અને 
શ�ક્તવાન બનાવ ેછ�. િમ�ો, 
ચાલો, આપણ ેકલ્પ�ક્ષનાં ગઢૂ 
રહસ્યન ે સમજી લઈએ અને 
જ્ઞાન-યોગના અભ્યાસ �ારા 
કમર્�ષે્ઠ અન ેધમર્�ષે્ઠ આપણંુ 
જીવન બનાવીએ તથા આપણા 
સ્નહેીજનોન ેપણ એવુ ંજીવન 
બનાવવા �રેણા�ોત બનીએ... 
ઓમ શાંિત...

નવની સૌથી મજબૂત જેલ કઈ? આપણને 
લાગે ક� િતહાડ અથવા ગુવાહાટી જેલની 
વાત હશે! પણ માણસનું મન જે રીતે 

િવચારોની સાંકળ રચીને એક મોટી જેલ બનાવે છ�, 
તેના જેવી મજબૂત જેલ એક�ય નથી. હા, આપણે 
લોખંડની સાંકળોથી ઓછા અને પોતાના િવચારોની 
સાંકળોથી વધારે બંધાયેલા હોઈએ છીએ. િવિચ� 
વાત એ છ� ક� આ સાંકળો દેખાતી નથી, તેથી તેને 
તોડવાની જરૂ�રયાત પણ અનુભવાતી નથી. માણસ 
આખંુ જીવન આ અ�શ્ય બંધનોને જ પોતાનું સ્વરૂપ 
માનીને જીવી જાય છ�.

એક નાનકડ�� બાળક જન્મે ત્યારે તેના મનમાં 
કોઈ દીવાલ હોતી નથી. ન કોઈ પૂવર્�હ, ન કોઈ 
અહંકાર, ન કોઈ િનિ�ત માન્યતા. પછી ધીમે ધીમે તે 
સાંભળ� છ�, જુએ છ�, અનુભવે છ� અને મનમાં અનેક 
માન્યતાઓનો સં�હ થવા લાગે છ�. શરૂઆતમાં આ 
માન્યતાઓ માગર્દશર્ક હોય છ� પરંતુ થોડા સમય 
પછી તે જ માિલક બની બેસે છ�.

આપણે િવચારીએ છીએ ક� આપણે િવચારોને 
ચલાવીએ છીએ. હકીકતમાં ઘણા �સંગોએ િવચારો 
જ આપણને ચલાવતા હોય છ�.

મન એક અ�શ્ય ચશ્મા જેવું છ�. ચશ્માનો રંગ 
જેવો હોય, દુિનયા પણ એવી જ દેખાય. જો મનમાં 
શંકાનો રંગ ચઢી ગયો હોય તો દરેક માણસ 
શંકાસ્પદ લાગે. જો મનમાં 
અહંકાર ભરાયો હોય તો દરેક 
વ્ય�ક્ત નાની દેખાય. જો મનમાં 
િનરાશાનો પડદો હોય તો દરેક 
તક મુશ્ક�લી લાગે.

દુિનયા બદલાતી નથી, 
આપણો લેન્સ બદલાય છ�. આપણે ઘણી વાર કહીએ 
છીએ, ‘મારી તો એવી જ �ક�િત છ�.’ આ વાક્ય 
જેટલંુ િનદ�ષ લાગે છ�, એટલંુ જ ખતરનાક છ� કારણ 

ક� આ વાક્ય િવકાસના દરવાજા બંધ કરી દે છ�. જે 
માણસ પોતાને પૂણર્ માની લે છ�, તે ક્યારેય પૂણર્ 
બની શકતો નથી. જે કહે છ� ક� ‘હંુ આવો જ છ��,’ 
તે પોતાને બદલવાની તમામ શક્યતાઓ પર તાળ�� 
મારી દે છ�.

મહંત સ્વામી મહારાજ કહે છ� ક� પોતાનો 
એકડો સાચો માનવા અને મનાવવા 
મથતો માનવી ક�દી નથી તો શંુ છ�? 

આપણે માનીએ છીએ ક� જે હંુ સમજું છ�� 
તે જ સાચું છ�. મારી રીત જ �ેષ્ઠ છ�. મારો 
અનુભવ જ અંિતમ છ�. પછી બીજાનો િવચાર 
સાંભળવાની ક્ષમતા જતી રહે છ�. ચ ચ ા ર્ 
બંધ થઈ જાય છ� અને િનણર્ય 
શરૂ થઈ જાય છ�. જ્યાં િનણર્ય 
વહેલો આવી જાય, ત્યાં જ્ઞાન 
મોડ�� પહોંચે છ�.

નદી વહેતી રહે છ� 
એટલે શુ� રહે છ�. 
તળાવ અટકી જાય 
તો તેમાં કાઈ જામે છ�. મન પણ એવંુ 

જ છ�. જે મન નવા 
િવચારો માટ� ખુલ્લંુ રહે છ� તે 
તાજું રહે છ�; જે મન પોતાની 
માન્યતાઓમાં જ અટકી જાય 
છ� તે ધીમે ધીમે જડ બની જાય 
છ�.

સૌથી મોટ�� બંધન એ નથી ક� માણસને કોઈ 
રોક� છ�. સૌથી મોટ�� બંધન એ છ� ક� માણસ 
પોતે જ આગળ વધવા તૈયાર નથી. ઘણી વાર 

આપણે તક ગુમાવીએ છીએ કારણ ક� પહેલાંથી જ 
ન�ી કરી લીધું હોય છ� ક� ‘મારાથી નહીં થાય.’ ઘણી 
વાર સંબંધો તૂટી જાય છ� કારણ ક� આપણે માની લીધું 
હોય છ� ક� ‘સામેવાળો ક્યારેય બદલાશે નહીં.’ ઘણી 
વાર આનંદ ખોવાઈ જાય છ� કારણ ક� મન આ�હ 
પકડીને બેઠ�� હોય છ� ક� સુખ મા� મારી કલ્પના 

મુજબ જ મળવું 
જોઈએ.

િવચારો ઉપયોગ માટ� છ�, જડતા માટ� નહીં. જે 
િદવસે માણસ પોતાની દરેક માન્યતાને �� પૂછવાનું 
શીખી જાય છ�, તે િદવસે આંત�રક સ્વતં�તાની 
શરૂઆત થાય છ�. ‘શંુ હંુ જે માનું છ�� તે ખરેખર 
સાચું છ�?’ આ એક �� અનેક બંધનો તોડી શક� છ�. 
સત્યને ક્યારેય આપણા અિભ�ાયનો આધાર નથી 
હોતો; આપણા અિભ�ાયોને સત્યનો આધાર જોઈએ.

�મુખ સ્વામી મહારાજ કહેતા ક� જીવનમાં સૌથી 
મોટો િવજય બીજાઓ પર નહીં, પોતાના મન પર 
મેળવવાનો છ� કારણ ક� બહારના ક�દખાનામાંથી 
માણસ એક િદવસ છ�ટી શક� પરંતુ પોતાના િવચારોના 
ક�દખાનામાંથી છ�ટવંુ બહુ મુશ્ક�લ છ�. આથી દરરોજ 

થોડ�� પોતાને તપાસીએ. ક્યાંક હંુ મારા અહંકારનો 
ક�દી તો નથી? મારી માન્યતાઓનો ગુલામ તો નથી? 
મારી નજર જ મારા માગર્માં દીવાલ બનીને ઊભી 
તો નથી? પછી સમજાશે ક� જીવનના મોટાભાગના 
દરવાજા બહારથી બંધ જ નથી. અંદરથી આપણે જ 
ક��ડી ચડાવી રાખી છ�. હવે ક��ડી ખોલવાની તક સામે 
છ�. રાહ શેની જુઓ છો?

‘ક

મા

જો કમર્ કરવાનાં જ છ� તો દરેક કમર્ 
�ેષ્ઠ કઈ રીતે કરી શકીએ ક� જેથી 
�ેષ્ઠ કમ�નાં ફળસ્વરૂપે સુખ-શાંિતનાં 

ફળ આપણે �ાપ્ત કરી શકીએ?
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

સોમવાર ૫ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

ચૈતન્ય કલ્પ�ક્ષ આધ્યા�ત્મક રહસ્ય

મારા િવચારોની જેલ તૂટશે

મન ેખાઈ ન જાય. આ સમય ેવાઘ આવ ેછ� અન ેતનેે 
ખાઈ જાય છ�. વાસ્તવમાં આવુ ંકોઈ �ક્ષ ન હોઈ 
શક�, જનેી નીચ ે બેસીન ેફક્ત િવચારવાથી જ 
િસિ� મળી જાય. કમર્ક્ષ�ેનો િનયમ છ� ક� ‘જો 
કરગેા સો પાયગેા.’ એવુ ંનથી કહેવાતુ ંક� 
‘જ ેિવચારશો ત ે�ાપ્ત કરશો.’ કારણ ક� 
દરકે ફળ અથવા પ�રણામ કોઈ પણ 
કમર્ના ફળસ્વરૂપ ેજ હોય છ�. કમર્ જ 
ન કરીએ તો ફળ પણ નહીં મળ�.

અહીં પરમાત્મા કોઈ સ્થળૂ 
�ક્ષ ક� ફક્ત એક જન્મ માટ�નુ ંફળ 

� ાસ રહી છ�. માનવીએ દરકે કમર્ન ે�ષે્ઠ બનાવવા ધમર્ને 
યથાથર્ રૂપ ેજાણવો ખૂબ જરૂરી છ�. 

કારણ ક� ધમર્ન ેઆચરણમાં મકૂ્યા વગર, અથાર્ત્ 
ધારણ કયાર્ વગર, કમર્ન ે�ષે્ઠ બનાવી શકતા 
નથી. �ડાણપવૂર્ક િવચારીએ તો કતર્વ્યપાલન 

કરવુ ંએ સારો ગણુ છ�. પરતં ુધમર્ આપણને 
ગણુોનુ ંજ્ઞાન આપ ેછ�, જનેા થકી માનવી 
ગણુવાન બન ેછ�. પરમિપતા પરમાત્મા 

િશવ સવર્ ધમર્ અન ેસવર્ આત્માઓના 
કલ્પ�ક્ષનાં બીજરૂપ છ�. ચતૈન્ય 
સૃ�ષ્ટરૂપી કલ્પ�ક્ષના બીજરૂપ 

છ�, જ ે માનવીન ે ઈ�રીય જ્ઞાન 

મહંત સ્વામી મહારાજ કહે છ� ક� પોતાનો 
એકડો સાચો માનવા અને મનાવવા 
મથતો માનવી ક�દી નથી તો શંુ છ�? 

આપણે માનીએ છીએ ક� જે હંુ સમજું છ�� 
તે જ સાચું છ�. મારી રીત જ �ેષ્ઠ છ�. મારો 
અનુભવ જ અંિતમ છ�. પછી બીજાનો િવચાર 
સાંભળવાની ક્ષમતા જતી રહે છ�. ચ ચ ા ર્ 
બંધ થઈ જાય છ� અને િનણર્ય 
શરૂ થઈ જાય છ�. જ્યાં િનણર્ય 
વહેલો આવી જાય, ત્યાં જ્ઞાન 

નદી વહેતી રહે છ� 
એટલે શુ� રહે છ�. 
તળાવ અટકી જાય 
તો તેમાં કાઈ જામે છ�. મન પણ એવું 

જ છ�. જે મન નવા 
િવચારો માટ� ખુલ્લંુ રહે છ� તે 
તાજું રહે છ�; જે મન પોતાની 
માન્યતાઓમાં જ અટકી જાય 
છ� તે ધીમે ધીમે જડ બની જાય 

સૌથી મોટ�� બંધન એ નથી ક� માણસને કોઈ 
રોક� છ�. સૌથી મોટ�� બંધન એ છ� ક� માણસ 
પોતે જ આગળ વધવા તૈયાર નથી. ઘણી વાર 

પકડીને બેઠ�� હોય છ� ક� સુખ મા� મારી કલ્પના 
મુજબ જ મળવું 

જોઈએ.

મેળવવાનો છ� કારણ ક� બહારના ક�દખાનામાંથી 
માણસ એક િદવસ છ�ટી શક� પરંતુ પોતાના િવચારોના 
ક�દખાનામાંથી છ�ટવું બહુ મુશ્ક�લ છ�. આથી દરરોજ 

થોડ�� પોતાને તપાસીએ. ક્યાંક હંુ મારા અહંકારનો 
ક�દી તો નથી? મારી માન્યતાઓનો ગુલામ તો નથી? 
મારી નજર જ મારા માગર્માં દીવાલ બનીને ઊભી 
તો નથી? પછી સમજાશે ક� જીવનના મોટાભાગના 
દરવાજા બહારથી બંધ જ નથી. અંદરથી આપણે જ 
ક��ડી ચડાવી રાખી છ�. હવે ક��ડી ખોલવાની તક સામે 
છ�. રાહ શેની જુઓ છો?

આપણે લોખંડની સાંકળોથી ઓછા 
અને પોતાના િવચારોની સાંકળોથી 
વધારે બંધાયેલા હોઈએ છીએ, 

િવિચ� વાત એ છ� ક� આ સાંકળો 
દેખાતી નથી, તેથી તેને તોડવાની 
જરૂ�રયાત પણ અનુભવાતી નથી, 
માણસ આખું જીવન આ અ�શ્ય 
બંધનોને જ પોતાનું સ્વરૂપ માનીને 

જીવી જાય છ�

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત


