
‘ધ પ્લેગ’ નામની આલ્બેર કામૂની 
િવખ્યાત કથા છ�. તે વાતાર્માં ચાર યુવાનો 
વાતો કરે છ�. વાતોમાં એક �� ઉ�વ્યો; 

‘કોને શું બનવું છ�?’ એક યુવાને કહ્યું; મારે તો મોટા 
વૈજ્ઞાિનક બનવું છ�. તો બીજાએ કહ્યું; મારે મહાન 
ત�વવેત્તા બનવું છ�. આ સાંભળી �ીજાએ કહ્યું; 
‘ભાઈ, મારે તો મોટા કલાકાર બનવું છ�.’ આ �ણેય 
િમ�ોના િવચાર ચોથો સાંભળી રહ્યો હતો. એ પોતે 
િવચારતો હતો ક�, ‘મારે શું બનવું જોઈએ?’

એ દરિમયાન નજીકમાં બેઠ�લા સો���ટસે આ 
ચચાર્માં રસ દાખવ્યો. તેમણે બધાની વાતો સાંભળી. 
હવે ચોથો શું કહેશે, એ જાણવા બધા ઉત્સુક હતા.

સો���ટસે કહ્યું; ‘ભાઈ, તારી વાત તો કર! તું ક�મ 
ચૂપ બેઠો છ�?’ ચોથાએ કહ્યું; િમ�ો, તમારી વાત તો 
સારી છ�, પણ મારે સૌ �થમ ‘માણસ’ બનવું છ�. 
પછી બીજું બધું.

આ વાત સાંભળી સો���ટસ ખુશ થઈ તાળી 
વગાડવા લાગ્યા અને તેઓ બોલ્યા; વાહ, આ જ 
સાચું છ�. એ કઠણ જરૂર છ� પણ ખરી વાત તો આ જ 
છ�. પહેલાં ‘માણસ’ બનો, પછી બીજું બધું.

એક કિવએ કહ્યું છ�, ‘હું માનવી, માનવ થા� તોય 
ઘણું?..’ આ વાત આજના યુગમાં પણ એટલી જ જરૂરી 
છ�. આજે સમાજમાં બનતી ઘટનાઓ 
જોતાં ક્યારેક લાગે છ� ક� માનવતા 
મરી પરવારી છ�. માનવી િદશાહીન 
જીવે છ�. કાં તો સંવેદનશીલતા 
ગુમાવી ચૂક્યો છ�. સ્વાથર્�િત્તની 
પકડ માનવજાત પર વધુ સવાર થઈ 
ગઈ છ� એટલે માનવી આજે સમાજક�ન્�ી રહેવાના 
બદલે સ્વક�ન્�ી બનતો જાય છ�.

માણસ ભણે-ગણે, પૈસા કમાય, મોટો વેપારી, 
વકીલ, દાક્તર, ઇજનેર, કલાકાર, લેખક ક� 

રાજકારણી નેતા બને, એ બધું ખરું, પણ એ પહેલાં 
‘માનવી’ હોવો જોઈએ. એનામાં 
માનવતા હોવી જોઈએ. ‘માણસાઈ’ 
હોવી જોઈએ. એ પહેલાં ‘માણસ’ 
બને તોય ઘણું છ�.

‘માણસ’ હોવું એટલે માનવતાથી 
પૂણર્ હોવું. માણસને ઈ�રે બધાં 

�ાણીઓ કરતાં િવશેષ બુિ�, શ�ક્તઓ આપી છ�. 
તેનો એ સદુપયોગ અન્યના લાભાથ�, સમાજના 
લાભાથ� કરે, પોતાની આસપાસના લોકોનું પણ 
િવચારે તો તેને સાચો ‘માણસ’ કહી શકાય.

એટલે તમે ક�ઈ પણ થાવ, પણ જો ‘માણસ’ નહીં 
બનો, તો અન્ય ઉપલ�બ્ધ વ્યથર્ છ�. તમારી બધી જ 
િસિ�ઓ માણસાઈથી શોભે છ�. એટલે �થમ ‘માનવી’ 
થવું જરૂરી છ�.

 સ્વાથર્�િત્તની પકડ માનવજાત પર વધુ 
સવાર થઈ ગઈ છ� એટલે માનવી આજે 
સમાજક�ન્�ી રહેવાના બદલે સ્વક�ન્�ી  

બનતો જાય છ�

રામચ�રતમાનસના માધ્યમ �ારા 
તલુસીદાસજી એક અગત્યનુ ંજીવનસૂ� 
આપ ેછ�. ‘પરિનદંા સમ અઘ ન ગ�રસા’ 

પરિનદંા સમાન ઘોર પાપ બીજુ ંકોઇ નથી. તઓે તો 
આ સૂ� �ારા તમામ જીવન ેસાવધાન કર ેછ� પરતંુ 
િનદંારસનુ ંઅ�તરસની જમે પાન કરનારાઓની સંખ્યા 
ઘટતી નથી. આપણી આસપાસ એવા અનકે િનદંકો 
મળી આવશે ક� જઓે પોત ેતો સતત િનદંારસનુ ંપાન 
કરતા રહે છ�, સાથ ેસાથ ેબીજાઓન ેપણ તનેુ ંપાન 
કરાવતા રહે છ�. હકીકત તો એ છ� ક� બીજાની િનદંા 
કરવી એ તો પાપ છ� જ,ે પરતં ુકોઇની િનદંા સાંભળવી 
એ પણ પાપ છ�. અથાર્ત્ િનદંા કરનાર અન ે િનદંા 
સાંભળનાર બંન ેપાપના સમાન ભાગીદાર છ�. અર!ે 
એવા ક�તઘ્ની જીવો પણ આ જગતમાં મળી આવશે 
ક� જઓે ભગવાનની િનદંા કરતાં પણ અચકાતા 
નથી. સ્વય ંભગવાન �ીરામની િનદંા કરનારા 
પણ હતા ન!ે ભગવાન િશવની િનદંા તો 
સ્વય ંતમેના �સુરજીએ પટે ભરીન ેકરી 
હતી. �ીરામચ�રતમાનસનો એ �સંગ 
સૌન ેસાવધાન કર ેછ� ક� કોઇની િનદંા 
કરતાં પહેલાં 100 વાર િવચાર 
કરજો. ઘટના ક�ઇક એવી છ� - 
સતીજીના િપતા દક્ષ �જાપિતએ 
એક મહાયજ્ઞનુ ં આયોજન 
કયુ�. િશવજી �ત્ય ે અણગમો 
હોવાન ેકારણ ેતમેણ ેિશવજીને 
આમ�ંણ પાઠવ્યુ ં નહીં. 
િપતાન ેત્યાં યજ્ઞ મહોત્સવમાં 
જવા માટ� સતીજી તયૈાર 
થયાં. મહાદવે ે ખૂબ 
સમજાવ્યાં. �ક�તુ 
સ ત ી જી એ 
તે મ ન ી 
અ વ ગ ણ ન ા 
કરી. વગર 
િ ન મં � ણે 
પહોંચી ગયાં િપતાને 

ત્યાં. મહાદવે ેકહંુ્ય હતુ ંતવંુે જ બન્યુ.ં તમેન ેન કોઇ 
આવકાર મળ્યો ન કોઇ સત્કાર મળ્યો. િપતાનો એ 
અપમાનજનક વ્યવહાર તમેન ેદ:ુખી કરી ગયો. એ 

પીડા તો પરાકાષ્ટાએ ત્યાર ે પહોંચી જ્યારે 
તમેણ ે ભરી સભામાં મહાદવેની િનદંા 

કરતા િપતાન ેસાંભળ્યા. તમેના િપતા 
કહી રહ્યા હતા, ‘‘મેં િશવજીને 
આમ�ંણ ક�મ ન આપ્યુ ંએમ તમે 
પછૂો છો. તો સાંભળો. પાખંડી િશવ 

આ યજ્ઞકમર્ માટ� લાયક જ નથી. જનેાં 
કોઇ માતા-િપતા નથી. ભતૂ-�ેત-
િપશાચ જનેી ફરત ેસદવૈ ફરતા રહે 

છ�. જનેા આખા શરીર ેભસ્મ 
અન ેગળામાં મૂડંની માળા 

લટકતી રહે છ�... એવો 

અ શુ ભ 
વશેધારી િશવ 
આત્મ�શંસક 

છ�, મઢૂ છ�, જડ છ�. મૌન તનેો ઢોંગ છ� અન ેત ેછ� 
પરૂો ઇષ્યાર્ળ�. આમ ત ેકોઇ પણ રીત ેયજ્ઞકમર્ માટ� 
યોગ્ય નથી એટલે મારા યજ્ઞમાં તનેુ ંકોઇ સ્થાન નથી.’’ 
િપતા �ારા થતી િશવજીની િનદંા સતીજી સહન ન 
કરી શક્યાં. તમેનો �ોધ સભામાં પડઘાય ઊ�ો. 

‘‘જમેણ ે મારા પિતની િનદંા કરી 
છ� અન ે જમેણ ે ત ે સાંભળી છ� તે 
સૌન ેતનેુ ંફળ તત્કાળ મળશે અને 
મારા િપતા તો સારી પઠે� પસ્તાશે. 
હકીકત તો એવી છ� ક� જગતિપતા 

િશવજીની િનદંા કરનારની તો જીભ જ 
ખેંચી કાઢવી જોઇએ. જો તમે ન થઇ શક્યુ ંહોય તો 
કાનમાં આગંળી નાખીન ે ત્યાંથી ચાલી જવંુ જોઇએ 
પરતં ુતમ ેસૌ મારા પિતની િનદંા ચપૂચાપ સાંભળતા 
રહ્યા. િધકકાર છ� તમન.ે િશવજીની િનદંા કરનાર અને 
સાંભળનાર બંન ેયાવત્ચ�ં િદવાકરૌ ઘોર નરકમાં પડશે. 
િશવજીની િનદંા કરનાર મઢૂ મિત િપતા તરફથી મળ�લા 
આ દહેનો હંુ ત્યાગ કરુ ંછ��. કહેતાં તમેણ ેપોતાના દહેને 
યજ્ઞક��ડમાં ભસ્મ કરી દીધો. તેમણ ેએક સૂ� આપ્યુ.ં 
કોઇની િનદંા કરીન ેજીભન ેઅપિવ� કરશો નહીં અને 
િનદંા સાંભળીન ેમનન ેમિલન કરશો નહીં.

સૌન ેતનેુ ંફળ તત્કાળ મળશે અને 
મારા િપતા તો સારી પઠે� પસ્તાશે. 
હકીકત તો એવી છ� ક� જગતિપતા 

િશવજીની િનદંા કરનારની તો જીભ જ 

આચમન
િબિપન પટ�લ
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તા.૫,સોમવાર
ભાદરવા વદ દશમ,

 દશમનું શ્રાદ્ધ,
નારાયણ દશમી.

તા.૬, મંગળવાર
ભાદરવા વદ એકાદશી, ��દરા એકાદશી 

(કલાક�દ)
તા.૭, બુધવાર
ભાદરવા વદ બારસ,

મઘા શ્રાદ્ધ, ર��ટયા બારસ, બારસનું 
શ્રાદ્ધ, સંન્યાસીના મહાલય.

તા.૮,ગુ�વાર
ભાદરવા વદ તેરસ, 

પ્રદોષ, િશવરાત્રી, કિલ યુગા�દ, તેરસનું 
શ્રાદ્ધ, ભારતીય વાયુસેના �દન.

તા.૯,શુક્રવાર
ભાદરવા સુદ ચૌદશ, ચૌદશનું શ્રાદ્ધ, 
અસ્ત્ર-શસ્ત્રોથી મરણ પામેલાં તથા 

અપ�ત્યુ પામેલાનું શ્રાદ્ધ.
તા.૧૦, શિનવાર
ભાદરવા સુદ અમાસ,

સવર્િપ� દશર્, સાિવત્રી અમાસ, પૂનમ-
અમાસનું શ્રાદ્ધ.

તા.૧૧, રિવવાર
આસો સુદ એકમ, માતામહ શ્રાદ્ધ, 

શારદીય, ર�ણુકા દ�વી(માહુર), સપ્તશ્રૃંગી 
માતા નવરાત્ર પ્રાર�ભ,

ઘટસ્થાપન, મહારા� શ્રી અગ્રસેન, સંત 
મુકતાબાઇ જયંતી.

તા.૫ થી તા.૧૧ ઑકટોબર ૨૦૨૬ 

હું માનવ થાઉ� તોય ઘણું

સુિવચાર

ધૈયર્ વગર કોઈ પણ કાયર્ અધૂ�ં રહ� છ�

કરવી એ તો પાપ છ� જ,ે પરતં ુકોઇની િનદંા સાંભળવી કરવી એ તો પાપ છ� જ,ે પરતં ુકોઇની િનદંા સાંભળવી 
એ પણ પાપ છ�. અથાર્ત્ િનદંા કરનાર અન ે િનદંા એ પણ પાપ છ�. અથાર્ત્ િનદંા કરનાર અન ે િનદંા 
સાંભળનાર બંન ેપાપના સમાન ભાગીદાર છ�. અર!ે સાંભળનાર બંન ેપાપના સમાન ભાગીદાર છ�. અર!ે 
એવા ક�તઘ્ની જીવો પણ આ જગતમાં મળી આવશે એવા ક�તઘ્ની જીવો પણ આ જગતમાં મળી આવશે 
ક� જઓે ભગવાનની િનદંા કરતાં પણ અચકાતા ક� જઓે ભગવાનની િનદંા કરતાં પણ અચકાતા 
નથી. સ્વય ંભગવાન �ીરામની િનદંા કરનારા નથી. સ્વય ંભગવાન �ીરામની િનદંા કરનારા 
પણ હતા ન!ે ભગવાન િશવની િનદંા તો પણ હતા ન!ે ભગવાન િશવની િનદંા તો 
સ્વય ંતમેના �સુરજીએ પટે ભરીન ેકરી સ્વય ંતમેના �સુરજીએ પટે ભરીન ેકરી 
હતી. �ીરામચ�રતમાનસનો એ �સંગ હતી. �ીરામચ�રતમાનસનો એ �સંગ 
સૌન ેસાવધાન કર ેછ� ક� કોઇની િનદંા સૌન ેસાવધાન કર ેછ� ક� કોઇની િનદંા 
કરતાં પહેલાં 100 વાર િવચાર કરતાં પહેલાં 100 વાર િવચાર 
કરજો. ઘટના ક�ઇક એવી છ� - કરજો. ઘટના ક�ઇક એવી છ� - 
સતીજીના િપતા દક્ષ �જાપિતએ સતીજીના િપતા દક્ષ �જાપિતએ 
એક મહાયજ્ઞનુ ં આયોજન એક મહાયજ્ઞનુ ં આયોજન 
કયુ�. િશવજી �ત્ય ે અણગમો કયુ�. િશવજી �ત્ય ે અણગમો 
હોવાન ેકારણ ેતમેણ ેિશવજીને હોવાન ેકારણ ેતમેણ ેિશવજીને 
આમ�ંણ પાઠવ્યુ ં નહીં. આમ�ંણ પાઠવ્યુ ં નહીં. 
િપતાન ેત્યાં યજ્ઞ મહોત્સવમાં િપતાન ેત્યાં યજ્ઞ મહોત્સવમાં 
જવા માટ� સતીજી તયૈાર જવા માટ� સતીજી તયૈાર 
થયાં. મહાદવે ે ખૂબ થયાં. મહાદવે ે ખૂબ 
સમજાવ્યાં. �ક�તુ 

િ ન મં � ણે 
પહોંચી ગયાં િપતાને 

તમેણ ે ભરી સભામાં મહાદવેની િનદંા 
કરતા િપતાન ેસાંભળ્યા. તમેના િપતા 

કહી રહ્યા હતા, ‘‘મેં િશવજીને 
આમ�ંણ ક�મ ન આપ્યુ ંએમ તમે 
પછૂો છો. તો સાંભળો. પાખંડી િશવ 

આ યજ્ઞકમર્ માટ� લાયક જ નથી. જનેાં 
કોઇ માતા-િપતા નથી. ભતૂ-�તે-
િપશાચ જનેી ફરત ેસદવૈ ફરતા રહે 

છ�. જનેા આખા શરીર ેભસ્મ 
અન ેગળામાં મૂડંની માળા 

લટકતી રહે છ�... એવો 

વશેધારી િશવ 
આત્મ�શંસક 

સપ્તાહનાં 
�ત-તહેવાર

પાખંડી િશવ આ યજ્ઞકમર્ માટ� લાયક 
જ નથી, જેનાં કોઇ માતા-િપતા નથી, 
ભૂત-�ેત-િપશાચ જેની ફરતે સદૈવ 

ફરતા રહે છ�, જેના આખા શરીરે ભસ્મ 
અને ગળામાં મૂંડની માળા લટકતી 

રહે છ�... એવો અશુભ વેશધારી િશવ 
આત્મ�શંસક છ�, મૂઢ છ�, જડ છ�

સોમવાર ૫ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

પરિનદંા સમાન ઘોર પાપ બીજુ ંકોઇ નથી. તઓે તો 

�ી ભગવાન િશવની િનંદા કરનાર ઘોર નરકમાં પડે છ�


