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�ા� પક્ષમાં નારાયણ બિલ... પંચ બિલ કરાવવાથી 
જીવનની બધી જ સમસ્યાઓ દૂર થાય છ�

�ત્યુ પછી જ્યારે બધી િ�યાઓ પૂરી થાય તે પછી 
તેના કમર્ �માણે ‘જીવાત્માની ગિત’ થાય છ�.  
જે જીવાત્માની ‘સ�િત’ - ‘સારી ગિત’ થાય 

તેમનો કોઈ �� હોતો નથી.પરંતુ ક�ટલાક જીવોની 
‘અ-સ�િત’ થાય છ�. ‘અ-સ�િત’ થવાનાં અનેક કારણો 
હોય છ�. પણ જો કોઈ જીવાત્માની અ-સ�િત થઈ હોય તો 
તેમાંથી છ�ટવા- મોક્ષ મેળવવા.. સ�િત પામવા- આ જીવ 
પોતાનાં ક�ટ��બીઓને જુદી જુદી રીતે પરેશાન કરે છ�...

માંદગી, ધંધામાં તકલીફ, ખરાબ સંતાનો, સંતાનોને 
પીડા, ખરાબ સ્વપ્નો આવવાં વગેરે જાત-જાતની 
તકલીફો આપીને- આ જીવાત્મા ‘પોતાની હાજરી’ અને 
‘પોતાની ઈચ્છા’ દશાર્વવા �યત્ન કરે છ�.

તકલીફ ભોગવનાર માણસ તો આ બાબતમાં કાંઈ 
સમજી શકતો નથી. તેથી તે પોતાના પુરોિહત, ગોર 
અથવા જ્યોિતષી ક� પછી તાંિ�ક પાસે જાય છ�. આ જ્ઞાની 
પુરુષ તકલીફનું કારણ શોધીને ઉપાય 
બતાવે છ�: િપ�દોષ આ િપ�ઓની 
શાંિત માટ�ના પાંચ ઉપાયો શાસ્�માં 
બતાવ્યા છ�. આ ઉપાયો કરવા માટ� 
શંુ િવિધ કરવી પડ� તેનું અહીં વણર્ન 
તેમ જ િવિધ આપેલાં છ�. િવ�જજનો 
જાણે જ છ� ક�, મરણ પામેલા વ્ય�ક્તને 
માટ� તેનાં મરણ પછી જે-જે િ�યાઓ થાય છ�- તે બધી 
જ િ�યાઓને ‘ઉત્તરિ�યા’ તરીક� કહેવાય છ�. આ ઉત્તર 
િ�યાના �સંગે અિગયારમાના િદવસે જે િ�યા થાય છ�- 
તે િ�યાની અંતગર્ત નારાયણ બિલ નામનો િવિધ આવે 
છ�. આ િવિધ થાય એટલે મરનાર વ્ય�ક્તનો મોક્ષ થાય 
છ�. �તકના મોક્ષ માટ� જ સઘળી િ�યાના અંતમાં ‘મોક્ષ 

િપંડ’ નામથી ‘િપંડદાન કરવામાં આવે છ�.બિલ પંચક- ભૂતબિલ, �ેતબિલ, સપર્બિલ, કાકબિલ 
અને નારાયણ બિલ. આ પાંચ �કારના બિલ �યોગોને 
‘પંચબિલ’ અથવા ‘બિલ પંચક’ કહેવાય છ�. આ બિલ 
િવિવધ કારણોસર કરવામાં આવે છ�. તો હવે ક્યો બિલ 
ક્યા કારણથી કરવામાં આવે છ�. તે જોઈશંુ.િપ� બિલ (નારાયણ બિલ)- જ્યારે કોઈ માણસ- 
આિધ, વ્યાિધ, ઉપાિધ વગેરેમાં અટવાઈ જાય અને તેને 
કોઈ માગર્ ન સૂઝે ત્યારે તે કોઈ િવ�ાન �ાહ્મણ પાસે 

અથવા જ્યોિતષી પાસે જઈને પોતાની 
વ્યથા રજૂ કરે છ� અને તે પોતાની 
ઉપાિધમાંથી છ�ટવાનો માગર્ પૂછ� છ�.

આ વખતે પેલા િવ�ાનને એમ 
જણાય છ� ક�, આ ભાઈને તેમના 
િપ�ઓ જ હેરાન કરે છ�.. કારણક� 
િપ�ઓ તેમનાથી નારાજ છ�. આવા 
સમયે પેલા િવ�ાન પૂછનારને તેના 

િપ�ઓની ��પ્ત અને શાંિત માટ� િપ� બિલ કરવાનું 
જણાવે છ�. આ િપ� બિલ એટલે જ નારાયણ બિલ.

ઘણી વાર ‘સંતાન�ા�પ્ત’ માટ� પણ આ િવિધ કરવામાં 
આવે છ�. વળી, ક�ટલાંક સંપન્ન માણસો પોતાની શ�ક્ત 
હોય તો પોતાનાં િપ�ઓની પોતાના ઉપર જે દયા છ�- તેના 
ઋણમાંથી છ�ટવા વગર કારણે જ મા� િપ�ઓને વધારે 

�સન્ન કરવા માટ� પણ આ નારાયણ બિલનો િવિધ કરે છ�.પ્રેત બિલ- ક્યારેક પોતાના ઘરમાં કાયમી મંદવાડ રહેતો 
હોય, પત્ની અથવા ઘરની સ્�ીઓ પીડાતી હોય, ખરાબ 
સ્વપ્ન આવતાં હોય- આવા સમયે જ્ઞાની જ્યોિતષી સારી 
રીતે અભ્યાસ કરીને એમ બતાવે છ� ક�, ‘‘આ કોઈ મરણ 
પામેલ વ્ય�ક્તનો આત્મા ભટક� છ�- તે તમને પજવે છ�. 
પરંતુ હવે આ આત્મા કોણ છ�- તે જાણવાનું શક્ય હોતું 
નથી.

પોતાનાં ઘરના મરણ પામેલાં... ક�ટ��બી ક� અન્ય 
સંબંધીઓ અથવા રસ્તે જતા કોઈ પણ વ્ય�ક્તનો રઝળતો 
આત્મા ‘�ેત’ કહેવાય છ�. આવા આત્મા- પોતાની 
અધૂરી વાસના પૂણર્ કરવા માટ� કોઈ પણ નબળાં મનના 
માણસનાં શરીરમાં �વેશ કરે છ�... અને તે �ારા પોતાની 
વાસના સંતોષવા �યત્ન કરે છ�. આથી આવા સમયે તે 
અજાણ્યા (અજ્ઞાત) �ેતની ��પ્ત માટ� આ ‘�ેત-બિલ’ 
કરવામાં આવે છ�.ભૂત બિલ - ‘ભૂત’ અને ‘�ેત’ એ બંને શબ્દો લગભગ 
એક જ અથર્માં વપરાય છ�. પરંતુ અહીં ભૂત શબ્દથી એમ 
માનવામાં આવે છ� ક�... સમસ્ત સૃ�ષ્ટમાં વસતા કોઈ પણ 
મનુષ્ય, પશુ, �ાણી, જળચર, પક્ષીઓ વગેરેમાંથી મરણ 
પામીને પોતાની અ�પ્ત વાસનાના કારણે તે ‘િતયર્ક્ 
યોિન’માં જાય છ�. આ �કારના જીવાત્માને ભૂત કહેવાય 
છ�. હવે આ �કારના કોઈ જીવાત્મામાંથી મનુષ્ય જો 

હેરાન થાય છ� એવંુ િનદાન થાય ત્યારે તેના માટ� ‘ભૂત 
બિલ’નો િવિધ કરવામાં આવે છ�.સપર્ (નાગ) બિલ- મનુષ્યે આ જન્મમાં અથવા આની 
પહેલાંના કોઈ જન્મમાં સાપ અથવા નાગને મારી નાખ્યો 
હોય, ક� પીડા કરી હોય તો તેનો દોષ લાગે છ�. પોતાના 
પુણ્ય જ્યાં સુધી પહોંચે ત્યાં સુધી તો આ દોષની કોઈ 
ખરાબ અસર ન જોવાય.. પણ જ્યારે પુણ્ય પરવારી જાય 
ત્યારે આ દોષ તેનું મહ�વ બતાવે છ�! આ ‘સપર્નો જ 
દોષ છ�’- એવું કોઈ સારા િવ�ાન જાણકાર જ બતાવી 
શક�. આ દોષના િનવારણ માટ� આ ‘સપર્ બિલ’ અથવા 
‘નાગ બિલ’નો િવિધ કરવાનો હોય છ�. કાક બિલ- કાક (કાગડો): �ા�માં તેનું ધાિમર્ક મહ�વ 

તો છ� જ... 
પણ તેથી 
પણ વધારે 
વ્યાવહા�રક અને 
લૌ�કક મહ�વ વધુ 
છ�. આપણી એક એવી 
માન્યતા છ� ક�, જ્યારે િપ�ઓને 
િપંડ અથવા ભોજન અપાય છ� ત્યારે તેઓ 
વાયસ (કાગડા)ના સ્વરૂપમાં આવીને તેનો સ્વીકાર 
કરે છ� અથવા કાગડાના માધ્યમથી આપેલા પદાથર્ 
િપ�ઓને પહોંચે છ� તેથી જ િપ�કાયર્માં હંમેશા વાયસ 
બિલ આપવાનો ઉલ્લેખ છ�.

કાકોિસ યમદૂતોિસ �હાણ બિલમુત્તમમ
યમ �ારે ગતે �ેતે તમાય્યાયત્તુ મહર્િસ
પણ કાક બિલનો અલગ િવિધ થતો નથી.
આમ, આપણે પાંચેય �કારના બિલ િવશે જાણ્યું.

*****

જ્યારે મનુષ્ય િવિવધ તકલીફો ભોગવતો હોય અને 
તેનું કોઈ દૈવી �કોપનું કારણ ન જણાય ત્યારે આવા સમયે 
�ેતદોષાિદનો જ િવચાર આવે. હવે િપ�, �ેત, ભૂત, 
નાગ વગેરેમાંથી કોનો દોષ છ�- તે િવચારવું પડ� અને તેને 
લગતો બિલ �કાર કરવો જોઈએ. વળી, અનેક �યત્નો 
કરવા છતાં સાચું કારણ ન જ જડ� ત્યારે પાંચેય બિલ- પંચ 
બિલ કરવા િસવાય છ�ટકો નથી. ચાંણોદ િ�વેણી સંગમ 
ખાતે અમે નારાયણ બિલ અને પંચ બિલ િવિધ ઘણી 
વ્ય�ક્તઓને શાસ્�ોક્ત અને જાણકારી મુજબ વષ� સુધી 
કરાવી છ� અને તેનાં ઝડપથી અને સારાં પ�રણામો આવ્યાં 
છ�... તેમનાં અટક�લાં કામો પણ ફટાફટ થવા લાગે છ�.

િપ�દોષ િનવારણ ઉપાય
# જાતકન ેઉિચત સમય આવ ેત્યાર ેપોતાના 

પરુષુ પરુષુો/ િપ�ઓન ેઆદરપવૂર્ક યાદ કરવા 
જોઈએ. �ા� માસ આવ ેત્યાર ેતમેનુ ં�ા� કરવું 
જોઈએ. દર વષર્ ભાદરવા માસનો ક�ષ્ણ-વદ 
પક્ષ ‘�ા�નો પક્ષ’ હોય છ�. તમેની િતિથ યાદ 
ના હોય તો �ા� અમાસે કરવુ ંજોઈએ. આમ 
કરવાથી જાતકના પવૂર્જ/ િપ� સંતષુ્ટ થઈન ેતમોન ે
આશીવાર્દ આપ ેછ�.

# તેમના ભટકતા આત્માઓન ેમ�ુક્ત મળી જાય 
છ� અન ેજાતકન ેઆ દોષ પણ શાંત થઈ જાય છ�. 
સ્મરણ રહે ક�, સૂયર્ની રાહુ/ ક�ત ુશિનની સાથે જે 
ભાવમાં યિુત થતી હોય- ત ેભાવ સંબંિધત િપ�દોષ 
થાય છ�.

# જો કોઈ જાતકની જન્મક��ડળી સૂયર્-રાહુ, સૂયર્-
શિન વગરે ેયોગોન ેકારણ ેિપ�દોષ હોય, તો તનેા 
માટ� નારાયણ બિલ, નાગ પજૂા, પોતાના િદવગંત 
િપ�ઓનુ ં�ા�, િપ�તપર્ણ, �હ્મ ભોજન, દાન 
વગરે ેકમર્ કરાવવાં જોઈએ. 

# િપ�દોષ િનવારણ માટ� પોતાના ઘરની દિક્ષણ 
િદશાની દીવાલ પર પોતાના િદવગંત પવૂર્જોના 
ફોટા લગાડીન ેતેના પર હાર ચઢાવીન ેસન્માિનત 
કરવાં જોઈએ તથા તમેની �ત્ય ુિતિથ પર �ાહ્મણોન ે
ભોજન, વસ્� તમે જ દિક્ષણા સિહત દાન, િપ� 
તપર્ણ તમે જ �ા� કમર્ કરવંુ જોઈએ.

# જીિવત માતા-િપતા તમે જ ભાઈ-બહેનોનો 
પણ આદર-સત્કાર કરવો જોઈએ.

# દરકે અમાસે પોતાના િપ�ઓનુ ં ધ્યાન 
કરતાં કરતાં પીપળા પર કાચી લસ્સી (દહીં), 
ગગંાજળ, થોડા કાળ તલ, ખાંડ, ચોખા, પાણી, 
ફૂલ વગરે ે ચઢાવતાં ચઢાવતાં ‘ઓમ િપ�ભ્ય: 
નમ: મ�ં બોલતાં રહેવુ.ં

# ‘િપ� સૂક્ત’નો પાઠ કરવો 
શુભ રહેશે.

# દરકે સં�ાિત, અમાસ તમે 
જ રિવવાર ે સૂયર્ દવેન ે તાંબાના 
વાસણમાં લાલ ચદંન, ગગંાજળ, 
શુ� પાણી રાખીન ેબીજ મ�ં ‘�ીં’ 
બોલતાં બોલતાં �ણ વાર અધ્યર્ આપવો.

# �ા� કરવા િસવાય પણ આ િદવસોમાં 
ગાયોન ેચારો ખવડાવવો જોઈએ.

# કાગડા, ક�તરાન ેપરુી અન ેખીર ક� દધૂપાક 
મકૂીન ે તમે જ ભૂખ્યાં લોકોન ેભોજન કરાવવું 
જોઈએ.

# �ા� પક્ષમાં �ત્ય ુિતિથના િદવસે તપર્ણ અને 
િપડંદાન કરવુ.ં �ાહ્મણન ેભોજન કરાવવુ ંઅને 
વસ્�/દિક્ષણા વગરે ેઆપવુ.ં

# જો �ત્યુિતિથ યાદ ના હોય તો �ા� પક્ષની 
અમાસના િદવસે તપર્ણ અન ેિપડંદાન વગરે ેકમર્ કરવુ.ં

# દરકે અમાસ- ખાસ કરીન ેસોમવતી અમાસે 
િપ�ભોગ આપવો.

# આ િદવસે છાણાંન ેસળગાવીન ેતનેા પર 
ખીરની આહુિત આપવી. ત્યાર બાદ પાણીનાં છાંટા 
નાખીન ેહાથ જોડીન ેઅન ે િપ�ઓન ેનમસ્કાર 
કરવા.

- સૂય�દયના સમય ેસૂયર્ન ેજળ આપવુ ંઅને 
ગાય�ી મ�ંનો જપ કરવો અન ેિપ� ગાય�ી મ�ં 
યથાશ�ક્ત જપવો.

# પીપળાના �ક્ષ પર પાણી, ફૂલ, દધૂ, ગગંાજળ 
અન ેકાળા તલ ચઢાવીન ે િપ�ઓન ેયાદ કરીને 
માફી તમે જ આિશષ માંગવી.

# રિવવારના િદવસે ગાયન ે ગોળ ક� ઘ� 
ખવડાવવા.

# લાલ �કતાબ અનસુાર પ�રવારમાં લોહીનો 
સંબંધ છ� ત ેબધા - જમે ક� દાદા, દાદી, માતા, 
િપતા, કાકા, બહેન, બેટી, ફોઈ, ભાઈ વગરે ેપાસે 
બરાબર-બરાબર રૂિપયા- પસૈા 1,5,ક� 10 રૂિપયા 
લઈન ે મિંદરમાં દાન કરવાથી- િપ�ઋણમાંથી 
મ�ુક્ત મળ� છ�.

# હ�રવંશ પરુાણ, ગરડુ પરુાણ, હેમાિ� �વણ 
વગરે ે�ા�માં ��ાપવૂર્ક વાંચવું 
જોઈએ અન ેગાય�ી જપ િપ� 
શાંિત માટ� લોક�િસ� છ�.

# �ા�માં લોકો �હ્મ-ભોજન 
કરાવીન ેજ �ા� કયાર્નો સંતોષ 
માન ેછ� પરતં ુ િપ�ઓન ેતપર્ણ 
અન ેિપડંદાન જ્યાં સુધી કરવામાં 

ના આવે ત્યાં સુધી તમારાં િપ�ઓન ેસ�િત ક� મોક્ષ 
મળતો નથી તથેી બીજા બધા િવચારો બંધ કરીને 
એક વાર સમહૂમાં નહીં, પણ સ્પશે્યલ સ્વત�ં-
પોતાની જ નારાયણ બિલ ક� િપ�દોષની િવિધ 
કરાવવાથી િપ�ઓ ખુશ થઈન ેતમોન ેઆશીવાર્દ 
આપ ેછ� અન ેતમારા ઘર ેજીવન મગંલમય થઈ 
જાય છ�. મગંલ �સંગો આવ ેછ�.  સંતાન થવાનો 
�� પણ દરૂ થઈ જાય છ� અન ેસુખી-સુખી થઈ 
જવાય છ�. જ્યાર ેબીજી તરફ ટ��કા મગજનાં લોકો 
ફક્ત �ાહ્મણન ેજમાડીન ે�ા� પક્ષ થઈ ગયંુ એમ 
માન ેછ�. પરતં ુત ે�ા� અધરૂુ ંગણાય. પણૂર્ તો 
જાણકાર �ાહ્મણ પાસે તપર્ણ અન ે િપડંદાન સાથે 
નારાયણ બિલ ક� પચં બિલ કરાવવાથી જ સંપણૂર્ 
�ા� થયુ ંગણાય. - િપ� કમર્ માટ� વષર્માં 12 �ત્યુ 
િતિથ, 12 અમાસ, 12 પનૂમ, 12 સં�ાિત, 12 વૈધિુત 
યોગ, 24 એકાદશી અન ે�ા�ના 15 િદવસ (જે 
અત્યાર ેચાલે છ�) ત ેક�લ મળીન ે99 િદવસ હોય છ�.

�ા�માં તપર્ણ... િપંડદાન... �હ્મભોજન કરેલું 
િપ�ઓ સુધી ક�વી રીતે પહોંચે છ�? : વૈજ્ઞાિનક રહસ્ય

પોતાના સ્વગર્વાસ થયલેાં િપ�ઓન ે�ા�, તપર્ણ કરવાનું 
િવધાન દિુનયાના લગભગ બધા ધમ�માં જોવા મળ� છ�. આ 
ધાિમર્ક િવધાન પાછળ શંુ રહસ્ય છ�? શંુ વૈજ્ઞાિનકતા છ�? તે 
ક�મ કરવામાં આવ ેછ�? આવો... ત ેજાણવાનો �યાસ કરીએ. 

જમે હજારો કોસનો શબ્દ ર�ેડયો �ારા તત્ક્ષણ સવર્� �ાપ્ત 
થઈ જાય છ� એવી જ રીત ેમનના સંકલ્પ �ારા િવિધ તમે 
જ ��ાપવૂર્ક કરવામાં આવેલંુ ‘�ા�’ વગરે ે િ�યાઓ પણ 
ચ�ંલોકમાં રહેતાં િપ�ઓન ે�ાપ્ત થઈન ેતમેન ેખુશ કર ેછ�. 

ચ�ં મનનો અિધષ્ઠાતા છ�. 
ત ેઆપણાં મનમાં સંકલ્પથી જ કરલેી િ�યાઓન ેિનત્ય 

િપ�ઓ �ારા ‘સૂ�મતાથી’ પોતાના લોકમાં ખેંચીન ેઆપણા 
િપ�ઓન ે�પ્ત કર ેછ�. 

મન �ારા આપલેાં અન્ન અન ેજળન ેત ેસૂ�મ રૂપ ેઆક�ષ્ટ 
કર ેછ�. 

�ા� — િપતા, િપતામહ, �િપતામહ — આ �ણ પરુષુોનું 
હોય છ�. �ા�માં સદાચારી, તપસ્વી, િવ�ાન, સ્વાધ્યાયશીલ 
‘સદ્ �ાહ્મણ’ન ેજ ભોજન કરાવવાનો મનસુ્�િત વગરેમેાં 
આદશે છ�, કારણ ક� એવા �ાહ્મણની �સન્નતાથી જ �તેયોિન 
�ાપ્ત જીવની સ�ગિત થાય છ�. 

�ા� િબલક�લ રહસ્યપણૂર્, સોપપિત્તક તમેજ િવજ્ઞાનપણૂર્ 
છ�. આ િવજ્ઞાન ત�વ પર અહીં થોડોક િવચાર કરવામાં આવે 
છ�.

ભાદરવા માસની ક�ષ્ણ પક્ષની �તક િતિથઓમાં બધાં 
�તક િપ�ઓનાં �ા� કરવામાં આવ ેછ�. તમેાં િવજ્ઞાન એ છ� 
ક�, ‘આ િદવસોમાં ચ�ં અન્ય મિહનાઓ કરતાં �થ્વીની નજીક 
આવ ેછ�.’ આ કારણ ેતમેની આકષર્ણશ�ક્તનો �ભાવ �થ્વી 
તથા તમેાં રહેલાં �ાણીઓ પર િવશેષ પડ� છ� ત્યાર ેજટેલાં 
સૂ�મ-શરીરવાળા જીવ ચ�ંલોકના ઉપરી ભાગમાં રહેલા 
િપ�લોકમાં જવા માટ� ઘણા સમયથી ચાલી રહ્યા હોય છ� અને 
ચાલી પ�ા હોય છ�... તમેનો ઉ�ેશ તમેનાં સંબંધીઓ �ારા 
આપવામાં આવેલા િપડં પોતાના અંતગર્ત સોમ ક� અંશથી તે 
જીવોન ેઆધ્યાિયત કર ેછ�... તમેાં િવિશષ્ટ શ�ક્ત ઉત્પન્ન 
કરીન.ે.. તમેન ેશી� અન ેઅનાયાસ જ, અથાર્ત્ પોતાની મદદ 
વગર જ િપ�લોકમાં �ાપ્ત કરાવી દ ેછ� – ત્યાર ેત ેિપ�ઓ 
પણ તમેની એક સહાયતા- મદદ મળેવીન ેતમેન ે�દયથી – 
સ�િ� તથા વશં�િ�ના આશીવાર્દ આપ ેછ�. િપડં દાનથી 
કષ્ટમ�ુક્ત મળ� છ�.

જ ેજીવ િપ�લોકન ે�ાપ્ત થઈ જાય છ� 
– તેના માટ� આપલેા િપડંો અન ે�ાહ્મણ 
ભોજનનો સૂ�માંશ તમેની પાસે પહોંચીને 
તને ેઆધ્યાિયત કર ેછ�... જનેાથી ત ેસુખ 
�ાપ્ત કરી િપડંદાતા તથા �ા�કતાર્ પ�ુો 
વગરેને ેઆશીવાર્દ આપ ેછ�. 

દર વષ� �ા�ના માસમાં તમે જ િતિથમાં જ ે�ા� કરવામાં 
આવ ેછ�... તનેુ ંકારણ એ છ� ક�, ચ�ં માસની તથા ચ�ંગિત 
અનસુાર િતિથ હોય છ� 

તમેાં ચ�ંલોકમાં ત ેિપ� માગર્ અન ેસ્થાનમાં રહેલાં હોય 
છ�. જ્યાર ેત ેમરીન ેત ેિતિથમાં, ત ેમાગર્ ક� સ્થાનન ે�ાપ્ત થયા 

હતા. ત્યાર ેત ેસૂ�મા�ગ્નથી �ાપ્ત કરલેા �ા�ના સૂ�માંશને 
અનાયાસ �ાપ્ત કરી લે છ�. એટલા માટ� યાજ્ઞવલ્ક્ય સ્�િતમાં 
કહંુ્ય છ� ક�: 

�તડેહિન �કતર્વ્ય ં�િતમાસં ત ુવત્સરમ્।
�િતસંવત્સર ંચવૈમા�મકેાદશેડહિન॥ 
હવ ેતમેાં કરવામાં આવલેાં કતર્વ્યની 

િવજ્ઞાનપણૂર્તા જઓુઃ 
�ા�ના સમય ે�થ્વી પર ક�શ (દભર્) 

રાખવામાં આવ ેછ� અન ેક�શો પર યવ-
ચોખા વગરેનેા િપડં રાખવામાં આવે 
છ�. િપડંોમાં જવ, તલ, દધૂ, મધ અને 

તલુસીપ� મકૂવામાં આવે છ� ત્યાર ે�ા�કતાર્ િનત્ય િપ�ઓ, 
યમ અન ેપરમ�ેરનુ ં ધ્યાન કર ેછ�, તમે જ આચાયર્ વદે-
મ�ંોનુ ંગભંીર સ્વરથી ઉચ્ચારણ કર ેછ�. 

ચોખામાં ઠ�ડી વીજળી અન ેજવમાં ઠ�ડી વીજળી હોય છ�, 

તલમાં ગરમ વીજળી હોય છ� અન ેદધૂમાં પણ ગરમ વીજળી 
હોય છ�. તલુસીપ�માં બંન ે�કારની િવ�તુ હોય છ�.

સાધારણ મનષુ્ય જ્યાર ેસાધારણ વચન બોલે છ� – તો 
તનેા શરીરમાં ન્યનૂ િવ�તુ ઉત્પન્ન થાય છ�. જ્યાર ેકોઈ 
વેદિવત્ કમર્કાંડી િનયત પદ પ�રપાટીવાળા િપ�ગણો સંબંિધત 
વેદમ�ંોન ેબોલે છ� – ત્યાર ેતનેા નાિભ-ચ�માંથી સમ�ુત્થત 
વાય ુપરુષુના શરીરમાં ઉષ્ણ િવ�તુ ઉત્પન્ન કરીન ેતનેે 
શરીરમાંથી બહાર કાઢ� છ�. બીજી તરફ વદેના શબ્દો �ારા 
િવ�ાન �ાહ્મણના શરીરમાંથી અલૌ�કક વૈિદક િ�યાિસ� 
િવ�તુ પણ િપડંોમાં �વશે કર ેછ�. 

જો કોઈ શંકા કર ેક�, �ત �ાણીન ે�ા� ક�વી રીત ેમળ�? 
બીજી તરફ  જીિવત પણ બીજાનુ ંખાધલંુે મળેવી શકતા નથી!! 

તો આ વાત પર બધાએ જાણવુ ંજોઈશે ક�, તપર્ણનુ ંજળ 
ક� �ા�ના અન્નન ેજીિવત પરુષુ સ્થળૂ શરીર-શરીરમલૂક 
અશ�ક્તના કારણ ેખેંચી શકતુ ંનથી. પરતં ુ�તક તો સૂ�મ 
િપ�શરીરન ે�ાપ્ત કરીન ેઆકાશમાં સૂ�મતાથી મકૂ�લી વસ્તુ 
ખેંચી શક� છ�. તનેુ ંઉદાહરણ ર�ેડયોથી લઈ શકીએ છીએ. 
જનેી પાસે આ ય�ં હોય છ� ત ેઅમ�ેરકા, �ગ્લેન્ડ, જમર્ની 
વગરે ેઅન્ય કોઈ પણ દશેના શબ્દોન ેખેંચી શક� છ�. પરતં ુ
જનેી પાસે આ ય�ં ના હોય – ત ેએવુ ંનથી કરી શકતો. 
સૂ�મ રૂપ ે�હણ કરવાની શ�ક્ત જીિવત �ાણીઓમાં – સૂ�મ 
શરીરના રૂપમાં આ શ�ક્ત રહે છ�.

અન ેત ેસૂ�મ રૂપ ેબધુ ંજ �ાપ્ત કરી શક� છ�. 
આધિુનક િવજ્ઞાન પણ આધાર તમેજ માધ્યમન ેસંપણૂર્પણ ે

માન ેછ�. ટ�િલપથીમાં આ િવજ્ઞાન નથી તો બીજુ ંશંુ છ�? આ 
શાસ્�ીય િવજ્ઞાનના �ત્યક્ષ ચમત્કારનો અવસર અમોન ેએ 
સમય ેજોવા મળ્યો... જ્યાર ેક�ટલાંય વષર્ પહેલાં િવધં્યાચલમાં 
એક િસ� મહાત્મા પધાયાર્ હતા. તમેની પાસે સાપ કરડ�લા 
વ્ય�ક્તન ેઠીક કરવાની ચમત્કા�રક ક� દવૈી શ�ક્ત હતી. પછી 
ત ેક�ટલાંય દરૂ ક�મ ના હોય? જો કોઈ વ્ય�ક્ત તમેની પાસે 
આ આશયની ખબર લાવે તો, મ�ં બોલીન ેતનેા કાન પર 
જોરથી થપ્પડ મારતા હતા. બીજી તરફ ત ેવ્ય�ક્ત ઠીક થઈ 
જતા હતા. સમાચાર આપનાર વ્ય�ક્તન ેજ માધ્યમ બનાવીને 
તને ેઠીક કરી દતેા હતા. જો એવા સપર્દિંશત વ્ય�ક્ત તમેની 
પાસે કોઈ કારણસર લાવી ના શકાય તો મહાત્માજીનુ ંકહેવું 
હતુ ંક� માધ્યમના આધાર પર તમેજ વાય ુતરગંના આધારે 
તનેો સૂ�મ સંપક� રહે છ�. સમસ્ત વાયમુડંળમાં પોતાનો સંપક� 
બરાબર જાળવી રાખે છ�. 

આ �ા�ીય શ�ક્ત ઋિષ મિુનઓએ હજારો વષર્ની 
તપસ્યા, યોગ વગરેનેા બળ �ારા �ાપ્ત કરી છ�. તનેુ ંકોઈ પણ 
શાસ્�જ્ઞ િવ�ાન ખંડન કરી શક� નહીં. 

જો િપ�ઓ િપ�લોકમાં ના હોય તો કોઈ શ�ક્ત નથી 
રાખતા ક� તઓે સૂ�મ રૂપ બનીન ે�ાહ્મણ ભોજન કરતાં 
�ાહ્મણોના શરીરમાં �વશે કરી શક�, પરતં ુ ત ે કોઈ 
અમનષુ્યાિદના સ્થૂળ શરીરની યોિનન ે�ાપ્ત કરી ચકૂ્યા 
હોય... ત્યાર ેઆપણા �ારા આપલેા �ા�નાં અન્નન ેવસુ, 
ર�ુ, આિદત્ય જ આક�ષ્ટ કરીન ેત ેસ્થળૂ યોિનવાળા િપ�ઓને 
સોંપ ેછ�. આ �કાર ે�ત �ા� રહસ્યપણૂર્, િવજ્ઞાનપણૂર્ િસ� છ�. 

 11 િદવસમાં દરેક કાયર્-મનોકામના... 
પૂણર્ કરતંુ સ્વણર્ પ�રદેવી યં�

�ાચીન �ંથોમાંથી લેવામાં આવેલા 
આ એક મા� યં�ને તમે એક વાર 
નહીં પણ વારંવાર તેનો ઉપયોગ 

કરી શકો છો

જો તમે ઇચ્છતા હો ક� તમારું કોઈ પણ કાયર્ 
જલદીથી જલદી થઇ જાય તો તમે સ્વણર્ 
પ�ર દેવી યં� પાસે તે કાયર્ કરાવી શકો 

છો. મા� 11 િદવસની અંદર આ યં�ના માધ્યમથી 

સ્વણર્ પ�ર તમારું દરેક કાયર્ કરવામાં સક્ષમ રહે 
છ�. આ યં�ને િસ� કરીને આપવામાં આવે છ� 
અને તમારે કશંુ કરવાનું નથી. ફક્ત તમારે એક 
કાગળ પર તમારી મનોકામના લખવાની છ� અને 

આ યં�ની સાથે તેને ફોલ્ડ કરીને 11 િદવસ સુધી 
સતત રા�ે સૂતા સમયે ત�કયા નીચે રાખવાની 
છ�. આ યં�ને અિભમંિ�ત કરીને આપવામાં 
આવશે. તમારું મોટામાં મોટ�� કાયર્ આ યં�ના 
માધ્યમથી 11 િદવસની અંદર સંપૂણર્ થઈ જશે.

તમે તેને એક વાર નહીં પણ વારંવાર તેનો 
ઉપયોગ કરી શકો છો. આ �ાચીન �ંથોમાંથી 
લેવામાં આવેલંુ એકમા� યં� છ�. તેનું નામ છ� : 

પ�ર પાસે કામ કઢવાનું યં�. 
મં� છ� : ૐ �ીં ક્લીં � 
પ�રદેવી નમઃ

કામ િસિ�, ધન લાભ, 
રોજગાર તેમજ સફળતા 
હંમેશા મળ� છ�... કામમાં 
િવજય, સુખ, શાંિત, સ�િ� 
�ાપ્ત થાય... જે પણ આ યં�નું 

સ્મરણ કરશે તેનું કાયર્ િસ� થશે... આ એક 
�કારનું સવર્ કામ િસિ� યં� છ�. ભરોસો કરનાર 
કરે છ�... પરંતુ ભરોસો કરવો ક� ના કરવો તે 
તમારી મરજી પર છ�. ખોટા િવચારો ક� ખોટાં કામ 
માટ� આ યં�નો ઉપયોગ ના કરવો સલાહભયુ� છ�. 
બાકી જીવનના ��ો માટ� િચંતા�સ્ત રહે  તેને 
માટ� આ સચોટ ઉપાય છ�.

િપ� કમર્ માટ� વષર્માં 12 �ત્યુ 
િતિથ, 12 અમાસ, 12 પૂનમ, 

12 સં�ાિત, 12 વૈધુિત યોગ, 24 
એકાદશી અને �ા�ના 15 િદવસ 
(અત્યારે ચાલે છ�) તે મળીને ક�લ 

99 િદવસ હોય છ�... ઉપરાંત 
કારતક, માગસર, ચૈ� મિહનામાં 
પણ િપ�ઓની િવિધ થાય છ�... 

છતાં લોકો દુ:ખી હોય છ�

પોતાના િજન િપતા વગેરેથી 
આપણને શરીર �ાપ્ત થયું... 

આપણું લાલન-પાલન થયું... જો 
તેમનાં નામથી આપણે િવશેષ 
પા�થી સત્કાર ના કરીએ તો તે 
આપણી ક�તઘ્નતા હશે!!  તેમના 
નામથી દાન કરવાથી પરલોકગત 
તેમનો આત્મા �પ્ત થઇ જાય છ�!   
િપંડદાનથી તેમને કષ્ટમાંથી મુ�ક્ત 

થઈ જાય છ�

આિધ, વ્યાિધ, ઉપાિધ... આિથર્ક, 
શારી�રક, માનિસક તકલીફો જો 

તમે ભોગવતા હો તો ફક્ત �ાહ્મણ 
જમાડીને �ા� કરીને ખુશ થાવ છો તે 
ખોટ�� છ�. પૂવર્જો... િપ�ઓને તપર્ણ.. 
િપંડદાન વગેરે શાસ્�ોકત િવિધસર 
ચાંણોદ ખાતે કરાવવાથી જ તેમાંથી 

છ�ટકારો મળ� છ�

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

નજુમી
જડીબુટ્ટી

તો છ� જ... 
પણ તેથી 
પણ વધારે 
વ્યાવહા�રક અને 
લૌ�કક મહ�વ વધુ 
છ�. આપણી એક એવી 
માન્યતા છ� ક�, જ્યારે િપ�ઓને 
િપંડ અથવા ભોજન અપાય છ� ત્યારે તેઓ 


