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અને એક અધૂરું ગીત!
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ક� ટર�નાના ટ� ોલસ� સામે  ટાઈગરની દહાડ...
સલમાન અભી �ઝ�દા હ�

ટાેક અાેફ ધ 
ટાઉન બોિલવૂડમાં સલમાન ખાનનું નામ ભલે 

કોન્�ોવસ�ઝ સાથે જોડાયેલું રહ્યું છ�, પરંતુ 
તે આજે પણ પસર્નલ લેવલ પર એટલી જ 

ઉમદા અને ઉદાર વ્ય�ક્ત છ�. અંગત જીવનમાં ભલે 
તેના લવ �રલેશન કોઈ ન ટક્યા હોય, પરંતુ એક િમ� 
તરીક� તે પોતાનું �ેષ્ઠ આપે છ�. ક�ઈ એમ જ સલમાન 
યારોં કા યાર કહેવાય છ�? આ િવષે ગોિવંદાએ પણ 
સલમાન િવષે કહ્યું હતું ક�, ‘સલમાન ભલે સેટ પર 
મોડો આવતો હોય, પણ જો તમે મુશ્ક�લીમાં હશો 
અને તમે તેને કોલ કરશો તો તે સમયસર મદદ માટ� 
આવી જશે.’ આમ, સલમાન દોસ્તી િનભાવવાની 
બાબતમાં હંમેશા આગળ રહે છ�. આ વાતનું હાલમાં 
જ આપણને એક �ેષ્ઠ ઉદાહરણ મળ્યું છ�. સલમાને 
સોિશયલ મી�ડયા પર ચાલતા ક�ટરીનાના �ોિલંગનો 
મુહતોડ જવાબ આપ્યો છ�.

સોિશયલ મી�ડયા પર, ટ�િલિવઝન પર અને વળી 
ઑફલાઈન પણ એક જ ચચાર્ 
ચાલી રહી છ�... ‘જોયું તમે? 
�ડિલવરી પછી ક�ટરીના ક�ફ ક�ટલી 
જાડી થઈ ગઈ છ�!’ દરેક વ્ય�ક્ત 
ક�ટરીનાના વધેલા વજનને લઈને 
તેને �ોલ કરી રહ્યું છ�. એક્��સીસનું 
ઑનલાઈન �ોિલંગ થવું એ ક�ઈ 
નવી વાત નથી, પરંતુ ક�ટરીના 
માટ� જે રીતે બોિલવૂડના તેના કો-
એક્ટસર્ અને િમ�ો તેની સપોટ�માં 
આવ્યા છ� તે ખરેખર દાદ માંગી લે 
તેવું છ�. તેમાંય વળી તેનો બચાવ 
સલમાન જ્યારે કરે ત્યારે કોઈ શું 
બોલી શક�? ક�ટરીનાના લગ્નને 5 
વષર્ થઈ ગયા છ�, છતાં સલમાન 
અને ક�ટરીનાનો સંબંધ હજી પણ 
મજબૂત રહ્યો છ�. જેવું સોિશયલ મી�ડયા પર લોકોએ 
ક�ટરીનાને �ોલ કરવાનું શરૂ કયુ� ક� તરત તેનો ખાસ 
િમ� સલમાન તેની પડખે આવીને ઊભો રહી ગયો છ�.

પોતાની સુંદરતા, હાડ�વક� અને ડ��ડક�શનથી આગળ 
વધવા માટ� જાણીતી ક�ટરીના બોિલવૂડમાં ઘણી સફળ 
�ફલ્મો આપી હતી, ક�ટરીનાને 2010માં ધ ટાઈમ્સ 
ઑફ ઈ�ન્ડયા �ારા ‘મોસ્ટ �ડઝાયરેબલ વુમન’નો અને 
2011માં પીપલ્સ �ારા ‘મોસ્ટ બ્યુટીફુલ વુમન’નો 
એવોડ� પણ મળ્યો છ�. FHM [ફોર િહમ મેગેઝીન] 
�ારા 5 વાર ‘વલ્ડ્સર્ સે�ક્સયેસ્ટ વુમન’નો એવોડ� 
પણ મળ્યો છ�. દશર્કોને ક�ટરીનાનું ‘િચકની ચમેલી...’ 
ગીત તો યાદ જ હશે ને! તેની અદા, નજાકત અને 
સુંદરતાના લોકો દીવાના થઈ ગયા હતા. બોિલવૂડમાં 
જ્યારે ક�ટરીના સફળતાના િશખર પર હતી ત્યારે તેણે 
2021માં િવકી કૌશલ સાથે લગ્ન કરી લીધા અને 7 

નવેમ્બર, 2025ના રોજ તેણે પુ�ને જન્મ આપ્યો છ�. 
ક�ટરીનાએ લગ્ન પછી �ફલ્મ્સમાંથી �ેક લીધો અને 
બાળકના જન્મ પછી પણ તે જાહેર જીવનમાં ભાગ્યે 
જ દેખાતી હતી. ક�ટરીનાને �ડિલવરી બાદ �થમ વાર 
ક�ક� કોહલીની અંિતમિવિધ વખતે જોવામાં આવી હતી, 
જેમાં તેનું વધેલું વજન જોઈને ઘણા સોિશયલ મી�ડયા 
યુઝસ� તેને �ોલ કરી હતી. ક�ટલાકનું કહેવું હતું ક� તે 
ક�ટલી જાડી થઈ ગઈ છ�, તો ક�ટલાક કહેતા હતા ક� 
હવે ક�ટરીનાની કાર�કદ� પૂરી થઈ ગઈ છ�. તો વળી, 
ક�ટલાક� તો ઘણી અભ� કમેન્ટ્સ પણ કરી. વળી, 
જ્યારે તે ગણપિત િવસજર્ન વખતે ફરી ક�મેરા સામે 
આવી ત્યારે લોકોએ ફરી તેના પર બોડી શેિમંગને 
લગતી કમેન્ટ્સ કરવાનું શરૂ કરી દીધું.

ક�ટરીના સામે ઊભા થયેલા �ોિલંગના વંટોળથી 
તેને બચાવવા બોિલવૂડના તેના ક�ટલાક કો-એક્ટસર્ 
આગળ આવ્યા છ�, જેમ ક� �િતક રોશન, અલી 

ઝફર તેમજ સ્વરા ભાસ્કર અને રાખી સાવંત. આ 
બધાએ ક�ટરીનાનો બચાવ કય� છ� અને તેની સામે 
ચાલી રહેલા �ોિલંગનો િવરોધ કય� છ�. પરંતુ, આ 
બધામાં જ્યારે સલમાને ક�ટરીનાનો પક્ષ લીધો ત્યારે 
સોિશયલ મી�ડયા પર માહોલ ક�ઈ અલગ જ બની 
ગયો. આ વાત તો સૌ કોઈ જાણે જ છ� ક� સલમાને 
બોિલવૂડમાં ઘણી અિભને�ીઓને આગળ આવવામાં 
સપોટ� કય� છ�. તેમાંની એક અિભને�ી છ� ક�ટરીના 
ક�ફ. ક�ટરીનાની પહેલી �ફલ્મ બૂમ બોક્સ ઑ�ફસ પર 
સાવ િનષ્ફળ ગઈ હતી, પણ ત્યાર પછી સલમાન સાથે 
તેની િમ�તા થઈ અને તેમણે મૈંને પ્યાર ક્યું �કયા 
�ફલ્મ સાથે કરી અને ત્યારથી ક�ટરીનાની કાર�કદ� 
ઝડપથી આગળ વધવા લાગી. આ સમય દરિમયાન 
એવી પણ વાત સાંભળવામાં આવતી હતી ક� સલમાન 
અને ક�ટરીના એકબીજાને ડ�ટ કરી રહ્યા હતા. જોક�, 

આ વાત બંનેમાંથી એક�યે જાહેરમાં સ્વીકારી ન હતી. 
તેમણે એક થા ટાઈગર, ટાઈગર િઝંદા હૈ અને ટાઈગર 
3 જેવી સફળ �ફલ્મો આપી. પરંતુ ત્યાર બાદ તેમનું 
�ેકઅપ થઈ ગયું અને વષર્ 2021માં ક�ટરીનાએ િવકી 
કૌશલ સાથે લગ્ન કરી લીધા. તેમ છતાં, સલમાન અને 
ક�ટરીના એકબીજા માટ� સારા િમ�ો બની રહ્યા. આ 
િવષે ક�ટરીનાએ એક ઈન્ટરવ્યુમાં કહ્યું હતું ક�, સલમાન 
સાથે તમે ભલે મિહનાઓ સુધી વાત કરી ન હોય, 
પરંતુ જો તમે તકલીફમાં હશો તો તે તમારી પડખે 
તરત ઊભો રહી જશે. તે ઘણી ઉદાર વ્ય�ક્ત અને 
મારો સારો િમ� છ�. સલમાનના પ�રવાર સાથે પણ 
ક�ટરીનાનો સારો ઘરોબો છ� અને તેઓ એકબીજાને 
મુશ્ક�લીમાં હંમેશા મદદરૂપ થતા રહે છ�.

હાલમાં જ્યારે ક�ટરીના િવષે બોડી શેિમંગ થઈ 
રહ્યું હતું ત્યારે તેનો જવાબ સલમાન તેના શો િબગ 
બોસ 20માં વીક�ન્ડ કા વારમાં આપે છ�. તે �ોલસર્ને 

સીધો સવાલ કરે છ� ક�, ‘જેઓ 
�ેગ્નન્ટ થાય છ� તે બધાનું વજન 
વધવું સ્વાભાિવક છ�, તો તેમને શા 
માટ� તમે �ોલ કરો છો? જ્યારે તે 
�ફલ્મમાં પાછી આવશે ત્યારે ફરી 
�ફટ થઈ જશે. અત્યારે તેને પ�રવાર 
સાથે સમય િવતાવવો છ�, તો 
તે તેને એન્જોય કરવા દો.’ જેવો 
સલમાનનો આ વી�ડયો વાઈરલ 
થયો તે તરત ક�ટલાક� તેમને સચ્ચાઈ 
માટ� અવાજ ઉઠાવનાર ‘પુકી’ કહ્યો, 
તો ક�ટલાક� તેને ‘�ીન ફ્લેગ મેન’ 
કહ્યો. તો ક�ટલાક ક�ટરીનાના પિત 
િવકી કૌશલની સામે આંગળી 
ચીંધે છ� ક� તેની પત્નીના બચાવમાં 
સલમાન ખાન બોલે છ�, પણ હજી 

સુધી તે કશું બોલ્યો નથી. પરંતુ, સલમાને જે રીતે 
પોતાની વાત મજબુત રીતે મૂકી તે જોતા ચો�સ એવું 
થાય ક� િમ� હોય તો સલમાન જેવો.

સલમાને અત્યાર સુધી જે-જે એક્��સને સપોટ� કય� 
છ�, તે બધા સાથે તેણે િમ�તા િનભાવી રાખી છ�. તેનું 
નામ ભલે િવવાદો સાથે જોડાયેલું રહેતું હોય, પણ 
તેની કોઈ પણ સ્�ી િમ�એ તેના િવષે ક્યારેય ખરાબ 
વાત કરી નથી. તે બોિલવૂડનો એવો એક્ટર છ� ક� જેને 
દરેક વ્ય�ક્ત �ેમ કરે છ�. રહી વાત સલમાન ખાન અને 
ક�ટરીનાની, તો સલમાનની જ �ફલ્મનો ડાયલોગ છ� 
ક� ‘એક લડકા ઔર એક લડકી કભી દોસ્ત નહીં હો 
સકતે’, પરંતુ આ બાબતમાં સલમાન અને ક�ટરીનાની 
દોસ્તી ખરેખર �શંસનીય છ� ક� જેઓ એકબીજાના 
એક્સ હોવા છતાં દોસ્તી આટલી સારી રીતે િનભાવી 
જાણે છ�. •  
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ઘણા ઓછાને ખબર છ� ક� એક્ટસર્ સમીર સોની અને નીલમ કોઠારીએ લગ્ન કયાર્ તે 
પહેલાં તેઓ બંને પોતાના ભૂતપૂવર્ પાટ�નર સાથેના પીડાદાયક �ડવોસર્ની �િ�યામાંથી 
પસાર થયા હતા. સમીરનાં લગ્ન પહેલાં મોડલ રાજલ�મી સાથે થયા હતા અને 

નીલમ કોઠારીનાં લગ્ન લંડન �સ્થત �રશી સે�ઠયા સાથે થયા હતા. આ િવશે સમીર પોતાના 
અને નીલમના �ડવોસર્ અંગે યાદ કરતાં તે સમયની તેમની માનિસક �સ્થિત િવશે વાત કરે છ�. 
‘મને યાદ છ� ક� મારી પહેલી �ફલ્મ ‘ચાઈના ગેટ’ �રલીઝ થવાની હતી અને તે જ િદવસે હું 
મારા �ડવોસર્ માટ� કોટ� ગયો હતો. તે િદવસ મારા માટ� એવો પીડાદાયક હતો ક� મને સમજ 
પડતી નહોતી ક� �ડવોસર્ થાય છ� તે માટ� રડ�� ક� �ફલ્મ �રલીઝ થઈ છ� તે માટ� ખુશ થા�. મારી 
પીડામાં વધારો ત્યારે થયો જ્યારે મારી પહેલી �ફલ્મમાં જ મારો રોલ કાપીને નાનો કરી દેવામાં 
આવ્યો હતો. આમ, મને તે �ફલ્મ મળ્યાનો કોઈ લાભ પણ મળ્યો નહોતો.’

બીજી બાજુ, નીલમ પણ તેના �ડવોસર્ થવાને કારણે બધાથી દૂર રહેવાનું પસંદ ક ર ત ી 
હતી. એક સ્�ી માટ� પોતાનું બધું જ છોડીને આવવું અને નવી િજંદગીની 
શરૂઆત કરવી ઘણું અઘરું હોય છ�. લોકો હંમેશા કોની ભૂલ 
હતી તે શોધવામાં અને દોષારોપણ કરવામાં માિહર હોય 
છ� અને હું પોતાને માનિસક રીતે િહલ કરવા માંગતી 
હતી, કારણ ક� હું અંદરથી તૂટી ગઈ હતી. હું ફ�ઈલ 
થઈ ગઈ છ�� એવો અનુભવ મને થતો હતો,’ એમ 
નીલમ જણાવે છ�. એકતા કપૂર અમારા બંનેની 
કોમન ��ન્ડ હતી અને તેના થકી અમે પહેલી 
વાર મળ્યા. સમીર અને નીલમ જણાવે છ� ક�, 
‘અમે બંને �ડવોસર્ની પીડામાંથી પસાર થયા હતા 
એટલે કોઈ નવો સંબંધ બનાવવામાં ડર લાગતો 
હતો. નાનો ઝઘડો પણ થાય તો અમે િવચારવા 
લાગતા ક� શું અમારો સંબંધ ટકી શકશે? �ડવોસર્ 
તમારામાં એક �કારનો ડર બેસાડી દે છ�. કોઈ 
પણ િનણર્ય લેતા પહેલાં અમે ખાતરી કરી લેવા 
માંગતા હતા.’

લગભગ 5 વષર્ સુધી એકબીજાને જાણ્યા બાદ 
નીલમ અને સમીર સોનીએ 2011માં લગ્ન કરી 
લીધાં. 2013માં તેમણે એક પુ�ી દત્તક લીધી, જેનું 
નામ આહના સોની રાખ્યું. સમીર અને નીલમે ‘ધ 
ફ�બ્યુલસ લાઈવ્સ ઓફ બોલીવુડ વાઈવ્સ’ અને ‘મેડ 
ઈન હેવન’માં સાથે સ્�ીન શેર કરી છ�. •

એક્ટર �રતેશ દેશમુખે તેનો એક વી�ડયો શેર કય� છ� ક� જેમાં તેણે એક ફોટો�ાફરે 
કરેલી પૈસાની મદદ િવશે જણાવ્યું છ�. સામાન્ય રીતે બોિલવૂડ એક્ટસર્ જ્યારે પણ 
રસ્તા પર નીકળ� ત્યારે ફોટો�ાફસર્થી તેઓ ઘેરાઈ જાય છ�. ક�ટલાક ફોટો�ાફસર્ને 

કારણે તણાવમાં આવી જાય છ� તો ક�ટલાકનો તેમની સાથે �ેમાળ સંબંધ 
રહ્યો છ�. તેમનો એક �રતેશ દેશમુખ છ�, �રતેશ જણાવે છ� ક�, ‘જ્યારે 
હું એક રેસ્ટોરાંમાંથી બહાર નીકળતો હતો ત્યારે ત્યાં એક ફોટો�ાફર 
મારા ફોટોઝ લઈ રહ્યો હતો. બરાબર તે જ વખતે એક છોકરો મારી 
પાસે ક�ઈ વેચવા માટ� આવ્યો ક� જે 100 રૂિપયાનું હતું. તે સમયે 

મારી પાસે ક�શ ન હતી. મારી પાસે ભાગ્યે જ ક�શ હોય 
છ�. એટલે મેં તે છોકરાને પૂ�ું ક� શું તે GPay 
સ્વીકારે છ�? તેની પાસે એવી કોઈ સુિવધા ન 
હતી. આ સમયે તે ફોટો�ાફરે આગળ આવીને 
મને મદદ કરી હતી. તેણે ‘હું આપું છ��,’ એમ 
કહીને તે છોકરાને 100 રૂિપયા આપી દીધા. 
તે સમયે મને તે ફોટો�ાફરનું નામ ખબર ન 
હતું, જે મને પછીથી ખબર પડી. તેનું નામ 
સુશીલ મોિહતે છ� અને જો હું ખોટો હો� તો 
મહેરબાની કરીને મને માફ કરજો.’ �રતેશે આ ઘટના 

પછી તે ફોટો�ાફર સાથે ફોટોઝ પણ પડાવ્યા. 
ઘરે આવીને તેણે આ વાત પત્ની જેિનિલયાને પણ કરી 

અને તેઓ તે ફોટો�ાફરને પૈસા પાછા આપવા માંગતા 
હતા. તે માટ� �રતેશે ઈન્સ્ટા�ામ પર સ્ટોરી મૂકી, જેનાથી 
તેને તે ફોટો�ાફર િવશે માિહતી મળી શક�. આખરે �રતેશને 
તે ફોટો�ાફર િવશે જાણકારી મળી ગઈ અને તેણે તેને 100 
રૂિપયા પરત કરી દીધા.

પોતાના આ અનુભવ િવશે �રતેશ વધુમાં જણાવે છ� ક�, 
‘આપણને ઘણી વાર એવું લાગે છ� ક� ફોટો�ાફસર્ હંમેશા 

આપણા ફોટા પાડવા અને તણાવ ઊભો કરવા આવે 
છ�. પરંતુ, વાસ્તવમાં એવું નથી હોતું. આપણી 
જરૂ�રયાતના સમયે તેઓ આપણને મદદરૂપ પણ 
થાય છ�.’ ઘણા ઓછા એવા એક્ટસર્ હોય છ� જેઓ 
ફોટો�ાફસર્ની �શંસા કરે છ� અને તેમનો ફોટો�ાફસર્ 
સાથે સારો સંબંધ હોય છ�. •

હાલમાં આિલયા ભ�� તેની બહેન શાહીન ભ� સાથેનો એક �કસ્સો આપણી સાથે શેર 
કય� છ�. ખરેખર તો વાતની શરૂઆત આિલયા અને શાહીનની એમેઝોન �ાઇમ પર 
આવનારી �ફલ્મ ‘ડોન્ટ બી શાય’માં વપરાતા પોપ્યુલર Gen-Zશબ્દોને લઈને થઈ હતી. 

શાહીન અને આિલયાને તેમના �મોશનલ ઈવેન્ટમાં Gen-Z �ારા વપરાતા શબ્દોના અથર્ પૂછવામાં 
આવ્યા હતા અને તેમણે લગભગ બધા શબ્દોના સાચા અથર્ કહ્યા હતા.

આ ઈવેન્ટમાં જ્યારે આિલયાને ‘રેજબેટ’ શબ્દનો અથર્ પૂછવામાં આવ્યો ત્યારે 
તે સચોટ અથર્વાળો બીજો શબ્દ તો ન કહી શકી, પરંતુ તેને તેનો મતલબ બરાબર 
સમજાવ્યો. તે સમજાવવા માટ� તેણે તેના અને શાહીનના બાળપણની એક વાત 
જણાવતાં કહ્યું, ‘શાહીન બાળપણમાં મને પરેશાન કરવા જે કરતી 
હતી તેને રેજબેટ કહેવાય. તે મને કહેતી હતી ક� હું મારા 
માતા-િપતાની બાયોલોજીકલ સંતાન નથી. આ િ લ ય ા 
પાલ� જી સાથે �ીમાં આવી હતી.’ આમ, શ ા હ ી ન 

આિલયા સાથે રેજબેટ કરતી કહેવાય.
હાલમાં આિલયાએ પોતાની કાર�કદ�માં ઘણી 

�ગિત કરી છ�. તે �ફલ્મ ‘ડાિલ�ગ્સ’થી �ો�ુસર 
પણ બની અને તેણે હાલમાં જે �ફલ્મ �રલીઝ કરી 
છ� તેમાં નવા ચહેરાઓને પણ તક આપી છ �. 
તે આ િવશે વધુમાં કહે છ�, ‘14 
વષર્ પહેલાં, મેં એક એક્ટર તરીક� 
શરૂઆત કરી હતી અને આજે હું 
મારી �ફલ્મ �ારા નવા ચહેરાઓને 
લોન્ચ કરી રહી છ��.’ આ ઉપરાંત, 
સંજય લીલા ભણસાલીની �ફલ્મ 
‘લવ અૅન્ડ વૉર’માં તે પિત રણબીર 
કપૂર અને િવકી કૌશલ સાથે 
પણ જોવા મળશે. આિલયા અને 
શાહીનની �ફલ્મમાં આરુષી બજાજ, 
પીયૂષ ખાટી, િબયંકા અરોરા અને 
અંશ દુગ્ગલ મુખ્ય ભૂિમકામાં છ�. •
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