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દેશમાં અને રાજ્યમાં હાલમાં 
આહારમાં થતી ભેળસેળ અને તેની 
તપાસને લઈને ખાસ્સી ચચાર્ છ�. 
િવશેષ કરીને આ મુ�ાની દેશભરમાં 

ચચાર્ થઈ રહી છ� તેનું એક કારણ મહારાષ્�ના ‘ફૂડ 
એન્ડ �ગ એડિમિનસ્��શન’ના કિમશનર તુકારામ 
મુંઢ� છ�. બીજું ખરાબ આહારના કારણે અમદાવાદ-
સુરતમાં થયેલા બાળકોનાં �ત્યુની ઘટના છ�. જોક� 
હજુ તે તપાસનો િવષય છ� ક� �ત્યુ આહારથી થયા 
છ� ક� નહીં. ઉપરાંત, દર વષ� ચોમાસા દરિમયાન 
વ્યાપક રીતે થતી બીમારીઓ છ� અને ચોથું કારણ 
તે �ત્યે સતત આવી રહેલી જા�તતા છ�. આહારમાં 
થતી ભેળસેળનો મુ�ો સવર્ને લાગુ પડ� છ� અને 
તે �ત્યેની બેદરકારી કોઈને પોસાય તેમ નથી. 
દેશભરમાં આહારની સુરક્ષા અને તેના માપદંડ 
જાળવવાની જવાબદારી ‘ફૂડ સેફ્ટી ઍન્ડ સ્ટાન્ડડ્સર્ 
ઑથો�રટી ઑફ ઇ�ન્ડયા’ (FSSAI) સંસ્થાની છ�. 
આ સ્વાયત્ત સંસ્થા છ� અને તે સ્વાસ્થ્ય મં�ાલય 
અંતગર્ત આવે છ�. હવે સૌથી પહેલાં તો આ 
િવભાગનાં કાયર્ શંુ છ� તે સમજી લઈએ. 2006માં 
FSSAIની સ્થાપના થઈ અને તે મુજબ કોઈ પણ 
આહાર ક�વી રીતે બને છ�, તેનું �ાન્સપોટ�શન 
અને વેચાણ ક�વી રીતે થાય છ� - તેની દેખરેખ 
રાખવાનું છ�. બીજું ક� આહાર સંબંિધત જ્યારે પણ 
કોઈ ફ�રયાદ આવે તો FSSAIના અિધકારીઓએ 

તે આહારનું સેમ્પલ કલેક્ટ કરીને તેની તપાસ 
કરવાની છ�. ‘બીબીસી’ના એક અહેવાલ મુજબ 
FSSAIના પૂવર્ �ડરેક્ટર પવન અ�વાલ કહે છ� 
ક� ‘આપણા ત્યાંનો આ કાયદો િવ�માં આહાર 
સંબંિધત સૌથી આધુિનક કાયદો છ� અને તેમાં 
સ્પષ્ટ રીતે માપદંડ ઘડવામાં આવ્યા છ� ક� કઈ રીતે 
આહાર બનાવવા અને વેચવા જોઈએ.’

આહારનો મુ�ો વ્યાપક છ� અને તેમાં અનેક 
�કારની ફ�રયાદો છ�. ઉપરાંત રાજ્યવાર અને 
િવસ્તારો મુજબ આહારમાં ખૂબ િભન્નતા છ�. પરંતુ 
ક�ટલીક પાયાની બાબતો FSSAIના અિધકારીઓ 
ફ�રયાદ કરે છ� તેમાંથી એક આહાર સંબંિધત 
ચીજવસ્તુઓનું થતું નબળ�� પે�ક�ગ – જેમ ક� 
તેલ, લોટ અને મસાલા જેવી આહારની અનેક 
ચીજવસ્તુઓ યોગ્ય પેક�િજંગ �ારા વેચાતી નથી. 
ઘણી વાર તો તે ખૂબ નાનાં પેક�િજંગમાં વેચાય છ�. 
બજારની આ વેચાણ �િ�યાને ક�વી રીતે રેગ્યુલેટ 
કરી શકાય, જ્યારે દેશમાં લાખોની સંખ્યામાં નાના 
વેપારીઓ છ� અને નોંધાયેલી ન હોય તેવી દુકાનો 

છ�. બીજું ક� આ પૂરું ક્ષે� અસંગ�ઠત છ� અને તે 
કારણે આહાર સંબંિધત ચીજવસ્તુઓનું વેચાણમાં 
�રપેક�િજંગ અને નજીવા લખાણથી તેનું વેચાણ 
થાય છ�. આ �કસ્સામાં કોઈ ઉત્પાદન ક્યાંથી આવ્યું 
તે �ાહક સુધી આવે ત્યાં સુધી ન�ી કરવું મુશ્ક�લ 
છ�. બીજું ક� ઘણાં �કસ્સામાં િનયમો એવાં પણ 
છ� ક� ઉ�ોગ ક� વેપારીઓ પોતાની મેળ� સેમ્પલ 
FSSAIને મોકલી આપવાના છ�. પરંતુ એવી 

અપેક્ષા તમામ ઉ�ોગપિત અને વેપારીઓ પાસેથી 
રાખી શકાય નહીં.

FSSAIની આ પાયાની માિહતી છ�. આ 
િવભાગની કાયર્વાહીના ન્યૂઝ જ્યારે અખબાર-
ટ�િલિવઝનમાં આવે છ� ત્યારે તેના પર આપણી 
સૌની નજર જાય છ�. પણ આ કાયર્વાહી વધુ સઘન 
અને કડક થવી જોઈએ - તેવું સૌ કોઈને લાગતું 
હશે. કારણ એક-બે જગ્યાએ તપાસ કરીને FSSAI 
હેડલાઇન તો મેળવે છ�, પરંતુ આ કાયર્વાહી 
સતત થતી નથી અને વ્યાપક રીતે થતી નથી. 
હવે આવંુ નથી થતું તેનું મુખ્ય કારણ FSSAIમાં 
સ્ટાફની કમી છ�. હવે આ સ્ટાફની કમી દેશમાં 
દરેક રાજ્યમાં 33 ટકાથી લઈને 90 ટકા સુધી 
છ�. હવે એક મા� મહારાષ્�ની વાત કરીએ તો 

ત્યાં ફૂડ સેફ્ટી ઓ�ફસસર્ની ક�લ જગ્યાઓ 307 
છ�, પરંતુ તેમાં ભરાયેલી જગ્યાઓ મા� 118 છ�. 
બાકીની 61 ટકા જગ્યાઓ ખાલી છ�. એ રીતે ઉત્તર 
�દેશમાં ફૂડ સેફ્ટી ઑ�ફસસર્ની મંજૂર કરવામાં 
આવેલી જગ્યાઓ 728 દશાર્વાય છ�, પરંતુ તેમાંથી 
અત્યાર સુધી ભરાયેલી જગ્યાની સંખ્યા મા� 330 
છ�. ઝારખંડમાં તો આ રેિશયો ખૂબ ખરાબ છ�. 
124 સામે મા� 9 ફૂડ સેફ્ટી ઓ�ફસસર્ જ પદ પર 

છ�. આપણા રાજ્યનો આંકડો ક�ઈ વધુ સારો નથી. 
તેમાંય 306 ફૂડ સેફ્ટી ઓ�ફસસર્ સામે મા� 162 
જગ્યાઓ જ ભરાયેલી છ�. મતલબ ક� હજુ સરકાર 
માટ� પણ આ િવભાગ �ાથિમકતામાં હોય એવું 
લાગતું નથી. આપણી સરકાર દુિનયાભરના ખચર્ 
કરે, ઉત્સવો મનાવે, પોતાની છબી ચમકાવવા 
કરોડોના ખચર્ કરે, પરંતુ જ્યારે લોકોના સ્વાસ્થ્ય 
સંબંિધત કોઈ મુ�ો આવે તો તેની �ાથિમકતા 
આપવામાં આવતી નથી. સરકાર પાસે આ 
જગ્યાઓ ન ભરવાનું કોઈ વાજબી કારણ કોઈને 
નહીં હોય, તેમ છતાં તે થતું નથી.

FSSAIની અસરકારકતા જેવી હોવી જોઈએ 
તેવી નથી રહેતી; તેનું બીજું કારણ તેની તપાસમાં 
કોઈ આહારમાં ભેળસેળ થઈ હોવા છતાં તેમાં 

સજા આપવાની ઘટના ભાગ્યે જ બને છ�. હાલમાં 
આપણી પાસે સંસદમાં સ્વાસ્થ્ય મં�ીએ આપેલો 
એક જવાબ તેનો આધાર છ�. આ જવાબમાં મં�ી 
કહે છ� ક� 2019-21 દરિમયાન FSSAI �ારા ક�લ 
7,942 આહારના સેમ્પલ લેવામાં આવ્યા હતા, 
તેમાંથી 1,906 સેમ્પલ માપદંડ મુજબ નહોતા. 
હવે સ્વાભાિવક છ� ક� આ તમામ પર કાયર્વાહી 
થવી જોઈએ. તેની પૂરતી તપાસ થયા પછી સજા 
ક� દંડની જોગવાઈ મા� 10 ક�સમાં થઈ શકી. 
વતર્માન વષર્ના પણ આંકડા જો મળ� તો FSSAIના 
�કસ્સામાં સજાપા� બની હોય તેવી ઘટના ઓછી 
હશે. જોક� સરકારી વેબસાઇટ પર સામાન્ય 
રીતે જોવા મળ� તેવા જ આંકડા છ�. મતલબ ક� 
સરકાર પૂરતી કાયર્વાહી કરે છ�. તેમાં 2022થી 
2025 દરિમયાનના જે આંકડા છ� તેમાં આહારના 
સેમ્પલનો આંકડો સવા પાંચ લાખનો છ�. તેમાં 
88,192ને દંડ કરવામાં આવ્યો હતો અને 3,614ને 
સજા થઈ અને 1,161નાં લાઇસન્સ રદ કરવામાં 
આવ્યાં હતાં.

આંકડા લાખોમાં છ� અને તેમાં થયેલી કાયર્વાહી 
દેખાય છ� તેમ છતાં આહારની બાબતમાં ઘણંુ 
અધ્ધરતાલ ચાલે છ�. તે િવશે િવગતે જાણવું 
હોય તો ‘ફૂડ ફામર્ર’ તરીક� ઓળખાતા રેવંત 
િહમતિસંગકાના િવ�ડયો જોઈ લેવા. રેવંતે અનેક 
ક�પનીઓની અને �ોડક્ટની પોલ ખોલી છ�. બીજું 
ક� તેઓ મોટી-મોટી ક�પનીઓના આહાર �ોડક્ટ 
િવશે જે તથ્યો રજૂ કયાર્ અને તેમના પર તે કારણે 
માનહાિનના દાવા થયા છ�, પરંતુ તેમની સામે 
કોઈ ક�પની ટકી શકી નથી. બોનર્િવટા મેન્યુફ�ક્ચર 
કરનારી ક�પનીને રેવંતના કારણે કોટ�માં જઈને 
સ્પષ્ટતા કરવી પડી હતી અને સાથે સાથે તેમના 
�ોડક્ટમાં સુધારા-વધારા પણ કરવા પ�ા છ�. જ ે
કામ સરકારના િવભાગોનું છ� તે કામ આ રીતે 
એક જા�ત નાગ�રક કરી રહ્યા છ�. ફૂડ સેફ્ટીના 
નામે થતી ધાંધલી આ રીતે 2015માં પણ સામે 
આવી હતી, જ્યારે મેગી નૂડલ્સના સેમ્પલ ઉત્તર 

�દેશના ફૂડ 
સેફ્ટી એન્ડ �ગ 
એડિમિનસ્��શને 
તપાસ માટ� 
મોકલ્યા હતા. 

આ તપાસ બાદ મેગી નૂડલ્સની િવિવધ નવ �ોડક્ટ 
પર FSSAIએ �િતબંધ મૂક્યો હતો. જોક� આખરે 
બોમ્બે હાઇકોટ� આ �િતબંધ એમ કહીને હટાવી 
દીધો હતો ક� �િતબંધ અગાઉ મેન્યુફ�ક્ચ�રંગ 
ક�પનીને પોતાનો પક્ષ મૂકવાની તક મળી નહોતી.

‘ફૂડ ફામર્ર’ તરીક� ઓળખાતા રેવંત િહમતિસંગકા 
હાલમાં શાળાઓમાં જઈને િવ�ાથ�ઓ પાસે 
ક�ટલીક �ોડક્ટની તપાસ કરાવે છ�. આ �ોડક્ટ 
હળાહળ ખોટ�� લખીને પણ અત્યારે માક�ટમાં મળી 
રહી છ�. તે અંગે FSSAI કોઈ કાયર્વાહી કરતી 
નથી. જેમ ક�, રેવંતના ફ�સબુક પર એક િવ�ડયો 
જોવા મળ� છ�, તેમાં �કસાન ��શ ટોમેટો ક�ચ-અપ 
લઈને બાળકો તેના પેક�ટ પર આપેલી િવગતો 
વાંચી રહ્યા છ�. આ િવગતોમાં ઉપર એવું લખેલંુ 
છ� ક�, ‘�કસાન ��શ ટમેટો’ અને સાથે સાથે તેમાં 
‘100 ટકા ટમેટાથી િનિમર્ત’ એવું પણ લખેલંુ છ�. 
હવે તે જ પેક�ટના પાછળ વાંચીએ તો તેમાં 28 
ટકા જ ટોમેટો પેસ્ટ ઉપયોગમાં લેવાયો છ� તેમ 
િવગતમાં છ�. 

આ બધું વંચાવીને રેવંત બાળકોને પૂછ� છ� ક� 
તમને એવું લાગે છ� ક� - ‘આ ટોમેટો ક�ચ-અપ 
આપણે ખાવો જોઈએ?’ સ્વાભાિવક છ� ક� બાળકોએ 
જવાબ ‘ના’ આપ્યો હતો.

FSSAI અત્યારે એ�ક્ટવ મોડ પર દેખાય છ�. 
રાજ્યનું ફૂડ �ડપાટ�મેન્ટ પણ જ્યાં-ત્યાં તપાસ કરી 
રહંુ્ય છ�. જોક� તેમ છતાં જ્યારે આ િવષયમાં વધુ 
�ડા ઉતરીએ ત્યારે એવું લાગે ક� હજુ ઘણંુ આ 
�કસ્સામાં થવું જોઈએ. આપણે િવકાસના બણગાં 
ફંૂકીએ અને પાયાની બાબતો પર ધ્યાન ન અપાય 
તો તે િવકાસ કોઈ કામનો નથી.

દશેભરમા ંઆહારની સરુક્ષા અને તેના માપદડં જાળવવાની જવાબદારી ‘ફૂડ સફે્ટી ઍન્ડ સ્ટાન્ડડ્સર્ 
ઑથો�રટી ઑફ ઇ�ન્ડયા’ (FSSAI) સસં્થાની છ�, આ સ્વાયત્ત સસં્થા છ� અને તે સ્વાસ્થ્ય 

મ�ંાલય અંતગર્ત આવે છ�

આ
ફૂડ 
સેફ્ટી

ક�મ લોલમલોલ છ�?
માં


