
15બુધવાર ૨૩ સપ્ટ�મ્બર, ૨૦૨૬

યર નીદા ફાજલી લખે છ� ક�, 
દુિનયા �સે કહ�તે હ� �દુ કા 
િખલૌના હ�; 
િમલ �યે તો િમટ્ટી હ� ખો �યે 

તો સોના હ�. 
 આમ લાઈટ જ્યાર� હોય છ� ત્યાર� તેનું મૂલ્ય 

હોતું નથી પણ તે �ય છ� ત્યાર� જ આપણને 
તેનું મૂલ્ય સમ�ય છ�. લાઈટ ન હોય એટલે 
માણસ ગરમી સામે ગેરીલા યુદ્ધ આદર� છ� અને 
હાથમાં ટુવાલ, �માલ, પૂંઠા, છાપાં, છાપાંઓની 
પૂિતર્ઓનો હાથપંખા સ્વ�પે ઉપયોગ કર� છ�. 
આમ માણસ જ્યાર� છાપાની પૂિતર્ વડે પવન ખાય 
છ� ત્યાર� આ લખનાર જેવા લેખકો િવના કારણે 
આમથી તેમ ફ�ગોળાય છ�. આમ ભાદરવાની 
ગરમીમાં પણ વીજળીિવરહ વસમો લાગે છ�. 
‘િવરહ’ શબ્દમાં જ દુઃખની છાયા રહ�લી છ�. 
આમ છતાં આપણે �ણીએ છીએ ક� �વનમાં 
આવતા દર�ક પ્રકારના િવરહ દુઃખદ હોતા 
નથી. જેમ ક� વેક�શનમાં પત્ની થોડા �દવસો 
માટ� િપયર �ય તે િવરહ ક�ટલો સુખદ હોય 
છ�! ઓ�ફસમાં આપણે હોઈએ અને બોસ વહ�લી 
તક� િવદાય લે તે િવરહ પણ ક�ટલો સુખદ હોય 
છ�. આમ ‘વિનતાિવરહ’ અને ‘બોસિવરહ’થી 
ભલે આપણે ખુશ થઈએ પણ વીજળીિવરહથી 
પર�શાન થઈ જઈએ છીએ. 

ગરમીમાં � થોડા કલાકો માટ� વીજળી 
વેરણ થાય ત્યાર� લોકો બેચેન બની �ય છ�. 
એક વાર આવા વીજળીિવરહના સમયે જ હું 
એક ફ�સબુકના ફળદ્રુપ કિવના ઘેર જઇ ચડ્યો. 
મ� ધાર�લું ક� કિવની કલમમાંથી આ સમયે કોઈ 
‘િવદ્યુત િવરહ’ જેવું ક�ણરસથી ક�તાયેલું કાવ્ય 
ટપકતું હશે પણ જઈને �યું તો કિવ આખેઆખા 
પસીનાથી ટપકતા હતા. તેમના હાથમાં કાગળ 
હતો. જેમાં ‘વૈશાખી વજ્રઘાત’ એવું ગરમીનું 
કાવ્ય હતું. તેની નીચે જ A.C. ની એડ પણ 
દ�ખાતી હતી પણ તેઓ આવા ગરમીભ્રષ્ટ 
કાવ્યનો હાથપંખો બનાવી તેમાંથી ઠ�ડક મેળવી 
રહ્યા હતા. આ રીતે પોતાના ગરમીના કાવ્ય 
થક� શીતળતા અનુભવી રહ્યા હતા. � એ 
હાથપંખો તેમનાં પત્ની તેમને િવંઝણો િવંઝતા 
હોત તો જ�ર તેમણે ‘િવંઝણો િવંઝતી વિનતાને’ 
એવું કાવ્ય રચી કાઢ્યું હોત પણ આપણે ધારીએ 
એવું ક્યાં થાય છ�. કિવઓએ વીજળી વેરણ 
થવા િવશે ખાસ ક�ઈ કિવતાઓ ફટકારી નથી. 
અને જે ફટકારી છ� તે લગભગ એ.સી. ની 
ઠ�ડકમાં જ પ્રગટી છ�.

વીજળીિવરહ વખતે દર�ક ઘર ક� 
ફ્લેટની બારીઓ ક� બાલ્કનીમાં જ્યાં જ્યાં 
નજર મારી અને તમારી પડે ત્યાં આવી 
આરણ્યક આક�િતઓ �વા મળ� છ� કારણ 
ક� વીજળીિવરહના કારણે વસ્ત્રિવયોગ પણ 
શ� થાય છ�. એટલે ક� માણસના શરીર પર 
અિનવાયર્ હોય તે િસવાયનાં વસ્ત્રો મોરનાં 
પ�છાંની માફક ખરી પડે છ� અને ત્યાર� જ તેનું 
અસલી (અને વરવું સ્વ�પ) સ્વ�પ છતું થાય 
છ�. આ રીતે જ્યાર� જ્યાર� માનવી વીજળીિવરહ 
વખતે અધર્�દગંબર અવસ્થામાં ઊતરી આવે 
છ� એટલે ક� ગં�, ચડ્ડા અથવા ઓન્લી ચડ્ડા, 
લૂંઘી, લ�ઘા જેવાં વસ્ત્રો પહ�રીને ઘરની બારીએ, 
બાલ્કનીમાં ક� દરવા� પાસે આવીને ઝૂમાં 
પુરાયેલા પ્રાણીની માફક ઊભો રહ� છ� ત્યાર� 
તેને �ઈને આ�દ માનવવાળી િથયરીમાં આપણી 
શ્રદ્ધા વધી �ય છ�. સામાન્ય �સ્થિતમાં કાયમી 
ધોરણે વસ્ત્ર નીચે ઢ�કાઈને ફરતા માનવદ�હો 
આપણને સમાન લાગે છ� પણ વીજળીિવરહના 
સમયે તેનો અભ્યાસ કરવાનો અવસર સાંપડે 

છ� ત્યાર� આપણને માનવદ�હની ખૂબીઓનો અને 
ખામીઓનો ખ્યાલ આવે છ�. વળી આવા માનવદ�હને 
આપણે ચારપાંચ વષર્ પહ�લાં અધર્�દગંબર અવસ્થામાં 
�યો હોય પછી ફરીથી (-ન �વો હોય તો પણ!) 
�વા મળ� ત્યાર� તે બંને વચ્ચે ઘણું અંતર માલૂમ 
પડે છ�. આમ તો ગરમીમાં બપોર� સૂતેલા માનવીને 
જગાડવો દુષ્કર છ� પણ વીજળીિવરહને કારણે સૂતેલો 
માનવી સ્વયંભૂ બેઠો થાય છ�, બેઠો હોય તે ઊભો 

થાય છ� અને ઊભો હોય તે આમતેમ આંટા મારવા 
માંડે છ�. આ રીતે માનવી ગિતશીલ બને છ� પણ આવી 
ગિતને વૈઞ્જાિનક દ્ર�ષ્ટએ અિનયિમત ગિત માનવામાં 
આવે છ�. તેની કોઈ ફલશ્રુિત હોતી નથી. આવા સમયે 
કોઈના ચહ�રા �ઈને કિવતા સ્ફ�રતી નથી કારણ 
ક� કપાળમાં કરચલીઓ અને તંગ મનોદશાવાળા 
ચહ�રા પર કકળાટ જ દ�ખાતો હોય છ�. આવા સમયે 
ભાષાની અિભવ્યિક્ત પણ બદલાઈ �ય છ�. �પાની 
ઘંટડી જેવા મધુર અવા�વાળા 
ગળામાંથી પણ ચૂંટણી ટાણે લાઉડ 
સ્પીકરમાંથી નીકળતા અવા� 
જેવા ભર�ડયા અવા� નીકળ� છ�.

કહ�વાય છ� ક� બાળકો 
ભગવાનનું સ્વ�પ છ� પણ લાઈટ �ય ત્યાર� બાળકોનું 
અસલી સ્વ�પ છતું થાય છ� કારણ ક� િવ�ડયો ગેમ, 
ટીવી વગેર�માં ચ�ટ�લાં બાળકો લાઈટ જતાં જ તેમાંથી 
બહાર આવે છ� અને મમ્મીપપ્પા પાસે મોબાઈલ 
ફોનની માગણી કર� છ�. મમ્મીપપ્પા ફોન આપતાં 
નથી એટલે ઘરમાં સંઘષર્ શ� થાય છ�. પછી તે બધા 
બાળગોપાળ ઘર બહાર નીકળ� છ�. પછી આવી 
ભયંકર ગરમીમાં પણ શેરી િક્રક�ટ મેચ શ� થાય છ�. 
એમાં બેટ વડે ફટકારાયેલ બોલ કોઈની બારીઓના 

ક� કોઈની ગાડીઓના કાચ તોડે છ� અથવા તો સીધા 
જ િસક્સર સ્વ�પે કોઈના ઘરમાં જઈને પડે છ� એટલે 
મકાનમાિલક અને િક્રક�ટરો વચ્ચે એક આગવી અને 
આગ ઝરતી મેચ શ� થાય છ�. જેને કારણે ગરમ 
વાતાવરણમાં વધુ ગરમાટો આવે છ�. ક્યાર�ક આવો 
ગરમાટો વધતો �ય અને મામલો હાથોહાથ સુધી 
પહ�ચે. વીજળીિવરહ આ રીતે માનવીના સંયમની 
પણ કસોટી કર� છ�. ક્યાર�ક મામલો િબચકવાની 

તૈયારીમાં હોય ત્યાં કોઈ શાણા પડોશીઓ મધ્યસ્થી 
કર� છ� એટલે થોડી વારમાં ઘીના ઠામમાં ઘી પડી 
�ય છ�. (ક્યાર�ક મધ્યસ્થીને કારણે જ બખેડો 
વધી �ય છ�.) ધીમે ધીમે બધું થાળ� પડે છ�. આમ 
થવાથી ફાયદો એ થાય છ� ક� િક્રક�ટના મુદ્દ� થયેલી 
ગરમાગરમીને કારણે વીજળીિવરહથી ઉદભવેલી 
ગરમી િવસાર� પડી �ય છ�. આ રીતે આવા શેરી 
નાટકમાં અડધો કલાક નીકળી �ય છ� પછી બંને 

પક્ષો ધૂંઆપૂંઆ થતા ઘેર �ય છ�. 
કદાચ વીજળીને પણ એમ થાય 
ક� આ લોકોના મગજ હવે બહુ 
ગરમ થઈ ગયા છ� તેને ઠ�ડા કરવા 
જવું �ઈએ. એટલે થોડી વારમાં 

લાઈટ આવે છ�. સૌને હાશકારો થાય છ�. 
ભાદરવાની ગરમી વધતા ભાદરવો અને આસો 

મિહનામાં દરમાંથી સાપ, ઘો જેવા પ્રાણીઓ બહાર 
નીકળી આવે છ�. એ જ રીતે વીજળીિવરહ થવાથી 
મનુષ્ય�પી પ્રાણીઓ ગેલેરીમાં, બાલ્કનીમાં, બારીએ 
ક� શેરીમાં નીકળી આવે છ�. ગરમીને કારણે બારીએ 
ક� બાલ્કનીમાં ઉભેલા મનુષ્યનું િનરીક્ષણ કરીએ તો 
તેમાંથી ક�ઈક નવું જ �વા �ણવા મળ� છ�. તેમાંથી 
ક�ટલાકને પ્રચંડ પ�રઘવાળું પેટ હોય છ�. જેના કારણે 

કમરપટા ગમે તેટલા ટાઇટ બાંધવા છતાં 
યથાસ્થાને ટક� શકતા નથી. તો ક�ટલાકના પેટ 
પાતાળમાં જતા રહ્યા હોય છ� એટલે ક� વાંસો 
અને પેટ એક થઈ ગયા હોય છ�. ક�ટલાકના 
શરીર સુરત મહાનગરપાિલકા િવસ્તર� એમ 
િવસ્તયાર્ હોય છ�. તેમના શરીરમાંથી ગળું, 
કોણી, કાંડું, ઘૂંટણ જેવા ભાગો ચરબીને કારણે 
અદ્રશ્ય થઈ ગયા હોય છ�. આમ તેમના શરીરના 
દર�ક ઝોનમાં ચરબીનું છૂટથી િવતરણ થયેલું 
�વા મળ� છ� તો ક�ટલાકના શરીર �તા તેઓ 
‘અત્યાર સુધી કયા કારણથી ટક� રહ્યા!’એવા 
પ્રશ્નો �ગે છ�. તેમને �તા જ ‘મારનાર કરતાં 
�વાડનાર મોટો છ�.’ એ સુવાક્ય આપણે 
સ્વીકારી લઈએ છીએ. ક�ટલાકના શરીર પર 
આિફ્રકાના સવાના પ્રદ�શમાં થતાં ઘાસની જેમ 
વાળ પથરાયેલા હોય છ�. તેમનો વાળવૈભવ 
�તાં જેમ �દશાઓ જ શુકદ�વ�નાં વસ્ત્રો હતાં 
એમ વાળ જ તેમનાં વસ્ત્રો બની શક� તેમ હોય 
છ�. તેમ છતાં પણ કાળા અને ધોળા એમ બંને 
પ્રકારના વાળમાં તે માનવ ખડિચતળો લાગે છ�. 
તો ક�ટલાકના શરીર બાફ�લ બટ�ટાની છાલ 
ઉતારી નાખી હોય એવા, સાવ વાળિવહીન! 
આવા કદાવર શરીરમાંથી વીજળી િવરહને 
કારણે પ્રગટતા પરસેવાના ર�લાને દૂરથી જુઓ 
તો તે િહમાલય જેવા પહાડમાંથી નીકળતી 
નદીઓનું સ�દયર્ ખડું કર� છ�. ક�ટલાક માનવીઓ 
િવદ્યુત િવયોગના સમયે અકળાઈને ટ�મ્પરરી 
�હત્યાગ કર� છ� અને રસ્તા પર નીકળી આવે 
છ�. � ક� ત્યાં પણ તેને એ જ �સ્થિતનો અનુભવ 
થાય છ� એટલે તેમને પેલી ગઝલનો શેર યાદ 
આવી �ય ક�฀ 

‘ઘર સે ચલે થે હમ ભી, ખુશી ક� તલાશ મ�; 
ગમ રાહ મ� ખડે થે, �સે સાથ હો િલયે.’
 આમ વીજળી વેરણ થાય ત્યાર� રઘવાયા ન 

થવું પણ ગરમી સામે ઠ�ડા કલેજે કામ લેવું એટલે 
ગરમી આપોઆપ શરણાગિત સ્વીકારી લેશે.
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શા

વીજળીિવરહ વખતે દરેક ઘર ક� ફ્લેટની બારીઓ ક� બાલ્કનીમાં જ્યાં જ્યાં નજર 
મારી અને તમારી પડ� ત્યાં આવી આરણ્યક આક�િતઓ જોવા મળ� છ� કારણ ક� 

વીજળીિવરહના કારણે વસ્�િવયોગ પણ શરૂ થાય છ�. એટલે ક� માણસના શરીર પર 
અિનવાયર્ હોય તે િસવાયનાં વસ્�ો મોરનાં પીંછાંની માફક ખરી પડ� છ�

વીજળી િવરહમાં ગરમી સામે ગેરીલા યુ�

ગરમાગરમ......
અમારી સાથે પ્રાથિમકમાં ભણતાં બળવંતને સાહ�બે પૂછ્યું ક� ‘વાયુનું પ્રવાહીમાં �પાંતર’નું ઉદાહરણ આપો. બળવંતે ક�ં, “સાહ�બ ભયંકર ગરમીમાં પંપ વડે સાઈકલમાં વાયુ (હવા) પૂરતી વખતે માણસ જે રીતે પરસેવે ર�બઝેબ થઈ �ય છ� તેને વાયુનું પ્રવાહીમાં �પાંતર થયું કહ�વાય.


