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દેશનું સ્વાસ્થ્ય ક્ષે� ભાંગી પ�ું 
હતંુ તે સમયનો દસ્તાવેજ!

જ

મિહલા િસંગલ્સ �ોએ આ વષ� યુએસ ઓપન 2026ને તેમના થાક�લા પુરુષ સહભાગીઓની 
તુલનામાં સુધારેલા �દશર્ન સાથે આગળ ધપાવ્યું છ�. જેમાં ટોચની ચાર સ્ટાસર્ વચ્ચે સેમી 
ફાઇનલ રમાઇ અને તે પછી નંબર વન અને નંબર ટ� વચ્ચે ફાઇનલ રમાઇ હતી અને જે 

ચે�મ્પયન મળી તે �રબાકીના પહેલીવાર આ ટાઇટલ જીતી હતી. જો તમે એ પહેલાની છ�લ્લી 
સાત �ાન્ડ સ્લેમ ટ�નાર્મેન્ટ જોશો તો સાત અલગ અલગ મિહલા ચે�મ્પયન તેમાં જોવા મળી 
છ�, જે દશાર્વે છ� ક� પુરુષોમાં યાિનક િસનર અને કાલ�સ અલ્કારાઝના વચર્સ્વની તુલનામાં 

મિહલા ખેલાડીઓની સ્પધાર્ વાઇડ ઓપન જેવી જ રહી છ�

જ્યા

મા

જ્યોિત યાદવ રસ્તા પર અનેક લોકો સાથે, સ્થાિનક અિધકારીઓ, 
હો�સ્પટલના કમર્ચારીઓ, સ્મશાન અને પી�ડત પ�રવારો સાથે વાતચીત કરીને 
અનેક �રપોટ� લખ્યા, જે પછી તેમને અનેક સન્માન પણ મળ્યાં. જ્યારે બીજી 

લહેર આવી ત્યારે કોરોનાનું ઘાતકી રૂપ હતું

 

નવ ઇિતહાસમાં ભૂલાયેલા 
�કરણોની યાદી ખૂબ લાંબી 
છ�. તેમાંય ઘણી વાર તો 
એટલી અગત્યની ઘટનાને 

ભૂલાવી દેવામાં આવે છ� ક� તેનાથી બોધપાઠ 
લેવાની વાત તો દૂર રહી, પણ તે સ્�િતમાંથી 
સાવ અલોપ કરી દેવાય છ�. પણ ક�ટલીક આવી 
ઘટનાઓ ન ભૂલાય અને તેમાં ખરેખર શું બન્યું 
હતું તેનું થોડ�� દસ્તાવેજીકરણ કરવામાં સફળ થાય 
છ�. એવું એક નામ પ�કાર જ્યોિત યાદવનું છ�. 
કોરોના િવશેનું તેમનું પુસ્તક ‘ફ�ઇથ ઍન્ડ ફૂરી : 
કોિવડ �ડસ્પેચસ �ોમ ઇ�ન્ડયાઝ િહન્ટરલૅન્ડ’ આ 
વષર્ના શરૂઆતમાં આવ્યું હતું અને તે પુસ્તક 
કોરોના મહામારી દરિમયાનનું િચ� આપણી 
સમક્ષ મૂક� છ�. કોરોનાના એ સમયને આજે પાંચ 

વષર્ પછી લોકોની સ્�િતમાં લાવવો ક�મ જરૂરી 
છ� તેની નોંધ ‘સ્�ોલ’ વેબસાઇટ અથ� જ્યોિત 
યાદવનો ઇન્ટરવ્યૂ લેનાર અિ�તેશ મુખરજીએ 
શરૂઆતના જ િહસ્સામાં કરી દીધી છ�. તેઓ 
લખે છ� ક�, ‘2026માં કોિવડનું પુસ્તક? કોઈ 
પૂછી શક� છ� ક� અત્યારે ક�મ, જ્યારે એ ભયાવહ 
સમયને ભૂલાવી દેવામાં આવ્યો છ� અને સૌએ 
આપમેળ� તે અતીતને યાદ ન કરવાનો િનણર્ય 
કરીને દાટી દીધો છ�? આ ��માં જ તેનો ઉત્તર 
છ�. જ્યારે 2020-21માં સરકાર-વ્યવસ્થા ભાંગી 
પડી ત્યારે સરકારે એવા લોકોને સાવ િનઃસહાય 
છોડી દીધા- જેમને સુરક્ષા આપવાનો તેઓ દાવો 
કરતા હતા. પરંતુ તેના માટ� કોઈને જવાબદાર 
ઠ�રવવામાં આવ્યા નહીં. હો�સ્પટલમાં ઑ�ક્સજન 
ખતમ થઈ ચૂક્યું હતું અને ખુલ્લા પ્લોટમાં શબને 
અ�ગ્નદાહ આપવામાં આવી રહ્યો હતો ત્યારે 
ચૂંટાયેલા આપણા �િતિનિધઓ શું કરી રહ્યા 
હતા\- તેનું કોઈ ઑ�ડટ પણ ન થયું.’  આ પુસ્તક 
કોરોના �કરણને આસાનીથી ભૂલાવી ન દેવામાં 
આવે તેનો �યાસ છ�. અને એ રીતે આ પુસ્તક 
પ�કારત્વનો એક િહસ્સો પણ છ� અને પોતાના 
તરફથી નોંધાયેલો િવરોધ પણ છ�. આપણી સ્�િત 
ઢ�ઢોળવાનો તેમાં �યાસ છ� ક� \- શું કરવામાં આવ્યું 
અને શું ન થયું. અને આ બંને �સ્થિતમાં કોણે 
મુશ્ક�લી ભોગવી. જ્યોિત યાદવના આ પુસ્તકનો 
ગુજરાતીમાં અથર્ કરવો હોય તો તે ‘આસ્થા 
અને રોષ : અંત�રયાળ િવસ્તારોમાંથી કોરોનાના 
અહેવાલો’. જોક� ગુજરાતીમાં કરેલા આ સ્થૂળ 
અથર્માં જ્યોિત યાદવનું કામ �િતિબંિબત થતું 
નથી. તેમના કોરોના કાળના કાયર્ની ટ��કી નોંધ 
આ �માણે છ� : ‘7 મે 2020ના સવારે, પ�કાર 
જ્યોિત યાદવ દેશમાં લોકડાઉન અમલી બન્યા 
બાદ �વાસી મજૂરના સ્થળાંતરને કવર કરવા 
માટ� ઉત્તર �દેશ અને િબહાર પહોંચ્યા. તેમણે 
હાઇવે, નાનાં શહેરો અને ગામડાંઓમાંથી પસાર 
થઈ રહેલા �વાસી મજૂરોની કટોકટી અને દેશની 
ભાંગી પડ�લી સ્વાસ્થ્ય વ્યવસ્થાની નોંધ પોતાના 
અહેવાલોમાં લીધી હતી. આ દરિમયાન તેમને 

અનેક પડકારોનો સામનો કરવો પ�ો. જ્યોિત 
યાદવ રસ્તા પર અનેક લોકો સાથે, સ્થાિનક 
અિધકારીઓ, હો�સ્પટલના કમર્ચારીઓ, સ્મશાન 
અને પી�ડત પ�રવારો સાથે વાતચીત કરીને અનેક 
�રપોટ� લખ્યા, જે પછી તેમને અનેક સન્માન પણ 
મળ્યાં. જ્યારે બીજી લહેર આવી ત્યારે કોરોનાનું 
ઘાતકી રૂપ હતું. ત્યારે પણ તેઓ �રપો�ટ�ગ કરવા 
ઊતયા� અને આંકડા મેળવ્યા, જેમાં રાજ્ય સરકારે 
કોિવડના �ત્યુના આંકડા છ�પાવ્યા હતા- તે પણ 
જાહેર થયું. આ પુસ્તકમાં �રપો�ટ�ગનો આલેખ 
છ�. જ્યોિત યાદવ આપણને કોિવડ કાળનો 
અત્યંત અલભ્ય અહેવાલ આ પુસ્તક �ારા આપે 
છ�, જેમાં અસહ્ય પીડાની સાથે સાથે માનવીની 
િજજીિવષા અને �ઢતાનાં ઉદાહરણ છ�.’

 ઘણી વાર પુસ્તકનું વધુ વેચાણ કરવા અથ� 
�કાશક અને લેખક તેમાં ક�ટલીક અિતશયો�ક્ત 
કરતા હોય છ�. કાં તો તેમાં તસવીર એવી મૂકવામાં 
આવે અને અથવા તો પુસ્તકના ટાઇટલના શબ્દો 
એવા હોય. પરંતુ આ પુસ્તકમાં આવું ક�મ થયું 
નહીં, તે અંગે ઇન્ટરવ્યૂ લેનારા અિ�તેશ જ્યોિત 
યાદવને પૂછ� છ� ક�, આ ટાઇટલ ક�વી રીતે આવ્યું? 
ત્યારે તેઓ કહે છ� ક�, ‘આ ટાઇટલ ‘ધ િ�ન્ટ’માં 
મારાં ફીચસર્ એ�ડટર, રમા લ�મીએ આપ્યું છ�. 
અમે શરૂઆતથી જ સ્પષ્ટ હતા ક� કવર પર 
કોઈ આગની તસવીર ન હોવી જોઈએ, અને 
ટાઇટલમાં કોિવડ ક� નરક જેવો શબ્દ ન હોવો 
જોઈએ. કોિવડ સબ-ટાઇટલમાં આવી શક� છ�, 
પરંતુ મુખ્ય ટાઇટલમાં ન હોવો જોઈએ. અમે 
સ્મશાનની ભયાવહ તસવીર પણ દશાર્વવા 

ઇચ્છતા નહોતા. જો તમે અહીંની સ્ટોરીઝ 
વાંચશો તો ખ્યાલ આવશે ક� લોકો ગુસ્સામાં 
હતા, પરંતુ તેમનામાં એવો િવ�ાસ પણ હતો 
ક� લોકો એકબીજાની મદદ માટ� આગળ આવી 
રહ્યા છ�. એટલે અમે ‘ફ�ઇથ એન્ડ ફ્યુરી’ એવું 
નામ પસંદ કયુ�.’

 જ્યોિત યાદવ માટ� બીજો �� : ‘શહેરના 
મધ્યમ વગર્ માટ� કોિવડની સ્�િત અલગ �કારની 
છ� – લોકડાઉનનો ક�ટાળો, એકલતા અને 
રોજબરોજના આનંદને ગુમાવવો. પરંતુ દેશના 
વ્યાપક િહસ્સામાં, જેમ ક� તમારું પુસ્તક જણાવે 
છ�, હાઇવે, સ્મશાન ઘાટ, ઑ�ક્સજનની અપૂરતી 
વ્યવસ્થા, આશા વક�ર અને �ાિમણ હો�સ્પટલનો 
સમય હતો. રાષ્�ીય સ્તરે જે સ્�િતઓ સચવાઈ 
છ� તે ભેદને તમે ક�વી રીતે જુઓ છો, અને ક�વી 
રીતે કોિવડ માટ� ક�ન્�રૂપ સંવાદ ઘડાયો છ�?’

 ઉત્તરમાં જ્યોિત કહે છ� : ‘જો બેદરકારીથી 

કોઈનું �ત્યુ ગુરુ�ામ િજલ્લાની હો�સ્પટલમાં 
થાય છ� અને તેના મેનેજમેન્ટના િવરોધમાં 
મજૂર િવરોધ કરે છ� તો �ીમંત વગર્ તેનાથી 
પોતાને અળગા કરી દે છ�, કારણ ક� િજલ્લાની 
હો�સ્પટલોનો આપણે ઉપયોગ કરતા નથી. 
સરકારી વ્યવસ્થા ગરીબો માટ� છ�. નાનો સમૂહ, 
જે ખૂબ �ભાવશાળી છ�, તેનો આ ખ્યાલ છ� : 
હેલ્થક�રની મયાર્દાઓ, આશા વક�ર અને સરકારી 
હો�સ્પટલની ખામીઓ અન્ય કોઈકના ��ો 
છ�. પરંતુ કોિવડ દરિમયાન તમામ બાબતો એક 
જેવી થઈ ગઈ હતી. ગુરુ�ામના ‘ડીએલએફ 
ક�મેિલયાસ’માં રહેનારો અિત સ�� કોઈ વ્ય�ક્ત 
જ્યારે ફો�ટ�સ જઈ શકતો, તો તેને પણ ત્યાં બેડ 
મળતા નહીં. મેં લોકોને સરકારી હો�સ્પટલમાં 
બેડ માટ� ભટકતા જોયા છ�, કારણ ક� ખાનગી 
હો�સ્પટલોએ પોતાના દરવાજા બંધ કરી દીધા 

હતા. તમામ �ાન્સપોટ� પણ તેમણે બંધ કરી દીધા 
હતા. કોિવડ પછી સમાજના બંને વગ� એક સાથે 
આવવા જોઈતા હતા. �ભાવશાળી વગર્ને મજૂર 
વગર્ માટ� વધુ સંવેદનશીલ વલણ લેવું જોઈતું 
હતું – તેમની પીડાને સમજવી જોઈતી હતી અને 
વધુ સારી નીિતઓ બને તે માટ� પહેલ કરવાની 
હતી. આ દરિમયાન એક પૂવર્ મુખ્યમં�ી પણ 
હો�સ્પટલની કતારમાં ઊભા રહ્યા હતા. આપણે 
સૌને વધુ સારી હો�સ્પટલ, વધુ સારી સગવડ 
અને જવાબદાર સરકાર મળવી જોઈએ. પરંતુ 
એવું ન થયું. જૂન ક� જુલાઈ સુધી ક�સ ઓછા 
થયા, ત્યાં સુધી આ ભેદ રહ્યો. �થમ લહેરમાં 
સૌથી વધુ �ભાિવત �વાસી મજૂર વધુ ગરીબ 
થયા. નોઇડામાં તેઓ એક િદવસના મા� 23 
રૂિપયા માગી રહ્યા હતા અને પોલીસ તેમને 
મારી રહી હતી. એ જ પૂવર્�િહત વલણ. આ 
અંતર દૂર ન થયું, બલક� તે અંતર વધ્યું છ�.’

 આગળ એક અગત્યનો �� ઇન્ટરવ્યૂકાર 
પૂછ� છ� ક�, ‘તમારા આ પુસ્તક ક� મોટા ભાગના 
પ�કારત્વમાં ક�ન્�માં કથાઓ છ�. આપણે આજે 
એવા મી�ડયાના માહોલમાં જીવી રહ્યા છીએ, 
જ્યાં પ�કારત્વ હંમેશા તથ્યો અને તટસ્થ 
િનવેદનો સુધી મયાર્િદત થયું છ�. અને કથાઓ, 
લાગણીઓને કોઈ પણ સ્પષ્ટતા માંગ્યા િવના 
નકારી દેવામાં આવે છ�. એક પ�કાર તરીક� 
તમારા માટ� કથાઓની શું ભૂિમકા છ�?’

 જ્યોિત યાદવનો ઉત્તર : ‘કોઈને કોઈ એવી 
ફ�રયાદ કરતું રહે છ� ક� ભારતીય પ�કારત્વ 
ખતમ થઈ ચૂક્યું છ�. દેશમાં કહેવાતા ઉચ્ચ જ્ઞાિત 
અને ઉચ્ચ વગર્ના પ�કારોમાં એક �કારની 
અસંમજસ છ� – અગાઉ આ ક્ષે� તેમનું હતું – અને 
હું મારો �વેશ એ રીતે જોવું છ��. એક અભ્યાસથી 
ખ્યાલ આવે છ� ક� અગાઉના ન્યૂઝરૂમમાં 90 
ટકા ને�ત્વની ભૂિમકા એક �કારના લોકો 
પાસે હતી. એક �કારની ખાણીપીણીની આદત 
ધરાવનારા, એક રીતે િવ�ને જોનારા, એક 
�કારની કોન્વેન્ટ સ્ક�લ અને યુિનવિસર્ટી. તે સૌ 
કોઈ પ�કાર બનતા હતા અને તેમની દેશને 
જોવાની ��ષ્ટ એક જ �કારની હતી. જો તમે 
�ાિમણ ભારતમાં કોઈ મિહલાને ખેતરમાં કામ 
કરતા જોશો, તો તમે એક બહારના વ્ય�ક્ત તરીક� 
\- તમને એવું લાગશે ક� તે પી�ડત-શોિષત છ�. 
તેનો કોઈ અવાજ નથી. પરંતુ એવું બની શક� ક� 
તે જે ખેતરમાં કામ કરે છ� – તે તેનું જ હોય અને 
તે કામ તેને સશક્ત બનાવતું હોય. ન્યૂઝરૂમમાં 
કોઈ અનુસૂિચત જાિત, આિદવાસી, હ�રયાણવી 
ક� રાજસ્થાની લોકોનું �િતિનિધત્વ નથી, અને 
મુંબઈનો કોઈ ભણેલો વ્ય�ક્ત જ્યારે હ�રયાણા 
ક� રાજસ્થાન િવશે લખશે તો તે હેડલાઇન્સમાં 
પૂવર્�હ ઝળક� છ�. હું હ�રયાણાથી છ��. હું મારા 
��ષ્ટકોણમાં કોઈ અિતશયો�ક્ત નહીં ઉમેરું. હું 
એ રીતે �રપો�ટ�ગ નહીં કરું જે રીતે મને મારો 
એ�ડટર કહે ક� �ૂણ હત્યા િવશે આ રીતે �રપોટ� 
તૈયાર કરો. મારી કથાઓ મારા એ�ડટસર્ માટ� 
પણ નવી છ�, તેમણે મારા ��ષ્ટકોણને સમજ્યો 
ને મારા પર િવ�ાસ મૂક્યો.’

 આવી અનેક બાબતો જ્યોિત યાદવે 
ઇન્ટરવ્યૂમાં જણાવી છ�, જેમાં તેમનો ��ષ્ટકોણ 
અને કોરોનાની અજાણી માિહતી આવે છ�.

 મેં મુખ્યત્વે **જોડણી અને ટાઇિપંગની 
ભૂલો** સુધારી છ�; મૂળ લખાણની શૈલી અને 
આશય જાળવ્યો છ�.

કદાચ આપણે સહએુ પણ આપણી અંદર જાણે-અજાણે અન્યાય-અસમાનતા-અરાજકતાના ંઅનેક 
અ�શ્ય પથ્થરો મકૂી રાખ્યા ંછ� અને નફરતના ં�ડા પાણી તરફ ધીમ ેધીમ ેજઈ રહ્યા છીએ

િમ�જ મસ્તી
સંજય છ�લ

રે તમે આ વષ� યુએસ ઓપન જોઇ 
હશે, ત્યારે તે વષ�થી આપણે જે 
ગુણવત્તા અને લડાઈ જોઈ છ� તેનાથી 

ઘણી અલગ રહી છ�. ગયા વષ� કાલ�સ અલ્કારાઝ 
અને યાિનક િસનરની �બળ જોડી ફાઇનલ 
સુધી પહોંચી હતી, જેમાં સ્પેનના અલ્કારાઝે 
ટાઇટલ જીત્યું હતું, આ વખતે ઘણાં સમય પછી 
એલેક્ઝાન્ડર ઝવેરેવના રૂપમાં નવો ચે�મ્પયન જોવા 
મળ્યો, બાકી તે પહેલા નડાલ અથવા જોકોિવચ 
અને તે પછીના સમયમાં અલ્કારાઝ અથવા િસનર 
ચે�મ્પયન બનતા રહ્યા છ�.  મિહલાઓની વાત 
કરીએ તો, આ ટાઇટલ માટ� આયર્ના સબાલેન્કા 
�ીજીવાર ટાઇટલ જીતવાની રેસમાં હતી, જ્યારે 
અમાન્ડા અિનિસમોવા, જેિસકા પેગુલા અને 
નાઓમી ઓસાકા જેવી ખેલાડીઓ રેસમાં હતી અને 
તેની�ષ્ઠભૂિમમાં નંબર 1 માટ� પણ લડાઈ ચાલી 
રહી હતી, ગત વષ� પણ �સ્થિત આવી જ હતી. 
વધુમાં, મિહલા સ્ટાસર્નો મુકાબલો પુરુષો કરતાં વધુ 
કડક લાગે છ�. કોકો ગફની િમરા એન્�ીવા સામેની 
ક્વાટ�ર ફાઇનલ મુકાબલામાં કસોટી થઈ હતી, 
�કનવેન ઝેંગ માટ� આ સ્પધાર્ આ વખતે િસન્��લાની 
કથા સમાન હતી, જે મે�ડસન કીઝ અને ઇગા �સ્વટ�ક 
જેવી ખેલાડીઓને હરાવવા માટ� �િતક�ળતામાંથી 
પાછી ફરી હતી. પરંતુ પુરુષોની બાજુએ, વાતાર્ અને 
પ્લોટ �ટ્વસ્ટનો અભાવ હોય તેવું લાગતું હતું. તો 
ફ્લિશંગ મીડોઝમાં મિહલાઓએ ખરેખર પુરુષોને 
ક�વી રીતે હરાવ્યા તેના પર એક નજર અહીં છ�. 
જ્યારે શે�ૂલ બહાર આવ્યું અને નામો ધીમે ધીમે 
�ફલ્ટર થઈ રહ્યા હતા, ત્યારે િસનરના રૂપમાં પુરુષો 

માટ� એક મોટી ખાલી જગ્યા હતી.પછી તેમની પાસે 
કાલ�સ અલ્કારાઝ હતો, જે ઈજાના લાંબા સમય 
પછી હમણાં જ પાછો આવી રહ્યો હતો. અચાનક, 
એવું લાગ્યું ક� ટોચના 10 માટ� િશકારની મોસમ 
ચાલી રહી છ� અને કોઈપણ ચે�મ્પયન બની શક� છ�. 

જોક�, થયું ઊલટ��. અને 
બધું થાકને કારણે થયું. 
ચોથો રાઉન્ડ શરૂ થયો ત્યાં 
સુધીમાં, પુરુષોના ટોચના 
10માંથી છ ખેલાડીઓ બહાર 
થઈ ગયા હતા. નોવાક 

જોકોિવચના માંદા શરીરે તેને પહેલા રાઉન્ડમાં જ 
િનરાશ કરી દીધો. પુરુષ િસંગલ્સમાં જોવા મળતી 
અંધાધૂંધીની તુલનામાં મિહલા િસંગલ્સના �ોએ 
વધુ અનુમાિનત માગર્ અપનાવ્યો છ�. 16 સૌથી 
વધુ �માં�કત ખેલાડીઓમાંથી અિગયાર ખેલાડીઓ 
ચોથા રાઉન્ડમાં �વેશી હતી, જેમાં �ડફ��ન્ડ�ગ 
ચે�મ્પયન આયર્ના સબાલેન્કા અને ઓસ્��િલયન 

ઓપન િવજેતા એલેના �રબાકીનાનો સમાવેશ થતો 
હતો. બંને એક પણ સેટ ગુમાવ્યા િવના આગળ 
વધી છ�, જ્યારે �ીજી �માં�કત જેિસકા પેગુલા અને 
ચોથી �માં�કત કોકો ગફ પણ આરામથી આગળ 
વધી છ�. ��ન્ચ ઓપન ચે�મ્પયન મીરા એન્�ીવા 

અને િવમ્બલડન િવજેતા િલન્ડા 
નોસ્કોવાએ ખાતરી કરવામાં 
મદદ કરી છ� ક� ટોચના છ 
�માં�કત ખેલાડીઓ ટાઇટલની 
રેસમાં રહે. ક�રોિલના મુચોવા, 
એિલના �સ્વટોિલના અને 2025 

યુએસ ઓપનની રનર-અપ અમાન્ડા અિનિસમોવા 
બહાર થનારી �થમ ટોપ-10 સીડ બની, �ણેયને 
�ીજા રાઉન્ડમાં હારનો સામનો કરવો પ�ો. 
મિહલા િસંગલ્સને ધ્યાને લેવામાં આવે તો તમને 
સમજાશે ક� છ�લ્લી સાત �ાન્ડ સ્લેમ ટ�નાર્મેન્ટ� સાત 
અલગ અલગ ચે�મ્પયન બનાવ્યા છ�, જે દશાર્વે છ� 
ક� પુરુષોમાં િસનર અને અલ્કારાઝના તાજેતરના 

વચર્સ્વની તુલનામાં મિહલા રમત ક�ટલી વધુ વાઇડ 
ઓપન બની ગઈ છ�. હાલની યુએસ ઓપનમાં ચાર 
ખેલાડી આયર્ના સબાલેન્કા, કોકો ગફ, એિલના 
�રબાકીના અને જેિસકા પેગુલા સેમી ફાઇનલમાં 
પહોંચી અને �સ્થિત એવી હતી ક� આ ચારમાંથી 
કોઇપણ ટાઇટલ જીતી શક� અને અંતે �રબાકીનાના 
રૂપમાં આ વષ� નવી ચે�મ્પયન મળી. ઓપન 
એરામાં આ વષ� યુએસ ઓપન ફક્ત બીજી ઓલ-
ટોપ-ફોર સેિમફાઇનલ લાઇન-અપ િનહાળી હતી. 
આ િસિ� છ�લ્લે 1975માં �ાપ્ત થઈ હતી, જ્યારે 

અનુ�મે નંબર 1 થી નંબર 4 �માં�કત િ�સ એવટ�, 
વિજર્િનયા વેડ, મા�ટ�ના નવરાિતલોવા અને ઇવોન 
ગુલાગોંગ, બધાએ અંિતમ ચારમાં સ્થાન મેળવ્યું 
હતું.  ટ�િનસ જગતના માજી િદગ્ગજ અને િનષ્ણાતો 
આ અંગે કહી રહ્યા છ� ક� મિહલાઓના �વાસ માટ� 
આટલા બધા લોકો છ� જે કદાચ જીતી શક� છ� તે 
ખૂબ જ સારી વાત છ�, પુરુષોમાં જે રીતે મા� બે 
ખેલાડીઓનું �ભુત્વ છ� તેની સામે મિહલાઓમાં 
સ્પધાર્ વધુ વાઇડ ઓપન રહે છ� અને દર વખતે એક 
નવી ચે�મ્પયન મળી રહી છ�.

ખેલખેલમ�

ટાઇટલ્સ: ખુશી અને મોત કહ્યાં િવના જ આવે. 
(છ�લવાણી)

મર્ન તાનાશાહ એડોલ્ફ િહટલર આત્મહત્યા 
કરીને ઉપર ગયો ત્યાર� ઈશ્વર� પૂછ્યું, “તને 
ખબર હતી ક� ક�કમ�ને કારણે તું નક�માં જ 
જઈશ, તો પછી મરવાની ઉતાવળ કરીને 

આત્મહત્યા ક�મ કરી?”
“કારણ ક� હું દુશ્મનના હાથે મરવા નહોતો માંગતો.” 

િહટલર� ક�ં.
સામે ઈશ્વર� ક�ં, “ઓક�! બોલ, તારી આખરી ઈચ્છા શું 

છ�?”
િહટલર� તરત ક�ં, “મને �થ્વી પર પાછો મોકલો. હું હ� 

1 લાખ યહુદીઓની અને એક સ્વી�ડશ માણસની હત્યા કરવા 
માગું છું.”

તો ઈશ્વર� પૂછ્યું, “યહુદીઓની હત્યા તો તારી માનિસક 
િવક�િત છ� જ, પણ સ્વી�ડશ માણસને ક�મ મારવો છ�?”

“કારણ ક� હ� ઈશ્વર, યહુદીઓની હત્યાની તમને ક્યાં પડી 
છ�? નહ�તર તો હું લાખો લોકોની હત્યા જ કરી ના શક્યો 
હોત ને?” િહટલર� ઠ�ડકથી ક�ં.

આ વ્યંગ-કથા િહટલરની ‘આત્મહત્યા’ પર છ� ક� એણે 
કર�લી હત્યાઓ પર છ�? થોડા �દવસ પહ�લાં, ૧૦ સપ્ટ�મ્બર� 
‘આંતરરા�ીય આત્મહત્યા �દવસ’ ગયો. દુિનયાના 
અનેક દ�શો જેમ થોડા વરસ અગાઉ આપણી અદાલતે પણ 
‘આત્મહત્યા’ને ગુનો તરીક� રદ્દ કરી નાખ્યો છ�. બી� બાજુ, 
�સ્વટ્ઝલ�ન્ડમાં તો આત્મહત્યા કરવાનું મશીન બની ગયું 
છ�, જેમાં એક જ િમિનટમાં તકલીફ વગર આત્મહત્યા કરી 
શકાય! એ મશીન એક પેટી જેવું હોય છ�, જેમાં આત્મહત્યા 
કરનાર� સૂઈ જવાનું, પછી પેટીમાં ઓ�ક્સજનનું લેવલ ઓછું 
કરી દ�વામાં આવે ને માણસનું મોત થઈ �ય છ�. �સ્વટ્ઝલ�ન્ડમાં 
હ�રો લોકોએ આત્મહત્યા કરવા માટ� આ મશીનનો ઉપયોગ 

કય� છ�.
જેમ �વવાનાં અનેક કારણો છ�, એમ મરી જવાનાં પણ 

અનેક કારણો હોય છ�. કોઈ નબળી ક્ષણે દુઃખી માણસના 
મનમાં શું શું વીતતું હશે ને શાને કારણે આવું કદમ ઉઠાવે એનું 
100 ટકા િનદાન તો માનસશાસ્ત્રના િપતા, િસગમંડ ફ્રોઇડ પણ 
ના કરી શક�... પણ જે દુિનયા, આજે ય ર�ગભેદ, ધમા�ધતા 
ક� �િતવાદથી મુક્ત ના હોય, િશક્ષણ-નોકરીથી લઈને 
હો�સ્પટલો સુધી ભ્રષ્ટાચારનું કારખાનું ચાલતું હોય... એમાં 
કદાચ કોઈ �વનથી હાર�લ બાપ ક� થાક�લ ખેડૂત આત્મહત્યા 
કરી નાખે. અર�, આજકાલ તો પરીક્ષામાં નાપાસ થનારાં 
ક� સારા માક્સર્ ના લાવી શકનારાં ટીનએજર બાળકોમાં યે 
આત્મહત્યાઓ વધી રહી છ�. એ બધાની પાછળ માતા-િપતાની 
વધાર� પડતી અપેક્ષા, બાળકને સુપર-ચાઇલ્ડ બનાવવાની 
�દ અને સમાજમાં ‘સતત સફળ’ થવાનું દબાણ ઉગીને ઊભા 
થતાં બાળકને �ણે-અ�ણે મોત તરફ ધક�લે છ�.

ઇન્ટરવલ:
�વતાં જે ભરોસો હતો ઈશ પર, એ 
મયાર્ બાદ ‘બેફામ’, સાચો પડ્યો;
�ત મારી ભલેને તરાવી નહ�, લાશ 

મારી પર�તુ તરાવી દીધી.
સંવેદનશીલ લેખકો-કિવઓ ક� 

કલાકારોમાં આત્મહત્યાની લાંબી 
પર�પરા રહી છ�. 1961માં અંગ્રે� સાિહત્યના મહાન લેખક 
હ�િમંગ્વેએ મ�માં બંદૂકનું નાળચું મૂક�ને ગોળી ચલાવી હતી 
અને જે �દમાગના લાખો લોકો દીવાના હતા એ જ �દમાગના 
ફ�ચ�-ફ�ચાર્ ઊડી ગયેલા. 1943માં �સ્ટફન ઝ્વાઇગ નામના 
િવખ્યાત લેખક�, પત્ની સાથે ઊંઘની ગોળી ખાઈને એકમેકની 
બાહોમાં દમ તોડેલો. આત્મહત્યાના એક જ �દવસ અગાઉ 
એણે પોતાની આત્મકથા ‘વલ્ડર્ ઑફ યેસ્ટર-ડે’ લખીને પૂરી 
કર�લી! �પાની અિભનેતા-નાટ્યલેખક યુ�કયો િમિશમાએ 
પોતાનું પેટ ચીરીને આપઘાત કર�લો, જેની યોજના એણે પૂરા 
એક વરસ સુધી ખૂબ બારીકાઈથી કર�લી! િવચાર કરો ક� એ 

એક વરસ દરમ્યાન એમના મનમાં દર�ક �દવસે, દર�ક ક્ષણે 
શું શું ચાલતું હશે?

ઘણીવાર આત્મહત્યાનાં લક્ષણ વારસામાં યે આવે છ�. 
અમે�રકન કિવ જૉન બેરીમેને વૉિશંગ્ટન શહ�રનાં એવેન્યુ 
િબ્રજ પરથી છલાંગ લગાવીને �ન આપી દીધી અને એના 
િપતાએ પણ એ જ રીતે આત્મહત્યા કર�લી. ઑસ્કાર એવોડર્ 
�તનાર હૉલીવૂડ સ્ટાર-અિભનેતા રોિબન િવિલયમ્સે 2014માં 
�ડપ્રેશનમાં આત્મહત્યા કર�લી, જે પોતે હકારાત્મક વાતોવાળી 
રમૂજથી હસાવતો સ્ટ�ન્ડ-અપ કોમે�ડયન પણ હતો!

આપણાં મહાન અિભનેતા, િનમાર્તા-િનદ�શક ગુ�દત્તે 39 
વષ�, �ફલ્મોની િનષ્ફળતા ક� �વનના પ્રશ્નોથી ક�ટાળીને 
આપઘાત કર�લો. આપઘાતના કલાક પહ�લાં જ ગુ�દત્તે, રાજ 
કપૂર સાથે મોડી રાતે ફોન પર લાંબી વાત કર�લી. ગુ�દત્તના 
આપઘાત પછી રાજ કપૂર� અફસોસ વ્યક્ત કર�લો ક�- ‘� એ 

રાતે હું એને મળવા પહ�ચી ગયો હોત અને એને શાંત પાડ્યો 
હોત તો કદાચ મારો િમત્ર બચી ગયો હોત!’

યોગાનુયોગ જુઓ ક� એ જ ગુ�દત્તે એમની ‘પ્યાસા’ 
�ફલ્મમાં ગીત ગાયેલું:

“યે બસ્તી હ� મુદાર્ પરસ્ત� ક� બસ્તી,
યહાં પર તો �વન સે હ� મૌત સસ્તી!”
અ�ત િહ�દી કિવ ગોરખ પાંડેએ સામાિજક અન્યાય 

િવ�દ્ધ ક્રાંિતકારી કિવતાઓ લખેલી. ત્યારના સરકારી 
ચાટુકારો, પાંડેને સતત નક્સલવાદી, ડાબેરી ક� દ�શદ્રોહી 
વગેર� કહીને, ગાળો આપીને પજવતા અને છ�વટ� માનિસક 
સતામણીથી ક�ટાળીને ગોરખ પાંડેએ એ જ �દલ્હીની જે.એન.
યુ. યુિનવિસર્ટીમાં આત્મહત્યા કર�લી, જ્યાં �રસચર્નું કરતા 
હતા, પણ અન્યાય અને અપમાનોને �રવી ના શક્યા. જ્યાર� 
સમાજ, કલાકારને ટાગ�ટ બનાવીને એનું સતત અપમાન ક� 
અવહ�લના કર� છ� ત્યાર� એ ધીમે ધીમે ધીમે ખુદને ખુદક�શી 

તરફ ધક�લે છ�.
કવિયત્રી-લેિખકા વિજર્િનયા વુલ્ફ, 

1941માં 59 વષર્ની ઉ�મર� ઓવરકોટમાં 
પથરાંઓ મૂક�ને અને ગળ� પથરા 
બાંધીને દ�રયામાં પાણી તરફ ચાલતા 
ચાલતા જઈને ડૂબી મરી. કદાચ આપણે 
સહુએ પણ આપણી અંદર �ણે-અ�ણે 

અન્યાય-અસમાનતા-અરાજકતાનાં અનેક અ�શ્ય પથ્થરો 
મૂક� રાખ્યાં છ� અને નફરતનાં ઊંડા પાણી તરફ ધીમે ધીમે 
જઈ રહ્યા છીએ.

અંતમાં એક ચોખવટ: આ લેખ આત્મહત્યાના સમથર્નમાં 
જરાયે નથી, પણ ‘ઑન ધ લાઇટર નોટ’—આ ભૌિતકવાદી 
જગતમાં લેખક ક� કલાકાર બનવું એ પણ ધીમી આત્મહત્યા 
જ છ� ને? ખબર નહ�.

એન્ડ-ટાઇટલ્સ:
ઇવ: તને મરવાનો િવચાર આવે?
આદમ: તારા પર મયાર્ પછી પણ?

ઈન સાઈડઆઉટ સાઈડ
િકરણ કાપૂર�

મારે જાવું પેલે 
પારઃ આખરી 

�ાસનાં સરનામે

થાક�લા પુરુષ ખેલાડીઓની સરખામણીએ 
મિહલાઓનું �દશર્ન અલગ લેવલનું

યુએસ 
ઓપન 
ટ�િનસ 


