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શું નોકર 
વગર ઘર 

ના ચાલે..?
પરી અન ેપરશે એક ખુશહાલ યગુલ છ�. તઓેન ેબે બાળકો 

છ�. એક િદવસ સવાર ેઆ આનદંી યગુલ તણાવમય 
બનીન ેએકબીજા સાથ ેઝઘડતુ ંહતુ.ં

હેતા અન ેિહરને બંન ેજોબ કર ેછ�. તઓેન ેબે વષર્નુ ંબાળક છ�. 
તઓે બંન ેતાણ�સ્ત અન ેચી�ડયા દખેાય છ�, તમેનુ ંબાળક પણ 
તમેન ેઝઘડતાં જોઈન ેડઘાયલંુે રહે છ�.

િનશી ઘર ેરહીન ેપોતાનુ ંકામ કર ેછ�. ત ેપણ હંમશેાં �સ્ત 
દખેાય છ�.

આ બધાંન ેપડતી તકલીફનુ ંકારણ કામવાળા છ�. િનશીન ેત્યાં 
કામ કરનાર માણસ અચાનક ગમ ેત્યાર ેજતો રહે છ�, અત્યાર 
સુધીમાં તને ેત્યાં દસેક કામવાળા બદલાઈ ચકૂ્યા છ�. ખાસ કરીન ે
શહેરમાં જીવન ખૂબ દોડધામવાળ�� હોય છ� અન ેજ્યાં કામવાળા 
વગર ચાલે તમે નથી, આ સમસ્યા મા� િનશી, પરી ક� હેતાની 
નથી. આ સમસ્યા સૌન ેસતાવે તવેી છ�. દરકે નારીન ેક� જમેના ઘર ે
કામવાળી બાઈ ન આવ ેતો તમેની હાલત ક�ટલી કફોડી બની જાય 
છ�. આધિુનક સમયમાં દરકે જગ્યાએ કામવાળાની બોલબાલા એવી 

તો વધી ગઈ છ� ક� ત ેએક િદવસ પણ કામ પર નિહ આવ ેતો 
તનેા શેઠાણી મશુ્ક�લીમાં મકુાઈ જાય છ�. 

કામવાળા ઘણાંન ેત્યાં આખા િદવસના, તો ઘણાંન ેત્યાં 
છ�ટક વાસણ, કપડાં, કચરા-પોતાં કરીન ેચાલી જાય છ�.

ઘરમાં કામવાળા જવેી અજાણી વ્ય�ક્તના આગમનથી 
તમ ેતમારી અંગતતા અન ેઆઝાદી ગમુાવી બેસો છો. 
તમ ેતનેી હાજરીમાં મકુ્તપણ ેવત� શકતાં નથી એટલે 
ક� કામવાળા આપણા ટાઇમ મજુબ ન 
ચાલે આપણ ેતમેના ટાઇમ મજુબ સેટ 
થઈન ેચાલવાનુ,ં એટલે ક� એમના 
કામ કરવાના સમય સાથ ેમચે કરીન ે
ચાલવાનુ ંહોય છ� અન ેઅચાનક જો 
આપણ ેબહાર જવાનુ ંથયુ ંતો આખંુ 
ઘર ભરોસે સોંપીન ેજવંુ પડ� અન ેએ 
ભરોસાન ેલીધ ેક�ટલાંય ઘર લંૂટાયાં છ�.
અમારા સંબંધી અમારા એપાટ�મને્ટમાં જ રહે. ધાિમર્ક 

ઉત્સવમાં જવા માટ� આખંુ ઘર કામવાળીન ેભરોસે મકૂી 
ગયા. કામવાળાએ બધા કબાટ તોડીન ેબધા દાગીનાનું 
પોટલંુ બાંધી બારીમાંથી સાગરીતન ેફ�ક્યુ ંન ેલઇન ેપલાયન 
થઈ ગયો. ઘરના સૌ આવીન ેજએુ છ� તો આખંુ ઘર ખુલ્લંુ 
અન ેબધા સોનાના દાગીના ગાયબ! ક�ટલી દોડધામ કરી, 
પકડાયા પણ ખરા પણ એક પણ દાગીનો પાછો આવ્યો 
નહીં— ઊલટા બધ ેપસૈા ખવડાવવામાં ગાંઠના ગોપીચદંન 
થયા. આવા તો ક�ટલાય બનાવો છાપાંમાં ચમક� છ� પણ આપણ ે
સુધરતાં નથી કારણ ક� આજની િશિક્ષત વ્ય�ક્તઓન ેગરીબી પણ 
બાદશાહીપવૂર્ક ભોગવવી ગમ ેછ�, �મ કરતાં તને ેશરમ આવ ે
છ�. આમ ઘણાં લોકોન ેએવો અનભુવ છ� ક� ઘરમાં કામવાળાની 
હાજરી એ એક અરિુચકર ઘસૂણખોરી સમાન ઘટના છ�. 

િનરાલી એકવીસ વરસની પાટ�ટાઇમ �રટ�લ કન્સલ્ટન્ટ છ�. 
તને ેછ વષર્નુ ંએક સંતાન છ�. તણે ેપાંચ વષર્ ય.ુએસ.માં કા�ાં 
છ�, ત ેકહે છ� ક� ય.ુએસ.માં ત ેઅન ેતનેા પિત બંન ેમળીન ેઘરનાં 
કામ કરતાં હતાં. બધુ ંસરસ રીત ેચાલતુ ંહતુ.ં પછી ભારત 
તઓે પાછાં આવ્યાં. અહીં આવીન ેતઓેએ ઘરલુે મદદનીશ 
રાખ્યો પરતં ુથોડા સમય બાદ તઓેન ેલાગ્યુ ંક� તને ેરાખ્યા બાદ 

તઓેની જવાબદારી ઘટવાન ેબદલે નવા �કારની સમસ્યા આકાર 
લઈ રહી છ�, તમેાંય જો ચોવીસ કલાકનુ ંકામવાળ�� હોય તો કોઈ 
�કારની ગોપનીયતા રહેતી નથી. પિત-પત્નીના સાથે મળીન ેકામ 
કરવાન ેકારણ ેતઓેની વચ્ચ ે�મે અન ેઆત્મીયતા પણ વધ ેછ�. 
િનરાલી અન ેતનેા પિત વચે્ચની આ લાગણીઓ ઓછી થઈ ગઈ 
અન ેિનયિમત કામવાળાની હાજરી તાણજનક બાબત બની ગઈ.

અન્ય એક �િહણી કહે છ� ક� આખા િદવસની કામવાળી બાઈની હાજરીન ેકારણે 
જાણ ેએવુ ંલાગ ેછ� ક� તમારી પર ક�મરેા ગોઠવલેા છ�. તમ ેકશંુ મકુ્તમન ેકરી શકતા 
નથી. અન્ય એક �િહણીન ેટી.વી. િનહાળવામાં તકલીફ પડ� છ� કારણ ક� એ જ્યારે 
પણ ટી.વી. સામ ેબેઠી હોય અથવા તો જવંુે ટી.વી. ચાલુ કર ેક� તરત કામવાળી પણ 
તરત ત્યાં આવીન ેજોવા બેસી જાય...! 

જ ેઘરમાં પરૂા િદવસના કામવાળા હોય છ� તે ઘરની સ્�ીઓમાં આળસ ઘર કરી જાય 
છ�. તમેના મનથી એમ હોય છ� ક� આપણ ેશંુ કામ કામ કરવાનુ?ં એના માટ� તો પસૈા ખચ�ને 
કામવાળી રાખી છ�, પ�રણામ ેતમેની શારી�રક ��િત્ત ઘટતી જાય છ�. પ�રણામ ેતઓે 
અનકે રોગોના િશકાર બન ેછ�. શારી�રક ��િત્ત ઘટવાથી મનષુ્યમાં સ્થળૂતા આવ ેછ�.

એક િનષ્ણાત કહે છ� ક� ઘરનાં કામ કરવાથી ક�લરી પણ સારી બળ� છ�; વજન 
િનય�ંણમાં રહે છ� અન ેમડૂ સારો રહે છ�. ઘરનાં કામ કરવાથી દર કલાક� સોથી 
�ણસો જટેલી ક�લરી બળ� છ�. કામવાળાથી ટ�વાઈ જવાન ેકારણ ેઆપણ ેતનેા િવના 
આપણા જીવનની કલ્પના નથી કરી શકતા. તઓેની ગરેહાજરી આપણન ેગભરાવી 
નાંખે છ�. જ ેઆગળ જતાં આપણામાં તાણ અન ેઅસલામતીની લાગણીઓ ઉત્પન્ન 

કર ેછ�.
કામવાળીની ઘરમાં લાંબા સમયની હાજરી બાળકોના િવકાસ 

અન ે�ગિતમાં બાધારૂપ બની શક� છ�. એક વ્યવસાયી માતા કહે 
છ� ક� કામવાળા ગમ ેતટેલા જરૂરી હોય પણ તઓે ક્યારયે માતા-
િપતાનો િવકલ્પ બની શકતા નથી. તથેી વ્યસ્ત રહેતાં માતા-િપતાએ 
રોજ અચકૂપણ ેથોડો સમય પોતાનાં સંતાનો સાથ ેિવતાવવો જોઈએ. 
એક �િહણી પોતાનો અનભુવ વણર્વતાં કહે છ� તનેો ચાર વષર્નો 
બાળક રા�ે પથારી પલાળતો હતો. મધરાત ેત ેજાગીન ેઅચાનક 
રડવા માં�ો, તપાસ કરતાં ખબર પડી ક� તનેી આયા તને ેધમકાવતી 

અન ેમારતી હતી, જથેી ત ેઅસુરક્ષાની લાગણીમાં જીવતો હતો.
બીજી એક માતા પોતાની વાત કરતા કહે છ� ક� જ્યાર ેતનેી આયા પરણીન ેગઈ 

ત્યાર ેતને ેપોતાના સંતાનની ખૂબ િચતંા હતી પરતં ુતેણ ેજોયુ ંક� આયાના ગયા બાદ 
તનેુ ંસંતાન ખૂબ ખુશહાલ દખેાતુ ંહતુ.ં પોતાનાં કામ ત ેજાત ેકરવા લાગ્યુ.ં વાસ્તવમાં 
આયાની સતત હાજરી અન ેમદદન ેકારણ ેત ેબાળક પરાવલંબી બની ગયુ ંહતુ.ં 
જાત ેકામ કરવાન ેકારણ ેતનેો આત્મિવ�ાસ પણ વધ્યો હતો. એક માતાએ આયાને 
બદલે ડ�-ક�ર-સેન્ટર પસંદ કયુ� કારણ ક� જ્યાર ેપણ આયા કામ છોડી જાય ત્યારે 
તમેનુ ંબાળક િહજરાતુ ંહતુ.ં ડ�-ક�ર-સેન્ટર થોડ�� મોંઘુ ંહોય છ� પરતં ુત્યાં આ �કારની 
સમસ્યાઓ થતી નથી. માતા િનિ�તંપણ ેનોકરી કરી શક� છ�.

તો વાચકિમ�ો! આજના મોંઘવારીના જમાનામાં કામવાળા બહુ મોંઘા થઈ 
ગયા છ�. માટ� ‘જાત મહેનત િઝદંાબાદ!’ ‘કામ કર ેઈ જીત ેમનવા, કામ કરે 
ઈ જીત.ે’ આજનાં આધિુનક ઉપકરણો- જવેાં ક� વોિશંગ મશીન, �ડશ વોશર, 
માઇ�ોવવે ઓવન, કચરા-પોતાનુ ંપણ મશીનન ેકારણ ેવ્ય�ક્તના કામ કરવાના 
સમયગાળામાં ઘણો બચાવ થયો છ� અન ે�િહણીન ેલાગ ેછ� ક� કામવાળાની દખેરખે 
કરવામાં શ�ક્ત, સમય વેડફવાન ેબદલે આ રીત ેશાંિતથી કામ થઈ શક� છ�. એક તો 
કામવાળાની રાહ જોવાનુ ંકામ પણ અઘરુ ંલાગ ેછ�, આવશે ક� નહીં? ત ેપણ એક 
�� હોય છ�, આથી આજ ેજ્યાર ેબજારમાં દરકે �કારનાં ઉપકરણો ઉપલબ્ધ બન્યાં 
છ� ત્યાર ેકામવાળાની અિનવાયર્તા ઘણી ઓછી થઈ ગઈ છ�.

તો િમ�ો, ઘરમાં જાત ેકામ કરવાથી ઘરના દરકે સભ્યના મનમાં પોતીકાપણંુની 
ભાવના જાગ ેછ�. સંપ અન ેસહકારથી કામ કરવાથી સંબંધો મજબૂત બન ેછ� અને 
ઘર સ્વચ્છ અન ેવ્યવ�સ્થત રહે છ�.

સવુણર્રજ 
માણસન ેભરખી જનારો કોઈ મહારોગ હોય તો તે છ� કામચોરી. કામ સાધે 

તે ‘કમર્વીર’...! કામ ટાળ� તે ‘કમર્ભીરૂ’!

રી અન ેપરશે એક ખુશહાલ યગુલ છ�. તઓેન ેબે બાળકો રી અન ેપરશે એક ખુશહાલ યગુલ છ�. તઓેન ેબે બાળકો 
છ�. એક િદવસ સવાર ેઆ આનદંી યગુલ તણાવમય છ�. એક િદવસ સવાર ેઆ આનદંી યગુલ તણાવમય 
બનીન ેએકબીજા સાથ ેઝઘડતુ ંહતુ.ંબનીન ેએકબીજા સાથ ેઝઘડતુ ંહતુ.ં

હેતા અન ેિહરને બંન ેજોબ કર ેછ�. તઓેન ેબે વષર્નુ ંબાળક છ�. 
તઓે બંન ેતાણ�સ્ત અન ેચી�ડયા દખેાય છ�, તમેનુ ંબાળક પણ 
તમેન ેઝઘડતાં જોઈન ેડઘાયલંુે રહે છ�.

િનશી ઘર ેરહીન ેપોતાનુ ંકામ કર ેછ�. ત ેપણ હંમશેાં �સ્ત 
દખેાય છ�.

આ બધાંન ેપડતી તકલીફનુ ંકારણ કામવાળા છ�. િનશીન ેત્યાં 
કામ કરનાર માણસ અચાનક ગમ ેત્યાર ેજતો રહે છ�, અત્યાર 
સુધીમાં તને ેત્યાં દસેક કામવાળા બદલાઈ ચકૂ્યા છ�. ખાસ કરીને 
શહેરમાં જીવન ખૂબ દોડધામવાળ�� હોય છ� અન ેજ્યાં કામવાળા 
વગર ચાલે તમે નથી, આ સમસ્યા મા� િનશી, પરી ક� હેતાની 
નથી. આ સમસ્યા સૌન ેસતાવ ેતવેી છ�. દરકે નારીન ેક� જમેના ઘરે 
કામવાળી બાઈ ન આવ ેતો તમેની હાલત ક�ટલી કફોડી બની જાય 
છ�. આધિુનક સમયમાં દરકે જગ્યાએ કામવાળાની બોલબાલા એવી 

તો વધી ગઈ છ� ક� ત ેએક િદવસ પણ કામ પર નિહ આવ ેતો 
તનેા શેઠાણી મશુ્ક�લીમાં મકુાઈ જાય છ�. 

કામવાળા ઘણાંન ેત્યાં આખા િદવસના, તો ઘણાંન ેત્યાં 
છ�ટક વાસણ, કપડાં, કચરા-પોતાં કરીન ેચાલી જાય છ�.

ઘરમાં કામવાળા જવેી અજાણી વ્ય�ક્તના આગમનથી 
તમ ેતમારી અંગતતા અન ેઆઝાદી ગમુાવી બેસો છો. 
તમ ેતનેી હાજરીમાં મકુ્તપણ ેવત� શકતાં નથી એટલે 
ક� કામવાળા આપણા ટાઇમ મજુબ ન 
ચાલે આપણ ેતમેના ટાઇમ મજુબ સેટ 
થઈન ેચાલવાનુ,ં એટલે ક� એમના 
કામ કરવાના સમય સાથ ેમચે કરીને 
ચાલવાનુ ંહોય છ� અન ેઅચાનક જો 
આપણ ેબહાર જવાનુ ંથયુ ંતો આખંુ 
ઘર ભરોસે સોંપીન ેજવુ ંપડ� અન ેએ 
ભરોસાન ેલીધ ેક�ટલાંય ઘર લંૂટાયાં છ�.
અમારા સંબંધી અમારા એપાટ�મને્ટમાં જ રહે. ધાિમર્ક 

ઉત્સવમાં જવા માટ� આખંુ ઘર કામવાળીન ેભરોસે મકૂી 
ગયા. કામવાળાએ બધા કબાટ તોડીન ેબધા દાગીનાનું 
પોટલંુ બાંધી બારીમાંથી સાગરીતન ેફ�ક્યુ ંન ેલઇન ેપલાયન 
થઈ ગયો. ઘરના સૌ આવીન ેજએુ છ� તો આખંુ ઘર ખુલ્લંુ 
અન ેબધા સોનાના દાગીના ગાયબ! ક�ટલી દોડધામ કરી, 
પકડાયા પણ ખરા પણ એક પણ દાગીનો પાછો આવ્યો 
નહીં— ઊલટા બધ ેપસૈા ખવડાવવામાં ગાંઠના ગોપીચદંન 
થયા. આવા તો ક�ટલાય બનાવો છાપાંમાં ચમક� છ� પણ આપણે 
સુધરતાં નથી કારણ ક� આજની િશિક્ષત વ્ય�ક્તઓન ેગરીબી પણ 
બાદશાહીપવૂર્ક ભોગવવી ગમ ેછ�, �મ કરતાં તને ેશરમ આવે 
છ�. આમ ઘણાં લોકોન ેએવો અનભુવ છ� ક� ઘરમાં કામવાળાની 
હાજરી એ એક અરિુચકર ઘસૂણખોરી સમાન ઘટના છ�. 

િનરાલી એકવીસ વરસની પાટ�ટાઇમ �રટ�લ કન્સલ્ટન્ટ છ�. 
તને ેછ વષર્નુ ંએક સંતાન છ�. તણે ેપાંચ વષર્ ય.ુએસ.માં કા�ાં 
છ�, ત ેકહે છ� ક� ય.ુએસ.માં ત ેઅન ેતનેા પિત બંન ેમળીન ેઘરનાં 
કામ કરતાં હતાં. બધુ ંસરસ રીત ેચાલતુ ંહતુ.ં પછી ભારત 
તઓે પાછાં આવ્યાં. અહીં આવીન ેતઓેએ ઘરલુે મદદનીશ 
રાખ્યો પરતં ુથોડા સમય બાદ તઓેન ેલાગ્યુ ંક� તને ેરાખ્યા બાદ 

તઓેની જવાબદારી ઘટવાન ેબદલે નવા �કારની સમસ્યા આકાર 
લઈ રહી છ�, તમેાંય જો ચોવીસ કલાકનુ ંકામવાળ�� હોય તો કોઈ 
�કારની ગોપનીયતા રહેતી નથી. પિત-પત્નીના સાથ ેમળીન ેકામ 
કરવાન ેકારણ ેતઓેની વચ્ચ ે�મે અન ેઆત્મીયતા પણ વધ ેછ�. 
િનરાલી અન ેતનેા પિત વચે્ચની આ લાગણીઓ ઓછી થઈ ગઈ 
અન ેિનયિમત કામવાળાની હાજરી તાણજનક બાબત બની ગઈ.
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