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માનસી પારેખ અત્યારે એ�ક્ટ�ગમાં 
વ્યસ્ત છ� ક� �ોડક્શનમાં? 
સવાલનો જવાબ છ� બંનેમાં! 

એક તરફ તેની નવી ગુજરાતી �ફલ્મ 
‘િમ�તા’ �રલીઝ માટ� તૈયાર છ�, તો 
બીજી તરફ પિત પાથ�વ ગોિહલ સાથેની 
સોલ સૂ� ક�પની હેઠળ એક પછી એક 
નવા �ોજેક્ટ્સ પર કામ ચાલી રહ્યું 
છ�. એટલે માનસીનો હાલનો ફોકસ 
મા� પડદા પર દેખાવા કરતાં નવી 
�ફલ્મો બનાવવામાં પણ છ�.

સૌથી પહેલાં વાત કરીએ 
‘િમ�તા’ની. આ �ફલ્મમાં 
માનસી સાથે િવરાટ ઘેલાણી, 
દીપ વૈ�, િવશાલ પારેખ અને 
િવ�ા જોશી જેવા કલાકારો છ�. 

�ફલ્મનું ક�ન્� િમ�તા અને 
સંબંધો છ�. જૂના િમ�ો 
વષ� પછી મળ� ત્યારે 
સંબંધોમાં શું બદલાય છ� 
અને ભૂતકાળની યાદો 
વતર્માનને ક�વી રીતે 
અસર કરે છ�, એ વાતને 
�ફલ્મની સ્ટોરીમાં આગળ 
વધારવામાં આવી છ�. માનસી 
અને િવરાટ લાંબા સમયથી 
િમ�ો હોવાથી બંનેની �રયલ 
લાઇફ િમ�તાનો ટચ પણ 
�ફલ્મમાં જોવા મળશે.

આ �ફલ્મ સાથે માનસીનો 
�ોડક્શન વક� પણ જોડાયેલો છ�. 
પાથ�વ ગોિહલ સાથે મળીને તે 
સોલ સૂ� હેઠળ ગુજરાતી �ફલ્મો 
બનાવી રહી છ�. ક�પનીનો ફોકસ 
મા� એક �કારની �ફલ્મો પર નથી. 
અલગ િવષય, અલગ ભાષા અને 
અલગ માક�ટ માટ� કન્ટ�ન્ટ તૈયાર 
કરવાની િદશામાં કામ થઈ રહ્યું છ�.

 ‘ઝમક�ડી’ પછી તેની બીજી કડી 
બનાવાઈ રહી છ�. પહેલી �ફલ્મ 
હોરર-કોમેડી જોનરમાં હતી અને હવે 
િસક્વલને પણ એ જ ��ન્ચાઇઝીના 
ભાગરૂપે આગળ લઈ જવાઈ રહી 

છ�. એટલે માનસી માટ� આ વખતે પણ મા� અિભને�ી 
તરીક� નહીં, પરંતુ �ોડક્શન તરફથી પણ કામ કરવાની 
જવાબદારી છ�.

બીજો રસ�દ �ોજેક્ટ છ� ‘અ�ત’. આ ગુજરાતી-
મરાઠી હોરર �ફલ્મમાં માનસી સાથે સ્વ�પ્નલ જોશી 
છ�. ખાસ વાત એ છ� ક� �ફલ્મને ગુજરાતી અને 
મરાઠી બંને ભાષામાં બનાવવામાં આવી રહી છ�. 
એટલે એક જ સ્ટોરીને બે અલગ ભાષાના દશર્કો 
સુધી પહોંચાડવાનો �યાસ છ�. ગુજરાતી �ફલ્મ 
�ોડક્શનમાં ભાષાની સીમા આગળ વધારવાનો આ 
�યોગ માનસીના હાલના કામનો એક મહત્વનો 
ભાગ છ�.

પરંતુ સોલ સૂ�નું કામ હવે મા� �ાદેિશક 
િસનેમા સુધી સીિમત નથી. ક�પનીએ ઇન્ટરનેશનલ 
�ોજેક્ટ્સની પણ જાહેરાત કરી છ�. તેમાં ‘પપર્લ 
અમે�રકા’નો સમાવેશ થાય છ�. આ �ફલ્મ અમે�રકન 
લેખક �રક મૂડીની નવલકથા પરથી બની રહી છ�. 
વાતાર્માં પ�રવાર, �ત્યુ, �ેમ અને જીવનના સંઘષર્ 
જેવા િવષયો છ�. આ �ોજેક્ટ �ારા માનસી અને 
પાથ�વ ગુજરાતી �ફલ્મ �ોડક્શનથી આગળ વધીને 
આંતરરાષ્�ીય કન્ટ�ન્ટમાં પણ �વેશ કરી રહ્યાં છ�.

આ ઉપરાંત ‘નંદાદેવી’ અને ‘લ�મણ’ જેવા 
�ોજેક્ટ્સ પણ ઇન્ટરનેશનલ સ્લેટમાં સામેલ છ�. 
એટલે આગામી સમય માટ� માનસીના કામમાં 
�ણ અલગ ��ક જોવા મળ� છ� ગુજરાતી �ફલ્મો, 
અન્ય ભારતીય ભાષાઓના �ોજેક્ટ્સ અને 
ઇન્ટરનેશનલ કન્ટ�ન્ટ.

એ�ક્ટ�ગની વાત કરીએ તો પણ માનસી 
સતત નવા �ોજેક્ટ્સ સાથે જોડાયેલી છ�. 
પરંતુ અત્યારે તેની કાર�કદ�નો રસ�દ ભાગ 
એ છ� ક� તે મા� મળ�લી �સ્�પ્ટમાં પોતાનું 
પા� શોધતી નથી; �ો�ુસર તરીક� તે 
સ્ટોરી પસંદગીથી લઈને �ફલ્મ બનાવવાની 
�િ�યામાં પણ સામેલ છ�.

અટલે માનસી પારેખનું હાલનું વક� શે�ૂલ 
એક �ફલ્મ પૂરતું નથી. ‘િમ�તા’ની �રલીઝ, 
‘ઝમક�ડી 2’, ગુજરાતી-મરાઠી ‘અ�ત’ અને 
ઇન્ટરનેશનલ �ોજેક્ટ્સ આ બધું મળીને તેની 
હાલની �ફલ્મી ઇિનંગનો મોટો િહસ્સો છ�. હવે 
જોવાનું એ છ� ક� આમાંથી કયો �ોજેક્ટ દશર્કો 
સુધી સૌથી પહેલાં પહોંચે છ� અને માનસીનો 
�ોડક્શનનો નવો ફ�ઝ ક્યાં સુધી જશે? •

પોડકાસ્ટ હો�સ્ટ�ગમાં સૌથી મજેદાર ભાગ કયો?ગેસ્ટનું અનએક્સ્પેક્ટ�ડ અને અન�ફલ્ટડર્ વઝર્ન �ણવું!ડ્રીમ પોડકાસ્ટ ગેસ્ટ કોણ છ�?�ક�ગ ખાનએ�ક્ટ�ગમાં પાછા ફરવાનો િવચાર છ�?કમબેક નહ�, િધસ ઇઝ માય લેવલ અપ!નવો પ્રોજેક્ટ પસંદ કરતી વખતે શું જુઓ?સ્ટ્ર�ગ સ્ટોરી અને ઈમ્પેક્ટફ�લ ક�ર�ક્ટર!એ�ક્ટ�ગ, હો�સ્ટ�ગ ક� િબઝનેસ?ત્રણેયનું પરફ�ક્ટ બેલેન્સ!OTT ક� બોિલવૂડ મસાલા �ફલ્મ?કન્ટ�ન્ટ-િડ્રવન OTT, ઓલ ડે! �રયલ લાઈફમાં કોના પર સહ�લાઈથી ટ્રસ્ટ કર�?પહ�લાં વાઇબ ચેક, પછી ટ્રસ્ટ! ટ્રોલ્સ માટ� એક ફ્ર� મેસેજ?થેન્ક્સ ફોર ધ ફ્ર� રીચ!ટ્રોિલંગ સામે બેસ્ટ હિથયાર કયું?બ્લોક બટન અને પીસ ઓફ માઇન્ડ! સોિશયલ મી�ડયા ડીટોક્સનો બેસ્ટ રસ્તો?ફોન �સ્વચ ઓફ, દુિનયા �સ્વચ ઓન!ઇન્સ્ટાગ્રામ પર સૌથી વધુ શું �વું ગમે? એસ્થે�ટક રીલ્સ અને હોલસમ પૅટ વી�ડયોઝ!તારા માટ� પાવરફ�લ વુમન એટલે શું?પોતાની વાતથી ડરતી ન હોય એવી વુમન!બેગમાં હ�મેશા રહ�તી ત્રણ વસ્તુઓ?િલપ ઓઇલ, સનસ્ક્ર�ન અને એરપોડ્સ!સ્ટ્રેસ બસ્ટર શું છ�?મનપસંદ પ્લેિલસ્ટ અને લ�ગ ડ્રાઇવ! ફ�વ�રટ કમ્ફટર્ ફ�ડ?દાળ-િખચડી અને ચીઝી િપઝા,બ્રેકઅપ પછી મૂવ ઓનનો મંત્ર?  ફ�લ કરો, હીલ થાઓ અને ગ્લો 
અપ કરો! •

ર�શ્મકા મંદનાની જેમ ઘણા ઓછા સ્ટાસર્ જનર�શન ઝીની 
ભાષા બોલી શક� છ�. હ�મેશાં ઉ�ર્વાન અને તાજગીભરી 
ર�શ્મકાએ િસનેમા જગતમાં પોતાનું આગવું સ્થાન બનાવ્યું 

છ� અને આજના સમયની યુવા પેઢીની ‘નેશનલ ક્રશ’ બની છ�. 
અહ� આપણી સાથે તે તેની કાર�કદ�ના ઉતાર-ચઢાવ િવશે વાત 
કર� છ�. તે પ્રામાિણક અને ડાઉન ટુ અથર્ રહીને અમારા દર�ક 
સવાલોના જવાબ આપે છ�. બ્લોકબસ્ટર �ફલ્મો અને દ�શભરમાં 
તેની વધતી જતી લોકિપ્રયતા છતાં, તે પોતાના પગ જમીન પર 
રાખતાં શીખી છ�.
આજકાલ સોિશયલ મી�ડયા બધાને એક રીતની જ �વનશૈલી 
તરફ ધક�લી દ� છ� ત્યાર� તારા માટ� પોતાની સાથે 
પ્રામાિણક રહ�વું અને ટ્રેન્ડ્સથી પ્રભાિવત ન થાય 
તેવું વ્યિક્તત્વ ધરાવવું ક�ટલું મહત્વનું છ�?

જ્યાર� તમે કોઈ ચોક્કસ છિબમાં �ફટ થવાનો 
પ્રયત્ન કરતા નથી ત્યાર� પ્રામાિણકતા સ્વાભાિવક 
રીતે આવી �ય છ�. મને હ�મેશાં �વન જેવું છ� તેવું 
શેર કરવામાં વધાર� આનંદ આવ્યો છ�, પછી ભલેને તે કોઈ ર�ન્ડમ 
િવચાર હોય, િમત્રો સાથેની મ�ની સફર હોય, વક�આઉટનો 
સમય હોય ક� કોઈ મુસાફરી હોય. લોકો સોિશયલ મી�ડયા થક� 
મને જે જુએ છ�, તે જ હું વાસ્તિવક �વનમાં પણ છું અને તેના 
કારણે જ મને પોતાની સાથે પ્રમાિણક રહ�વામાં મદદ મળ� છ�.
એક એક્ટર પાસેથી ઘણી અપેક્ષાઓ રાખવામાં આવે છ�. 
લોકો સેિલિબ્રટીઓને તુર�ત જજ કરવા લાગે છ�. મી�ડયા અને 
ચાહકોની સતત નજરમાં રહ�વાને તું કઈ રીતે ડીલ કર� છ�?

એક એક્ટર હોવાને કારણે તમે લોકોની નજરમાં સતત 
આવ્યા કરો છો અને તેઓ તમને જજ કરતા રહ� છ�. ઘણા વષ� 
પછી મને પણ સમ�યું ક� તમે અિભપ્રાયને િનયંિત્રત કરી શકતા 
નથી, પર�તુ તેના પ્રત્યે ક�વી પ્રિતિક્રયા આપવી તે તમારા હાથની 
વાત છ�. હું મારા કામ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવાનું પસંદ ક�ં છું 
અને હું વાસ્તવમાં જે છું તેના પ્રત્યે પ્રામાિણક રહું છું. લોકોને મા�ં 
કામ જ જવાબ આપી દ� છ�. લક�લી, મને મળતો પ્રેમ અને સપોટર્ 
લોકોના ઘ�ઘાટ કરતાં વધાર� રહ્યો છ�.
એક કલાકાર તરીક� કઈ �ફલ્મે તારી કાર�કદ� બનાવી? તારા 
માટ� કયું પાત્ર ખાસ ર�ં છ�?

મારી દર�ક �ફલ્મથી મા�ં ઘડતર થયું છ�, પર�તુ ક�ટલીક એવી 
�ફલ્મો છ� જે મારા માટ� ખાસ છ�. ‘�ક�રક પાટ�’થી મને પહ�લો 
બ્રેક મળ્યો, ‘ગીતા ગોિવન્દમ’થી દ�શભરના લોકો મને ઓળખતા 
થયા, ‘પુષ્પા: ધ રાઇઝ’ એક સાંસ્ક�િતક ઘટના જેવી હતી અને 

‘એિનમલ’ અને ‘છાવા’એ મને એક અિભનેતા તરીક� અલગ 
પડકાર આપ્યો. આ �ફલ્મો મારી કાર�કદ�માં સીમાિચહ્ન�પ બની 
રહી છ�.
જનર�શન ઝી વધુને વધુ સ્વ��ત બનતું ગયું છ�. તેથી િનઃશંક 
અને િનડર વ્યિક્તત્વ વેગ પકડી ર�ં છ�. આ અંગે તારા શું 
િવચાર છ�?

મને તે ખૂબ ગમે છ�. દર�ક પેઢી આગામી પેઢીને થોડા બહાદુર 
બનવા માટ� પ્રોત્સાિહત કર� છ�. જનર�શન ઝી તેમને જે બાબત 
બી�થી અલગ કર� છ� તેને ઝડપથી સ્વીકારી લે છ�. આ ખર�ખર 
સારી બાબત છ�. સ્વતંત્ર વ્યિક્તત્વ એ કોઈ છુપાવાની બાબત 

નથી, તે એવી બાબત છ� જેને તમાર� ગવર્થી લેવી 
�ઈએ.
એવી કઈ બાબત છ� જે તને હ� પણ નવર્સ કર� 
છ�?

દર�ક નવી �ફલ્મ અને દર�ક નવી �રલીઝ મને 
નવર્સ કર� છ�, પછી તમે ભલેને ક�ટલાય વષ�થી આ 

ઇન્ડસ્ટ્રીમાં હોવ. તમે તમારા મનનો એક ખૂણો દુિનયા સામે 
ખોલીને મૂક� રહ્યા હોવ છો. મને લાગે છ� ક� તેટલા નવર્સ થવું એ 
સારી વાત છ�, કારણ ક� તે તમને યાદ અપાવે છ� ક� તે તમારા 
માટ� ક�ટલું જ�રી છ�.
તારી પસર્નલ ફ�શન સ્ટાઇલ િવશે શું કહ� અને આટલાં વષ�માં 
તેમાં શું પ�રવતર્ન આવ્યું છ�? શું તને ફ�શન અિભવ્યિક્તનું એક 
માધ્યમ લાગે છ�?

ચોક્કસ. એક પણ શબ્દ બોલ્યા િવના પોતાની અિભવ્યિક્ત 
કરતી ફ�શન એક સરળ માધ્યમ છ�. આટલાં વષ�માં મારી 
પસર્નલ ફ�શનમાં ઘણું પ�રવતર્ન આવ્યું છ�. મોટાભાગે તમે મને 
ઓવરસાઇઝ ટ્રાઉઝર અને ટી-શટર્માં �તા હશો. હું સાથે િસમ્પલ 
એક્સેસરીઝ પહ�રવાનું પસંદ ક�ં છું અને મારા મનપસંદ ફ�ટવેર 
પહ��ં છું. તે ઘણાં આરામદાયક હોય છ� અને તે મારી સ્ટાઇલ છ�. 
હું જે ક�ઈ પણ પહ��ં તે મારા વ્યિક્તત્વને પ્રિતિબંિબત કરતું હોવું 
�ઈએ, જે હું વાસ્તવમાં છું.
એવી કઈ ૩ બાબતો છ� જે તું શારી�રક રીતે ચુસ્ત અને ઉત્સાહી 
રહ�વા માટ� કર� છ�?

હું સ્ટ્રેન્થ ટ્રેિનંગ માટ� સમય કાઢી લઉ� છું અને ફ�ક્શનલ 
વક�આઉટ ક�ં છું. આ ઉપરાંત, સમતોલ આહાર અને પૂરતી ઊંઘ 
પણ મારા માટ� જ�રી છ�. મારા માટ� �ફટ હોવું એટલે સારા દ�ખાવું 
એ નથી, પર�તુ મને મા�ં કામ શ્રેષ્ઠ રીતે કરવા માટ� ઉ�ર્ અને 
એન� મળવી એ પણ મહત્વનું છ�. •
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માનસીનું ફોકસ હવે એકદમ �ક્લયર છ� 
ગુજરાતી સ્ટોરીઝને મા� ગુજરાત પૂરતી 
ન રાખવી, પરંતુ તેને ગ્લોબલ ઓ�ડયન્સ 
સુધી લઈ જવી!
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એ��ટ�ગમ� 
પાછા ફરવાનો 
િવચાર છે?
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