
આિસફ ખાને   િબગ 
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ઈન્ડસ્�ીમાં �રયલ કનેક્શન્સ અને દોસ્તી 
િવશે તારો શંુ િવચાર છ�?

 શોની અંદર ઘણા કનેક્શન્સ બને છ�, પણ બહાર આવ્યા 
પછી સ્મૂથ અને ઓ�રિજનલ બોન્ડ રહે એ ઈમ્પોટ�ન્ટ છ�. 
મને પીઠ પાછળ �ામા ક� ફ�ક સ્માઇલ આપનારા લોકો 
િબલક�લ પસંદ નથી. મારી સામે જે �રયલ છ�, એ જ 
મારો સાચો િમ� છ�. જે બેક-સ્ટ�િબંગ કરે, એને હું મારી 
લાઇફમાંથી સેકન્ડોમાં બ્લોક કરી દ� છ��!

શૂ�ટ�ગ દરિમયાન મોડા પહોંચવાની 
ટ�વ છ� ક� ટાઇમ પર?

 અરે ભાઈ, હું કશ્મીરી છ��, પંક્ચ્યુઆિલટી 
મારા લોહીમાં છ�! મને કામના મામલે કોઈ 
પણ �કારનો લેઝી વાઇબ િબલક�લ પસંદ 
નથી. જો કૉલ ટાઇમ 9 વાગ્યાનો હોય, 
તો હું 8:45 એ જ રેડી થઈને ક�મેરા સામે 
ઊભી રહી જા�. મારો સમય પણ �ક�મતી 
છ� અને સેટ પરના ��નો પણ, એટલે નો 

લેટ �ામા!

શૂ�ટ�ગ દરિમયાન 
કોઈ એક્ટર સાથે 
મોટો ઝઘડો થયો 
હોય અને પછી 
ક�મેરા સામે 
સ્માઇલ આપવી 
પડી હોય?

 િબગ બોસમાં તો 
આ દરરોજનું હતું! 

પણ હું એક 

�ોફ�શનલ આ�ટ�સ્ટ છ��. મારી પસર્નલ િચડ ક� ગુસ્સો હું 
શૂ�ટ�ગમાં નથી લાવતી, પણ હા, જો કોઈ મારી હદ પાર 
કરે તો હું કટ થયા પછી મોઢા પર જ કહી દ� છ��, પાછળથી 
ગોિસપ કરવાનો મારો સ્વભાવ નથી.

કોઈ સુંદર સીન ક� રોમે�ન્ટક સોંગ શૂટ 
કરતી વખતે અંદરથી હસવું આવે 
ત્યારે શંુ કરે છ�?

 અરે, બહુ વાર એવું થાય! સ્�ીન પર એકદમ રોમે�ન્ટક 
વાઇબ અને આંખોમાં �ેમ બતાવવાનો હોય અને બેક�ાઉન્ડમાં 
મચ્છર કરડતા હોય ક� ભારે લહેંગામાં પગ અટકાતો હોય! 
પણ જેવા �ડરેક્ટર ‘એક્શન’ બોલે એટલે આંખોમાં ઈન્ટ�ન્સ 
લુક આવી જ જાય, પછી ‘કટ’ થતાં જ અમે બધા જોરથી 
હસી પડીએ.

 ડ��ટ�ગ વલ્ડ�માં સૌથી મોટો ‘રેડ 
ફ્લેગ’ કયો છ�?

 શો-ઓફ અને બે મોઢાની વાતો! જે માણસ પોતાના સ્ટાફ 
સાથે ખરાબ વતર્ન કરે અને મોંઘી ગાડીઓનો અહંકાર બતાવે, 
એ મારા માટ� િબગેસ્ટ રેડ ફ્લેગ છ�. મને િસમ્પલ, ડાઉન-ટ�-
અથર્ અને ઓ�રિજનલ પસર્નાિલટીવાળા લોકો જ ગમે છ�, ફ�ક 
એટી�ુડ નહીં!

અચાનક ��િવંગ થાય તો તારો ગો-ટ� 
લેટ નાઇટ સ્નૅક કઈ છ�?

 મેગી અને હોટ કશ્મીરી ચાય! ગમે તેટલો ડાયેટ 
પ્લાન ચાલતો હોય, પણ રા�ે 2 વાગ્યાની મેગી વાઇબ 
કઈ અલગ જ હોય છ�. થોડ�� તીખું મરચું નાખીને મસ્ત 
ગરમાગરમ બોલ બાઉલમાં લઈને બેસી જવાનું, બધી 
ક�લરીની િચંતા ગાયબ!

એવી મોમેન્ટ આવી છ� જ્યારે તને 
લાગ્યું હોય ક� ‘બસ હવે 
એ�ક્ટ�ગ છોડી દેવી છ�’?

 ક્યારેય નહીં! �રજેક્શન આવ્યા, 
�રજેક્શન પછી લોકોએ વાતો બનાવી, 
પણ મારો િવલપાવર બહુ સ્�ોંગ છ�. હું 

અહીં હાર માનવા નથી આવી, પણ રૂલ 
કરવા આવી છ��. જ્યારે તમે પોતાના સપના �ત્યે 
િસંહણ જેવા િનડર હોવ, ત્યારે ‘�ક્વટ’ કરવાનો 
ઓપ્શન તમારા િદમાગમાં ક્યારેય આવતો જ 

નથી! 

‘ખતરોં ક� િખલાડીમાં ખતરનાક સ્ટ�ટ 
કરતી વખતે અંદરથી ડર લાગે?

 યાર, ડર તો નેચરલ વસ્તુ છ�, સાંપ ક� �ચાઈ જોઈને એક સેકન્ડ 
માટ� તો થથરી જવાય! પણ મારો િસમ્પલ રૂલ છ�—લાઇફમાં જો તમે 
ઘણી મુશ્ક�લ િસચ્યુએશન ફ�સ કરી હોય, તો સ્ટ�જ પરના સ્ટ�ટ તમારા 
િવલપાવર સામે નાના પડી જાય છ�. રોિહત શે�ી સરની સામે બસ 
િદમાગ ઓન રાખીને પૂરા કો�ન્ફડન્સ સાથે એક્શન કરી લેવાનું! 
ડરને પણ બતાવી દેવાનું ક� ફરહાના ભ� સામે પંગો નથી લેવાનો.

કશ્મીરથી મુંબઈ સુધીની સફરમાં સૌથી 
મોટો ચેલેન્જ કયો ફ�સ કરવો પ�ો?

 કશ્મીરમાં માસ કોમ્યુિનક�શનનો અભ્યાસ કયાર્ પછી અચાનક 
ક�મેરા અને એ�ક્ટ�ગની દુિનયામાં એન્�ી કરવી સરળ નહોતી, 
લોકોના માઇન્ડસેટ સામે સ્ટ�ન્ડ લેવું અને ગ્લેમર ઇન્ડસ્�ીમાં પોતાની 
ઓળખ બનાવવી એ એક મોટો સ્�ગલ હતો. પણ મારી મમ્મી મારો 
બહુ મોટો સપોટ� િસસ્ટમ રહી છ�. એમના લીધે જ આ ‘શેરની’ આજે 
પૂરા એટી�ુડ સાથે મુંબઈમાં ટક�લી છ�!

તારી �ફટનેસ, ગ્લો�ગ �સ્કન અને 
પસર્નલ સ્ટાઇલનો ફ�ડા શંુ છ�?

કોઈ ઓવર-ધ-ટોપ ક�િમકલ્સ નહીં, બસ કશ્મીરની નેચરલ 
વાઇબ, �ોપર વોટર ઇન્ટ�ક અને અંદરથી પોિઝ�ટવ રહેવું. ફ�શનમાં 
હું ��ન્ડ્સ પાછળ નથી ભાગતી, હું જે પહેરું એમાં મારો કોમ્ફટ� અને 
�કલર એ�ટ�ુડ હોવો જોઈએ. જ્યારે તમે િદલથી ફ�ક નથી હોતા, 
ત્યારે ફ�સ પર �સ્કન ગ્લો અને કો�ન્ફડન્સ ઓટોમે�ટક આવી જાય છ�.

નેક્સ્ટ �ીમ રોલ કયો છ�?
 ‘કન્�ી ઓફ બ્લાઇન્ડ’ જેવી ઇન્ટરનેશનલ �ફલ્મોમાં કામ કરીને 

ગ્લોબલ લેવલ પર ભારતનું નામ રોશન કરવું એ બહુ �ાઉડ મોમેન્ટ 
હતી. હવે મને કોઈ �ોપર હાઇ-વોલ્ટ�જ એક્શન-િ�લર ક� રો-સ્પાય 
�ામા કરવો છ�! જ્યાં મને સ્�ીન પર બોલ્ડ અવતારમાં �ોપર એક્શન 
કરવા મળ�. ગ્લેમરસ રોલ્સ તો ઘણા કયાર્, હવે સ્�ીન પર ફાઇટ મોડ 
ઓન કરવો છ�.

ફ�ન્સ અને આજની યંગ 
જનરેશનને કોઇ મેસેજ?

 એક જ વાત કહીશ ક્યારેય કોઈના �ેશરમાં આવીને પોતાનો 
અવાજ ન દબાવો! લોકો શું િવચારશે એનું ટ�ન્શન લેવાનું બંધ કરો 
અને પોતાના િવઝન પર 100% ફોકસ કરો. પોતાની લાઇફના િહરો 
પોતે બનો અને �ફયરલેસ થઈને સપના પૂરા કરો. બી ઓ�રિજનલ, 
કારણ ક� આ ફ�ક વલ્ડ�માં �રયલ રહેવું જ સૌથી મોટો સુપરપાવર 
છ�! •

સ્પા ય િ�લરના શોખીનો માટ� 
એકદમ સોિલડ ન્યૂઝ આવી 

ગયા છ�! K.K. મેનન ઉફ� આપણા 
બધાના ફ�વ�રટ રૉ ઓ�ફસર િહમ્મત 
િસંહ ફરી એકવાર ‘Special Ops 
3’માં કમબેક કરવા માટ� પૂરા મૂડમાં 
છ�. પોતાની માઇન્ડ બ્લો�ગ સ્��ટ�જી 
અને દેશ�ેમના નેક્સ્ટ લેવલ સ્વેગથી 
દશર્કોને �ફદા કરનાર િહમ્મત િસંહ 
આ વખતે એકદમ નવા અને ડ�ન્જરસ 
િમશન સાથે સ્�ીન પર ફાડ� એન્�ી 
મારશે. બોસ, ગુડ ન્યૂઝ એ છ� ક� 
િસરીઝના માસ્ટરમાઇન્ડ નીરજ પાંડ� 
બહુ જલ્દી આ સીઝન ફ્લોર પર લઇ 
જવાના છ�. એટલે ક� ફ�ન્સનો 
‘િહમ્મત િસંહ, ક્યારે 
આવશો? વાળો વેઇ�ટ�ગ મોડ 
હવે ફાઇનલી પતવા જઇ રહ્યું 
છ�.  ‘Special Ops’ની 
વાઇબ જ અલગ છ�. અહીં 
ખાલી ધડાકા ક� ગાડીઓની 
ચેિઝંગ નથી હોતી, પણ અસલી ગેમ 
તો મગજની રમત, અંડરકવર િમશન 
અને નેક્સ્ટ લેવલના સસ્પેન્સની હોય 

છ�. પહેલી બે સીઝનમાં K.K. મેનનના 
સ્વેગે જે ��ઝ ઊભો કય� હતો, એ જોતાં 
સીઝન 3માં દાવ એનાથી પણ મોટો 

અને મસાલેદાર હશે એ ન�ી 
છ�.  વાત કરીએ સ્ટોરીની, 
તો મેકસ� હજુ સુધી 
સસ્પેન્સનો માહોલ બનાવી 
રાખ્યો છ�. િહમ્મત િસંહ આ 
વખતે કયા ગ્લોબલ �ેટ ક� 

દેશિવરોધી ષડયં�ની પથારી ફ�રવશે, 
એની સત્તાવાર �ડટ�લ્સ િસ��ટ રાખવામાં 
આવી છ�, પણ િચલ કરો, આ જ તો 
સ્પાય યુિનવસર્નો સાચો િ�લ છ�!

 આ વખતે એક ખાસ સર�ાઇઝ 
પણ છ�. અંડરકવર એજન્ટ અિવનાશ 
એટલે ક� મુઝ�મ્મલ ઈ�ાિહમનું પા� 
આ સીઝનમાં ધમાલ મચાવશે. લાસ્ટ 
સીઝન પછી ફ�ન્સ તેને વધુ સ્�ીન ટાઇમ 
આપવાની �ડમાન્ડ કરી રહ્યા હતા. 
ખુદ મુઝ�મ્મલે કન્ફમર્ કયુ� છ� ક� નીરજ 
પાંડ�એ ફ�ન્સના આ ��ઝી ફીડબેકને 
ગંભીરતાથી લીધો છ�, એટલે સીઝન 
3માં અિવનાશનો રોલ એકદમ નેક્સ્ટ 
લેવલ હોવાનો છ�.

હજુ સુધી ઓ�ફિશયલ �રલીઝ ડ�ટની 
એનાઉન્સમેન્ટ નથી થઈ, પણ શૂ�ટ�ગ 
ખૂબ જલ્દી શરૂ થવાનું છ�. આ િ�લર 
સીઝન JioHotstar પર સ્�ીમ થશે. 
 ટ��કમાં કહીએ તો, નીરજ પાંડ�ની 
આ સ્પાય યુિનવસર્માં દુશ્મન ગમે 
ત્યાં છ�પાયેલો હોય, િહમ્મત િસંહ 
તેની ગેમ ઓવર કરીને જ જંપશે. જો 
તમને િસ��ટ િમશન્સ, દેશભ�ક્ત અને 
K.K. મેનનનો ક�લ-એન્ડ-િસ�રયસ 
લુક ગમતો હોય, તો આ સીઝન 
તમારા વોચિલસ્ટમાં ટોપ પર હોવી જ 
જોઇએ!•

પોતાની 
િબન્દાસ 
અને િનડર 
પસર્નાિલટીથી 
તેણે કરોડો 
ફ�ન્સના િદલ 
જીતી લીધા 
છ�. સોિશયલ 
મી�ડયા પર 
પોતાના �ફલ્ટર 
વગરના બોલ્ડ 
સ્ટ�ટમેન્ટ્સ અને 
ઓ�રિજનલ 
વાઇબ માટ� 
જાણીતી 
ફરહાના ભ�નો 
એક ખાસ, 
મજેદાર અને 
િદલખોલ 
ઇન્ટરવ્યુ. તો 
ચાલો વધુ 
જાણીએ....

િહમ્મત િસંહ ઇઝ બેક! 
Special Ops 3

પોતાની માઇન્ડ બ્લો�ગ 
સ્��ટ�જી અને દશે�મેના 
નેક્સ્ટ લવેલ સ્વેગથી 
દશર્કોન ે�ફદા કરનાર 
િહમ્મત િસહં આ વખતે 
એકદમ નવા અન ેડ�ન્જરસ 
િમશન સાથ ેસ્�ીન પર ફાડ� 
એન્�ી મારશે

આિસફ� ઓપન ચલેને્જ 
આપતા કહ્યુ ંક�, મને આ ગેમ 
જ એકદમ અનફ�ર લાગે છ�! 
જો અમ ેબધાએ મળીન ેભલૂ 
કરી છ� તો ક�પ્ટન ક�મ બચી 
ગયો?

અપક�મ�ગ

ટીવી જગતનો સૌથી મોટો અને ચિચર્ત 
�રયાિલટી શો ‘િબગ બોસ 20’ અત્યાર ે

સોિશયલ મી�ડયાથી લઈને ચાયની ટપરી સુધી 
દરેક જગ્યાએ ચચાર્નો િવષય બનેલો છ�. આ 
શો દરરોજ એક નવા લેવલનો મસાલો પીરસી 
રહ્યો છ�, પણ સોમવારનો એિપસોડ તો એકદમ 
‘નેક્સ્ટ લેવલ’ અને ‘કલેશ-ફ�સ્ટ’ 
સાિબત થયો છ�! ઘરની અંદર રેગ્યુલર 
ફાઇટ્સ ઉપરાંત ટાસ્ક અને નોિમનેશન 
પ્લાિનંગના નામે જે હંગામો થયો છ�, 
તેણે આખી સીઝનનો મોહોલ ગરમ 
કરી દીધો છ�.

 સોમવારે એિપસોડની સૌથી મોટી હાઇલાઇટ 
હતી ‘નોિમનેશન રુલ �ેક’. િબગ બોસના 
ઘરમાં ગમે તે કરો પણ નોિમનેશનનું પ્લાિનંગ 
કરવું એટલે સીધો િબગ બોસની રેડ લાઇન 
�ોસ કરવા જેવું છ�! ઘરમાં આિસફ ખાન, 
રોહેદ ખાન, સ્કાઉટ અને હાઉસ ક�પ્ટન યંગ 

DSA એકસાથે બેસીને નોિમનેશનની ચચાર્ 
કરી રહ્યા હતા. િબગ બોસે તરત જ બધાને 
અસેમ્બલ કયાર્ અને િનયમ તોડવા બદલ ક�પ્ટન 
યંગ DSA િસવાય બાકીના �ણેય (આિસફ, 
રોહેદ અને સ્કાઉટ)ને ડાયરેક્ટ એિવક્શન માટ� 
નોિમનેટ કરી દીધા!

 બસ, આ જ િનણર્ય પછી ઘરમાં 
અસલી ‘ફાયર’ સળગી! આિસફ 
ખાને પોતાનો આપો ગુમાવ્યો 
અને સીધો મેકસર્ પર જ તૂટી 
પ�ો. આિસફ� ઓપન ચેલેન્જ 

આપતા કહંુ્ય ક�, મને આ ગેમ જ 
એકદમ અનફ�ર લાગે છ�! જો અમે બધાએ 
મળીને ભૂલ કરી છ� તો ક�પ્ટન ક�મ બચી ગયો? 
જો મેકસર્ સાથે લડવું પડશે તો હંુ િબગ બોસ 
સાથે પણ લડીશ! આિસફનો આ રાગ અને 
તેનો અ�ેિસવ મૂડ જોઈને ઘરમાં સન્નાટો 
છવાઈ ગયો હતો.

 બીજી તરફ, મેરી કોમ અને કાઝી તૌકીર 
વચે્ચ એક કમેન્ટને લઈને ચચાર્એ જોર પક�ું. 
મેરી કોમના એક સ્ટ�ટમેન્ટ બાદ સોિશયલ 
મી�ડયા પર મોટો િવવાદ ઊભો થઈ ગયો, 
જ્યારે આ�રશ્ફા ખાન અને આ�પાલી દુબે 
વચે્ચ પણ ‘બચ્ચા’ કમેન્ટને લઈને જોરદાર 
ઝઘડો થયો.

 એિપસોડ પત્યો એ સાથે જ X અને 
ઇન્સ્ટા�ામ પર મીમ્સનો વરસાદ શરૂ થઈ 
ગયો. ફ�ન્સ અત્યારે બે જૂથમાં વહેંચાઈ ગયા છ�.

 એક વગર્નું માનવું છ� ક� આિસફની વાત 
100% સાચી છ�. જો ચાર જણાએ ભેગા મળીને 
રૂલ �ેક કય� હોય તો ફક્ત ક�પ્ટન હોવાના 
નાતે યંગને માફી આપવી એ મેકસર્નો બાયસ્ડ 
આદેશ છ�. ફ�ન્સ લખી રહ્યા છ�, આિસફ ભાઈ 
એકદમ રૉ અને રીયલ રમી રહ્યો છ�, િબગ 
બોસ સામે બોલવા માટ� દમ જોઈએ!

 બીજી તરફ ઘણા લોકો આિસફને ‘�ાયબેબી’ 
કહી રહ્યા છ�. લોકોનું કહેવું છ� ક� િબગ બોસના 
ઘરમાં આવ્યા પછી િનયમોનું પાલન કરવું જ 
પડ� અને ક�પ્ટન પાસે સત્તા હોય જ છ�. જો 
તમે જાણીબુઝીને ભૂલ કરો તો તેનું પ�રણામ 
ભોગવવા માટ� તૈયાર રહેવું પડ�!

 નેટીઝન્સમાં હવે એ જ ચચાર્ ચાલી રહી 
છ� ક� શિનવાર-રિવવારે જ્યારે સલમાન સ્ટ�જ 
પર આવશે ત્યારે આિસફની ક્લાસ લેવાશે ક� 
નહીં! ભાઈજાન આ ‘અનફ�ર’ વાળા સ્ટ�ટમેન્ટ 
પર આિસફની ક�વી બેન્ડ બજાવશે તે જોવા માટ� 
ઓ�ડયન્સ અત્યારથી જ સુપર એક્સાઇટ�ડ છ�.

 િબગ બોસ 20 માં વાઇબ્સ એકદમ 
‘અનિ��ડક્ટ�બલ’ છ�. આ વખતે ‘વદાર્ન’ �ુ 
મળ�લા �ટ્વસ્ટ્સ આખી ગેમ રોલરકોસ્ટર રાઇડ 
બનાવી રહ્યા છ�. દશર્કો માટ� ગઇકાલનો �ામા 
પ્યોર એન્ટરટ�ઇનમેન્ટ હતો. હવે જોવાનું એ 
રહેશે ક� આ નોિમનેટ�ડ કન્ટ�સ્ટન્ટ્સ પોતાને 
બચાવવા માટ� ઘરમાં કયો નવો માસ્ટરપ્લાન 
બનાવે છ�. િબગ બોસ 20 નું હાઉસ અત્યારે 
પૂરેપૂરું ‘ઓન ફાયર’ છ�! •

આિસફ ખાને   િબગ 
બોસ સામે જ છ��ું  યુ�!

ફ�ક વ�ડ� મ� �રયલ રહ� વું જ સૌથી મોટો 
સુપરપાવર છે!  ફરહાના ભ�

શાે-બાજ


