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બોિલવૂડમાં ડાન્સ શૂટ થવાનો હોય ત્યારે સેટ પર સૌથી મોટો 
સવાલ હોય છ� ‘સ્ટ�પ કોણ બનાવશે?’ પણ જ્યારે સામે 

શકીરા હોય, હોિલવૂડની રીઝ િવધરસપૂન હોય ક� પછી ક��ગ ફૂના 
બાદશાહ જેકી ચેન હોય, ત્યારે જવાબ એક જ હોય ફરાહ 
ખાન!ફરાહની કો�રયો�ાફીનો સૌથી રસ�દ ભાગ એ છ� ક� 
તે કલાકારને પોતાની સ્ટાઇલમાં ડાન્સ કરાવતી નથી, પરંતુ 
તેની સ્ટાઇલમાં બોિલવૂડનો મસાલો નાખે છ�. અને આ 
ફોમ્યુર્લા જ્યારે ઇન્ટરનેશનલ સ્ટાસર્ પર અજમાયો ત્યારે 
પડદા પાછળના �કસ્સા પણ એકદમ �ફલ્મી બની ગયા.

‘Hips Don’t Lie’ પર દુિનયા શકીરાની કમર 
સાથે ઝૂમતી હતી. પરંતુ જ્યારે શકીરાએ આ સોંગને 
બોિલવૂડ સ્ટાઇલમાં પરફોમર્ કરવાનો પ્લાન બનાવ્યો 
ત્યારે તેની નજર ફરાહ ખાન પર ગઈ. શકીરાની 
િવનંતી પર ફરાહ ન્યૂયોક� પહોંચી અને સોંગ માટ� 
બોિલવૂડ સ્ટાઇલની કો�રયો�ાફી તૈયાર કરી.

હવે અહીં જરા સીન કલ્પવો—સામે એવી 

ડાન્સર જેની પોતાની 
િહપ મૂવમેન્ટ આખી 
દુિનયામાં ફ�મસ છ� 
અને તેને ફરાહ 
‘ઇ�ન્ડયન સ્ટાઇલ’ 
સમજાવી રહી છ�! 
ફરાહે શકીરાના 
લે�ટન ફ્લેવરમાં 
ભારતીય મૂવ્સ 
અને મુ�ાઓનો 
ટચ ઉમેય�. શકીરા પ ણ 
આ નવા અનુભવમાં 
એટલી ઇન્વોલ્વ થઈ ગઈ ક� તેણે 

ભારતીય ક્લાિસકલ મુ�ાઓ શીખવાની પણ શરૂઆત કરી 
હતી.

આગળનો પડદો ખુલ્યો મીરા નાયરની ‘Vanity Fair’ માટ�. 
અહીં ફરાહને શકીરા કરતાં સાવ અલગ �કારનું કામ મળ્યું. રીઝ 
િવધરસપૂન માટ� �ણ િમિનટના મોરો�ન થીમવાળા બોલરૂમ ડાન્સ 

િસક્વન્સની કો�રયો�ાફી કરવાની હતી. શૂટ 
મા� બે િદવસનું હતું, પરંતુ ફરાહને એક 

અઠવા�ડયું �રહસર્લ કરવાનું હતું.
એટલે આ વખતે ‘એક-બે-�ણ, 
ઠ�મકો!’ નહીં, પરંતુ િપ�રયડ 
�ફલ્મની �ેસ, બોડી લેંગ્વેજ અને 
બૉલરૂમ સ્ટાઇલ પર વધારે ફોકસ 
હતો. ફરાહ માટ� પણ આ એક અલગ ચેલેન્જ 
હતી—કલાકાર હોિલવૂડનો, �ફલ્મનો સમયગાળો 
1820ના દાયકાનો અને ડાન્સની જવાબદારી 

બોિલવૂડની કો�રયો�ાફર પાસે!
હવે આવો સૌથી મજેદાર �કસ્સા પર. 

‘Kung Fu Yoga’ના સેટ પર જે વ્ય�ક્ત 
દુિનયાને ક��ગ ફૂના સ્ટ�પ્સ શીખવાડ� છ�, 
એ જ જેકી ચેન ફરાહ ખાનના સ્ટ�પ્સ 
ફોલો કરતા જોવા મળ્યા!

જોધપુરના મંડોર ગાડ�ન્સમાં 
�ફલ્મના શૂટ દરિમયાન જેકી ચેને 
એકદમ બોિલવૂડ સ્ટાઇલમાં ડાન્સ 
કય�. તેમને આ ડાન્સ કરાવવા માટ� 

ફરાહ અને સોંગા કપૂરને ખાસ જોધપુર 
બોલાવવામાં આવ્યા હતા. ફરાહે તો 

જેકીના ડાન્સથી �ભાિવત થઈને મજાકમાં 
તેમને ‘જેકી જૅક્સન’ કહી દીધા હતા!

ફરાહે પાછળથી જેકી સાથેનો અનુભવ 
યાદ કરતાં કહ્યું હતું ક� 60 વષર્ના હોવા 
છતાં તેઓ સેટ પર નવા આવેલા કલાકાર 
જેવી એનજ� સાથે કામ કરતા હતા. 
એટલે એક્શનના 
બ ા દ શ ા હ ને 
પણ ફરાહની 
ડાન્સ ક્લાસમાં 
‘ સ્ ટ �ડ ન્ ટ ’ 
બનવામાં 
કોઈ વાંધો નહોતો.

શકીરાના િહપ્સ હોય, રીઝની 
હોિલવૂડ �ેસ હોય ક� જેકી ચેનની 
ક��ગ ફૂ એનજ�—ફરાહે �ણેયને 

પોતાની રીતે ડાન્સ કરાવ્યા. કદાચ 
આ જ ફરાહની સૌથી મોટી ખાિસયત 

છ�. તે કલાકારની ઓળખ છીનવતી નથી, 
તેમાં પોતાનો બોિલવૂડનો ‘તડકો’ ઉમેરે છ� અને 
એટલે જ ફરાહની ડાન્સ ક્લાસમાં એક િનયમ 
પા�ો છ�—સ્ટાર ગમે તે દેશનો હોય, સ્ટાઇલ ગમે 

તે હોય฀ અંતે થોડ�� તો ‘બોિલવૂડ’ થવાનું જ! •

બો િ લ વૂ ડ મ ાં 
ક લ ા ક ા ર ો 

આખી િજંદગી 
‘હીરો’ બનવા માટ� 

મહેનત કરતા હોય છ�. 
પરંતુ 50ના દાયકામાં િહન્દી િસનેમામાં 
એક એવા પણ એક્ટર આવ્યા જેમણે 
હીરો તરીક� અનેક સુપરિહટ �ફલ્મો 
આપી હોવા છતાં, તે સ્ટારડમ છોડીને 
િવલનનો રોલ પસંદ કય�!

 ચાલો જાણીએ 
�ેમનાથના જીવનના 
ક�ટલાક અજાણ્યા 
�કસ્સાઓ...

  બાળપણથી જ 
એ�ક્ટ�ગનો શોખ 
હોવાથી 40ના 
દાયકામાં તેઓ 
સપનાની નગરી મુંબઈ 
આવ્યા અને �થ્વીરાજ 
કપૂરના ‘�થ્વી િથયેટર’ 
સાથે જોડાઈને સ્ટ�જ 
પર નાટકો ભજવવા 
લાગ્યા.

આમ તો �ફલ્મોમાં 
�ેમનાથે હીરો તરીક� 
એન્�ી કરી પહેલી 
�ફલ્મ 1948માં �ફલ્મ 
‘અજીત’થી તેમણે 
ક�રયર શરૂ કયુ�. પરંતુ 
ખરી ઓળખ રાજ 
કપૂરની �ફલ્મ ‘આગ’ 
(1948) અને ‘બરસાત’ 
(1949) થી મળી.

 તે સમયની લગભગ 
તમામ જાણીતી 
િહરોઈન્સ સાથે �ેમનાથે 
કામ કયુ� હતું, જેમ ક�, મધુબાલા, સુરૈયા, 
રમોલા અને બીના રાય.   1953માં 
�ફલ્મ ‘ઓરત’ના શૂ�ટ�ગ દરિમયાન 
તેઓ એક્��સ બીના રાયના �ેમમાં પ�ા 
અને બંનેએ લગ્ન કરી લીધાં.

 લગ્ન પછી બીના રાય સાથે મળીને 
‘PNB બૅનર’ હેઠળ �ફલ્મ મે�ક�ગ 
શરૂ કરી, પરંતુ બધી જ �ફલ્મો બોક્સ 

ઓ�ફસ પર ફ્લોપ રહી. 
�ોડક્શન બંધ કરી �ેમનાથે ફરી 

એ�ક્ટ�ગ પર ધ્યાન આપ્યું, પરંતુ આ 
વખતે તેમણે હીરો બનવાને 
બદલે િવલનના રોલ કયાર્. 
1970ની �ફલ્મ ‘જોની મેરા 
નામ’માં ‘રાય સાહેબ’ના 
�કરદારથી તેમણે દશર્કોના 
િદલ જીતી લીધા.

 ‘બોબી’, ‘ધમાર્ત્મા’, ‘કાલીચરણ’, 

‘સન્યાસી’, ‘શોર’, ‘લોફર’ જેવી 
૨૫૦થી વધુ �ફલ્મોમાં કામ કયુ�.

િસનેમા િસવાય પણ તેમના જીવનના 
અનેક રસ�દ �કસ્સાઓ જાણીતા છ�. 
તેમણે પોતાની ‘સ્વતં� પાટ�’ બનાવી 
અને દેશભરમાં �ચાર કય�. પરંતુ 
રાજકારણનું કટ� વાતાવરણ ન માફક 
આવતા થોડા જ સમયમાં રાજકારણ 

છોડી દીધું. ત્યારબાદ એક લેખક તરીક� 
અનેક પુસ્તકો લખ્યા. તો પણ મન 
વ્યાક�ળ રહંુ્ય તો �ેમનાથ િહમાલયમાં 

તપસ્યા કરવા ગયા અને તં� 
િવ�ા િશખી આવ્યા બોલો! 
એવું પણ માનવામાં આવે છ� 
ક� તેમણે મુંબઈ પાછા ફયાર્ 
બાદ પોતાની તં� શ�ક્તઓથી 

�થ્વીરાજ કપૂરની અંિતમ યા�ાન ે
ક�ટલાક કલાકો સુધી રોકી રાખી હતી!

એક વાર તેઓ શૂ�ટ�ગ 
માટ� કારમાં જઈ રહ્યા હતા 
ત્યારે બાં�ા પાસે તેમણ ે
રસ્તાના �કનારે જૂના 
અને ફાટ�લા કપડામાં એક 
મિહલાને જોઈ.

તેમણે તરત જ �ાઇવરને 
ગાડી રોકવા કહંુ્ય અને તે 
મિહલાને પોતાની પાસે 
બોલાવી. તે મિહલાએ 
પોતાની ગરીબી અન ે
ભૂખમરાની વ્યથા 
સંભળાવી,

તે મિહલાની આવી 
હાલત જોઈને �ેમનાથજી 
પોતાના આંસુ રોકી ન 
શક્યા અને રડી પ�ા!

જ્યારે મિહલાએ કહંુ્ય 
ક� જો મારી પાસે કોઈ 
ટ�ક્સી હોય તો મારો 
ગુજરાન ચાલી શક�, ત્યારે 
�ેમનાથજીએ મા� બે જ 
િદવસમાં તેને નવી ટ�ક્સી 
લઈ આપી અને તેના 
ઘરના ઝઘડા ઉક�લીન ે
તેની િજંદગી સુધારી 
દીધી!

સ્વાસ્થ્ય સંબંિધત સમસ્યાઓના 
કારણે 1985ની �ફલ્મ ‘હમ દોનો’ 
તેમની છ�લ્લી �ફલ્મ બની. 

�ણ દાયકા સુધી દશર્કોના િદલ 
પર રાજ કરનાર �ેમનાથ આજે પણ 
િહન્દી િસનેમાના સૌથી વસ�ટાઈલ અને 
ઓલરાઉન્ડર એક્ટર ગણાય છ�! •

રાજ કપરૂના મગજમાં 
એક અનોખો સવાલ 
રમતો હતો, શંુ કોઈ 
માણસ સાધારણ ચહરેો 
ધરાવતી પણ અત્યતં સુદંર 
અવાજવાળી છોકરીના 
�મેમા ંપડી શક�?

કલાકારની ઓળખ છીનવતી 
નથી, તેમા ંપોતાનો 
બોિલવૂડનો ‘તડકો’ ઉમરેે 
છ� અને એટલ ેજ ફરાહના 
ડાન્સ ક્લાસમા ંએક િનયમ 
પા�ો છ� સ્ટાર ગમ ેતે 
દશેનો હોય, અંતે થોડ�� તો 
‘બોિલવૂડ’ થવાનંુ જ!

‘સત્યમ િશવમ સુંદરમ’ના 
િહરોઈન બનવાના હતા?

રાજ કપરૂના મગજમાં 
એક અનોખો સવાલ 
રમતો હતો, શંુ કોઈ 
માણસ સાધારણ ચહરેો 
ધરાવતી પણ અત્યતં સુદંર 
અવાજવાળી છોકરીના 
�મેમા ંપડી શક�?

બો
આખી િજંદગી 
‘હીરો’ બનવા માટ� 

મહેનત કરતા હોય છ�. 

મુિવયાના

દોસ્તો, આજે 
જ્યારે પણ 

સોિશયલ મી�ડયા પર 
કોઈ બોલ્ડ સ્ટ�ટમેન્ટ ક� 

કન્ટ�ન્ટ આવે, ત્યારે આપણે 
કહીએ છીએ ક� ભાઈ, આ તો 

વાયરલ થઈ ગયું! પણ શું તમને 
ખબર છ� આજથી દાયકાઓ 
પહેલાં, એટલે ક� 1978માં જ્યારે 
ઈન્ટરનેટ ક� ઈન્સ્ટા�ામનું નામ 
િનશાન નહોતું, ત્યારે રાજ કપૂરે 
એક એવી �ફલ્મ બનાવી હતી 
જે આખા દેશમાં ચચાર્નો િવષય 
બની ગયો! �ફલ્મનું નામ 
‘સત્યમ િશવમ સુંદરમ’.

 જો તમે આ �ફલ્મના 
મ્યુિઝક ક� િવવાદો િવશે જ સાંભળ્યું 

હોય, તો રોકાઈ જાઓ! આ 
�ફલ્મની પાછળનું િબહાઈન્ડ-ધ-સીન્સ �ામા એટલા 
મસાલેદાર છ� ક� કોઈ પણ આજના OTT િ�લરને 
ટ�ર આપે! ચાલો આજે જાણીએ આ આઈકોિનક 
�ફલ્મ સાથે જોડાયેલા એવા મજેદાર �કસ્સાઓ, જે 
સાંભળીને તમે પણ કહેશો શું વાત કરો છો!

 આજના જમાનામાં OTT પર બોલ્ડ સીન્સ 
જોવા સામાન્ય લાગે છ�, પણ 1978ના સમયમાં 
ઝીનત અમાનનો જે અવતાર રાજ કપૂરે 
પદાર્ પર બતાવ્યો હતો, તેણે બધાના 
હોશ ઉડાવી દીધા હતા. �ફલ્મમાં 
જીનતનો લુક એટલો બોલ્ડ હતો ક� 
િથયેટરો બહાર લોકોના �ાઉડને 
ક��ોલ કરવું મુશ્ક�લ બની ગયું હતું!

 પણ આ બધું મા� કોઈ પ�બ્લિસટી સ્ટ�ટ 
નહોતું. રાજ કપૂરનું િવઝન અલગ જ લેવલનું 
હતું! એમણે કહ્યું હતું ક�, લોકો ભલે ગ્લેમર 
જોવા માટ� િસનેમાહોલ સુધી ખેંચાઈ આવે, 
પણ જ્યારે એ િથયેટરની બહાર નીકળશે 
ત્યારે િવચારોનું એક આખું નવું ભાથું લઈને 
જશે.

 હવે આવે છ� ખરી મજા! આવા 
િવવાદાસ્પદ કન્ટ�ન્ટ હોવા છતાં, રાજ 
કપૂરના અલગ જ �ભાવના કારણે સેન્સર 
બોડ� �ફલ્મને ‘UA’ સ�ટ��ફક�ટ આપી 
દીધું!

 શું તમને ખબર છ� આ �ફલ્મની 
સ્ટોરી પાછળનો આઈ�ડયા ક્યાંથી 
આવ્યો હતો? રાજ કપૂરને આ 
સ્ટોરીનો િવચાર �ફલ્મ �રલીઝ 
થવાના લગભગ 20 વષર્ પહેલાં જ 
આવી ગયો હતો! અને એ પણ લતા 
મંગેશકર પરથી!

 રાજ કપૂરના મગજમાં એક 
અનોખો સવાલ રમતો હતો, શું કોઈ 
માણસ સાધારણ ચહેરો ધરાવતી પણ 
અત્યંત સુંદર અવાજવાળી છોકરીના 
�ેમમાં પડી શક�?

 શરૂઆતમાં તો રાજ 
સાહેબે લતાજીને જ લીડ 
રોલમાં કાસ્ટ કરવા માગતા 
હતા! હા, તમે બરાબર 

સાંભળ્યું! પણ લતા મંગેશકરે 
ખૂબ જ ન�તાથી એ�ક્ટ�ગ 
કરવાની ચોખ્ખી ના 
પાડી દીધી અને 
કહ્યું ક� તેઓ મા� 
ગાયકી પર જ 
ફોકસ કરશે.

 લતાજીએ 
ના પા�ા 
પછી રાજ 
કપૂરે ‘રૂપા’ના 
રોલ માટ� 

બોિલવૂડની ટોપ િહરોઈનોનો સંપક� 
કય�. પણ દોસ્તો, �ામા તો હવે શરૂ 
થાય છ�!

  જ્યારે હેમા માિલનીને આ રોલ માટ�નો 
��સ આપવામાં આવ્યો, ત્યારે લુક એટલો 
બોલ્ડ હતો ક� તેઓ ક�ઈ પણ બોલ્યા વગર પાછલા 
બારણેથી જ ગાયબ થઈ ગયા! તો �ડમ્પલ કપા�ડયા 

અને િવ�ા િસંહાએ પણ આ ગ્લેમરસ 
રોલ સાંભળીને ‘નો થેંક્સ’ કહી દીધું.

 હવે જ્યારે બધી જ એક્��સે ના 
પાડી દીધી, ત્યારે આવી ઝીનત 
અમાનની એન્�ી! ઝીનતે િવચાયુ� ક� 

આ ગોલ્ડન ચાન્સ હાથમાંથી જવો ન 
જોઈએ. એમણે ઘર બેઠા �ો-લેવલનો મેકઅપ 
કય�! ચહેરા પર ગુંદર અને �ટશ્યુ પેપર ચોંટાડીને 
બળ�લા ચહેરાનો અસલી લુક બનાવ્યો! આ લુકમાં 
જ તેઓ સીધા R.K. સ્ટ��ડયો પહોંચી ગયા. રાજ 
કપૂરે જ્યારે ઝીનતને આ અવતારમાં જોઈ, ત્યારે 
તેઓ એટલા ઈમ્�ેસ થઈ ગયા ક� ઓન-ધ-સ્પોટ 
ઝીનતને �ફલ્મ માટ� સાઈન કરી લીધી!

 લીડ એક્ટર તરીક� પહેલાં સુપરસ્ટાર રાજેશ 
ખન્નાનું નામ ચચાર્માં હતું, પણ ઋિષ 
કપૂરની સલાહ પછી રાજ કપૂરે પોતાના જ 
નાના ભાઈ શશી કપૂરને ફાઈનલ કયાર્!

 એ િદવસોમાં શશી કપૂર એટલા બધા 

ફ�મસ હતા ક� એકસાથે 12-13 �ફલ્મોનું શૂ�ટ�ગ કરતા હતા! આ 
સેટ પરથી પેલા સેટ પર ભાગતા શશી કપૂરને જોઈને રાજ કપૂર 
મજાકમાં એમને ટ�ક્સી કહીને બોલાવતા. જ્યાં ભાડ�� આપો ત્યાં 
દ ો ડવ ા માંડ�! રૂપાના બાળપણના રોલ માટ� 

રાજ કપૂરે 100થી પણ વધુ ચાઈલ્ડ 
આ�ટ�સ્ટના ઓ�ડશન લીધા હતા 
અને છ�લ્લે ફાઇનલ  થઇ પિ�ની 
કોલ્હાપુરે! ‘સત્યમ િશવમ 
સુંદરમ’ બોિલવૂડના ઈિતહાસનો 
એક એવો રોલરકોસ્ટર છ� જેમાં 
િવવાદ, મ્યુિઝક, િ�એ�ટિવટી 

અને અન�ફલ્ટડ� �ામા 
બધું જ જોવા મળ� 

છ�. • 

દ ોડવ ા 

રોમે�ન્ટક હીરોથી �ેમનાથ 
ક�મ બન્યો ખૂંખાર િવલન ?

લેજ�

બ ા દ શ ા હ ને 

‘ સ્ ટ �ડ ન્ ટ ’ 
બનવામાં 

કલાકારની ઓળખ છીનવતી 
નથી, તેમા ંપોતાનો 
બોિલવૂડનો ‘તડકો’ ઉમરેે 
છ� અને એટલ ેજ ફરાહના 
ડાન્સ ક્લાસમા ંએક િનયમ 
પા�ો છ� સ્ટાર ગમ ેતે 
દશેનો હોય, અંતે થોડ�� તો 
‘બોિલવૂડ’ થવાનંુ જ!

પરદે કે પીછે

જેકી હોય ક� શકીરા, ફરાહના 
ડાન્સ ક્લાસમાં બધાં જ  સ્ટ�ડન્ટ!

લતાજી
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