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તાનો ફોટો છાપામાં આવે તેવી 
ઘણાને ખૂબ ઈચ્છા હોય છ�. 
પણ એક સમય એવો આવે  ક� 
છાપામાં તેનો ફોટો હોય પણ 

જોવા માટ� પોતે ન હોય. પોતે હવે છબીલદાસ 
મટીને છબી બની ચૂક્યો હોય છ�. પછી લાગતા 
વળગતા લોકો અખબારમાં તેની છબીને જરા 
ધ્યાનથી જુએ છ� પછી કોઈ િનસાસો નાખે છ� તો 
કોઈ હાશકારો અનુભવે છ�, જેવા જેના ભાગ્ય! 

આમ પોતાનો ફોટો જોવાનો મોહ બધા 
લોકોને હોય છ�. હવે તો એકદમ લેટ�સ્ટ 
ક�મેરાવાળા મોંઘા મોબાઈલ ફોન આવી ગયા 
છ�. એટલે લોકો ઈચ્છા પડ� ત્યારે િવિવધ મુ�ાઓ 
અને અંગ ભંિગમાંઓ સાથે પોતાના ફોટા પાડીને 
સોિશયલ મી�ડયા પર સૌને દશર્ન દેતા રહે છ�. 
આમ છતાં  પોતે જ પોતાના છાયાિચ� પાડ� અને 
શેર કરે તે છબીકલામાં મયાર્િદત અને આભાસી 
સુખ મળ� છ�. પણ જ્યારે આપણે અન્ય લોકો 
માટ� ફોટા પાડવાનું  પા� બનીએ (પોલીસ 
ખાતા, અને દવાખાના િસવાય!)  અને બીજા 
કોઈ આપણા ફોટા પાડીને શેર કરે ત્યારે જ 
આપણને છાયાિચ�નું સાચું સુખ �ાપ્ત થાય છ�. 
પણ પોતાના ફોટા કોઈ બીજા પાડ� એવું કૌશલ્ય 
દરેક માણસ પાસે હોતું નથી. એટલે તેઓ જાતે 
જ પોતાના ફોટા પાડી, શેર કરીને વાજબી સુખ 
મેળવી લે છ�.

માણસને કોઈપણ �ુપ ફોટો બતાવવામાં 
આવે ત્યારે માણસ સૌ�થમ તેમાંથી પોતાનો 
ફોટો શોધે છ� ક� ફોટામાં ‘હું ક્યાં છ��!’  જો 
ખરેખર માણસ પોતાના જીવન માટ� આવો �� 
કરતો થાય ક� ‘હું ક્યાં છ��.’ તો ઘણા બધા ��ો 
સોલ્વ થઈ જાય. માણસને પોતાને પોતાનામાં જ 
રસ હોય છ�. એટલે ફોટામાં તેની સાથે ઘણા બધા 
લોકો હોવા છતાં તે પોતાને જ શોધે છ� અને પોતે 
ક�વો લાગે છ� તે જ જુએ છ�.

આપણે �ુપ ફોટોમાં એવડી મોટી આશા 
ન રાખી હોય ક� ફોટામાં આપણે આખે આખા 
દેખાઈએ. આપણે આશા ફક્ત માથાની(મોઢાની) 
જ રાખી હોય ક� ફોટામાં  આપણું મોઢ�� બરાબર 
દેખાય એટલે ઘણું! પણ છ�લ્લી ઘડીએ જ્યારે કોઈ 
આપણા માથા (મોઢા) આડ� કોઈ ‘માથા’ભારે 
આવી જાય ત્યારે તેની સાથે માથાક�ટ કરી શકાતી 
નથી. પછી તો ‘હ�ર ઈચ્છા બળવાન’ સમજીને 
સ્વીકારી લેવું પડ� છ�.

સરસ મજાના ફોટા પડાવવા તે પણ એક કળા 
છ� અને �ુપ ફોટામાં ગમે તેમ કરીને આગળ ઘૂસી 
જવું તે સૌથી મોટી કળા છ�. આ કળા આજકાલ 
ઉચ્ચ લેવલે ખૂબ િવકસી છ�. માણસે માણસે જુદી 
જુદી કળા હોય છ�. ક�ટલાક લોકો જેને ઓળખતા 
હોય તેની સાથે પણ ખપ પૂરતી જ વાત કરે છ�. 
જ્યારે ક�ટલાક લોકોને આંખનીય ઓળખાણ ન 
હોય ત્યાં એવી ઓળખાણ ઊભી કરે ક� પેલાને 
ખાણમાં પડી ગયાનો અનુભવ થાય. ફોટામાં પણ 
એવું જ છ�. ક�ટલાક લોકોને તમે ફોટા પડાવવાનો 
આ�હ કરો એટલે તરત જ તે સંકોચાવા લાગે, 
ના પાડવા લાગે અને ક�ટલાકને કાંઈ લેવાદેવા 
ન હોય તેવા �ુપમાં પણ ઘૂસી જઈને કચકડાની 
ક્ષણોમાં ક�દ થવાનો શોખ હોય છ�. આજકાલ આ 
શોખ ઉચ્ચ લેવલે બહુ વકય� છ�. અમે પોતે બે 
�ણ વાર એવું જોયું. 

આ રીતે �ુપ ફોટોમાં ઘૂસી જવાની 
ઘટનાઓના અમે સાક્ષી રહ્યા છીએ અને 
સાક્ષીભાવે જોઈ છ�. એક હાસ્યના કાયર્�મમાં 
અમે ચાર વક્તા હતા. કાયર્�મ પૂરો થયા પછી 
અમે �ુપ ફોટો પડાવ્યો અને જ્યારે ફોટો અમારી 
પાસે આવ્યો ત્યારે અમે ચારમાંથી પાંચ થઈ ગયા 

હતા. અમે દરેક જણ એકબીજાને ફોન પર પૂ�ંુ ક� આ 
પાંચમાં ભાઈ કોણ છ�? પછી આયોજક અને સંચાલકને 
પણ પૂ�ું ક� ‘આ પાંચમા પૂછાય એવા ભાઈ કોણ 
છ�?’ પણ તે ભાઈ િવશે ‘તેના પોતાના િસવાય’ કોઈ 
કશું જાણતું ન હતું. મેં એ ફોટો સોિશયલ મી�ડયા પર 
શેર કય� ત્યારે લખ્યું ક� ‘સૌથી આગળ,  અમુક તમુક 
કલરના શટ�વાળા, આત્મિવ�ાસપૂવર્ક ઘૂસી ગયેલા 
અજાણ્યા ભાઈ.’  ફોટામાં તેઓ સૌથી આગળ અને 
બરાબર ક�ન્�સ્થાને ગોઠવાઈ ગયા હતા. અમારા પાંચ 
વ્ય�ક્તઓમાં તે સૌથી વધુ હસતા હતા. જોનારા તો 
સહેજે એવું માની લે ક� આખા કાયર્�મના આયોજન 
અને સંચાલક આ ભાઈ જ છ�.

આ દુઘર્ટનામાંથી બોધ એ લેવાનો ક� કોઈ આપણો 
ફોટો પાડ� તેની રાહ જોવા કરતા, જે કોઈ ફોટા પાડતા 
હોય તેમાં માથું મારીને ઘૂસી જવુ.  તેમાં જ સાચું સુખ 
રહેલું છ�. એવું ક�ટલાક અનુભવીઓ કહે છ�.

2  �ુપ ફોટો પાડવાનું ન�ી કરો ત્યારે જે સંખ્યા 
હોય તેના કરતાં ફોટો પડીને આવે ત્યારે તેમાં સંખ્યા 
વધુ જ હોય. ‘�ુપ ફોટો પડાવતી વખતે આપણે ક્યાં 
સ્થાન લેવું’ (બીજાને ધ�ો મારીને!) તે આવડત 
બહુ જરૂરી છ�.  આપણે �ુપ ફોટો પડાવવા બની 
ઠનીને ઉભા હોઈએ અને ફાઇનલ �ક્લકની વેળાએ 
કોઈ કદાવર શખ્સ આવીને આપણી આગળ ઉભો 
રહી જાય એટલે આપણું તો �હણ થઈ જાય.  પછી 
આપણી ફોટામાં હાજરી હોવા છતાં ન હોવા બરાબર 
થઈ જાય. આપણે જ આપણને ન 
જોઈ શકીએ. આવો ફોટો જ્યારે 
કોઈને બતાવીએ ત્યારે આપણે 
ભારપૂવર્ક એમ કહેવું પડ� ક� આ 
કદાવર શખ્સની બરાબર પાછળ હું 
છ��. ક્યારેક આ વાક્ય બોલવામાં સાથે ‘શબ્દ પુષ્પો’ 
પણ ભળ�. જોનાર વ્ય�ક્ત તરત જ કહે ક� આનું નામ 
જ ‘નસીબ આડ� પાંદડ��’  તે સાંભળીને આપણે  પોકારી 
ઊઠીએ ક� અરે ભાઈ અહીં તો ‘નસીબ આડ� ફક્ત 
પાંદડ�� જ નહીં આખે આખું ઝાડવું છ�!’  પાંદડ�� હોત, 
તો તો અમે થોડા ઘણા દેખાતા હોત.

�ુપ ફોટો લેવાની સત્તાવાર રીતે જાહેરાત થાય ક�  

તરત જ �ુપમાં પોતાનું સ્થાન �હણ કરી લેવું જોઈએ. 
જો િનરાંતે જઈએ તો આપણી આગળ પિ�મઘાટના 
પહાડોની િગ�રમાળા જેવી બે �ણ હરોળ રચાઇ ચૂકી 
હોય છ�. પછી  છ�ક છ�લ્લી હરોળમાં સ્થાન મળ�. તે 
હરોળ �ીજી ક� ચોથી હોઈ શક�. માટ�  ‘હ�રહરની 
હાકલ પડ�’  ત્યારે અને �ુપ ફોટો પડાવવાની વેળાએ 
ધીરજ ન ધરવી. બધા જ કાય�માં ધીરજના ફળ મીઠા 
નથી હોતા. જો આપણા કદકાઠી �માણસરના ન હોય 
તો છ�ક ચોથી હરોળમાંથી આપણું પોતાનું અ�સ્તત્વ 
ઉજાગર કરવું બહુ અઘરું બની રહે છ�. કારણ ક� તેમાં 
સાિહ�ત્યક અને શારી�રક  એમ બંને રીતે કદાવર 
શખ્સો આગળ ઊભા હોય છ�. તેઓ સાિહ�ત્યક 
અને શારી�રક એમ બંને ક્ષે�ે માથા કાઢી ગયા હોય 
છ�.એટલે પછી આપણે ગમે તેટલા માથા મારીએ તોય 
કારી ન ફાવે.

�ુપ ફોટોમાં જો પાછળની �ીજી ચોથી હરોળમાં 

વારો આવે તો ત્યાં ઊભા રહીને ન�ી કરવું પડ� ક� 
આગળના કયા બે માથા વચ્ચે એટલી ખાલી જગ્યા 
છ� ક� જેમાંથી આપણે આપણું માથું (મોઢ��) બતાવી 
શકીએ. આવા બે યોગ્ય માથા શોધી કાઢીએ, પછી 
તે બે વ્ય�ક્તને િવનંતી કરીને  એકબીજાથી સહેજ દૂર 
કરીએ અને તેમના માથા વચ્ચે થોડો ઘણો અવકાશ 
હોય એટલે બરાબર તેની પાછળ ઉભા રહીએ તો 
આપણને આશા જાગે ક� પહાડના બે િશખરોની વચ્ચે 
વહેલી સવારે દૂર દૂર સૂયર્ ઊગતો દેખાય છ� એમ 

કદાચ આપણે દેખાઈ શકીએ. 
પણ તકલીફ એ હોય ક� આપણે 
પાછા સૂયર્ જેવા તેજસ્વી ન હોય 
એટલે લોકોની નજરે ચડવું મુશ્ક�લ 
થઈ જાય. આમ છતાં  ‘કઠોર 

પ�ર�મનો કોઈ િવકલ્પ નથી.’  ના ધોરણે પ�ર�મ કરી 
તે બે માથા વચ્ચે જગ્યા કરીને તેની વચ્ચે આપણું માથું 
મોઢ�� ગોઠવીએ. આપણી આગળ કદાવર શરીરવાળા 
ઘૂસી ગયા હોય તે બાબતે મનમાં ભારોભાર ગુસ્સો 
હોય છતાં ચહેરા પર સ્માઈલ લાવીને આયખાને 
અમર કરી દેવા  હસતા મોઢ� ઊભા રહેવું પડ� છ�. પછી 
�ુપની સામે ફોટો�ાફર આવે. તે બધા સામે ક�મેરો 

માંડીને થોડો ઘણો ડાબે જમણે આઘો પાછો થાય. 
તેને સાંધાનો દુખાવો હોય એ રીતે પાંચ સાત 
વાર વાંકોચૂકો થાય, નીચે જુએ,�ચે જુએ છતાં 
તેને આટલેથી સંતોષ ન થાય. એટલે તે કહે ક� 
બંને છ�ડ�થી બધા થોડા થોડા અંદર દબાવો એટલે 
બધા  એક જ ��મમાં આવી જશો. છ�લ્લી ઘડીએ 
થયેલા આ અણધાયાર્ ફ�રફારને કારણે આપણી 
આગળના બંને માથા એકબીજાની એકદમ નજીક 
આવી જાય. એટલે આપણા માથાને પાછ�� �હણ  
લાગી જાય. આપણું માથું પાછ�� અંધકારમાં 
ખોવાઈ જાય. એટલે આપણી સામે ફરીથી �� 
ખડો થાય ક� વીર નમર્દે તો માથું કલમના ખોળ� 
મુક્યું હતું. પણ હવે આપણે ક્યાં મૂકવું!  કોના 
ખભે માથું મૂકીને રડવું!  પ�ર�સ્થિત એવી થાય 
ક� ફોટાને કારણે જ છ�ક છ�લ્લે સુધી કાયર્�મમાં 
ટક્યા હોઇએ અને છ�લ્લી ઘડીએ જ ફોમર્ પાછ�� 
ખેંચી લેવું પડ� ત્યારે ક�વો આઘાત લાગે! કારણ 
ક� મોટાભાગના સાિહત્યના કાયર્�મોમાં લોકો 
છ�લ્લે સુધી જમવા માટ� જ રોકાતા હોય છ�. અને 
જમતા પહેલા ફોટા પડાવે છ�. પણ હવે કોઈ પણ 
જગ્યાએ, દેશ િવદેશમાં �ુપ ફોટામાં આગળ 
ક�વી રીતે ઘૂસી જવું તે શીખી લેવું જોઈએ અને 
તેના �બળ �ેરણા સ્તો� તો આપણી પાસે છ� જ! 
પછી મૂંઝાવું શાને!

-:: ગરમાગરમ :-
સૌરા�માં જૂનાગઢમાં એક યુવાનના 

પપ્પા  �ત્યુ પામ્યા. તો દીકરાએ અખબારી 
અવસાન ન�ધમાં  મથાળ� ‘દીવગત આત્મા’ 

એમ લખાવ્યું. આ શબ્દ વાંચીને તેમના 
સંબંધી એવા ગુજરાતીના બે ચાર પ્રોફ�સરોએ 

ભૂલ કાઢી અને દીકરાને ક�ં ક� બેટા 
‘દીવગત’  શબ્દ અથર્નો અનથર્ કર� છ�. તેમાં 

‘વ’ ઉપર અનુસ્વાર (િબંદી)હોવી �ઈએ. 
જેમક�  ‘�દવંગત આત્મા’ દીકરો કહ�,  “સર, 
મ� બરાબર સમ�ને જ લખ્યું છ�. મારા પપ્પા 
વાર�વાર દીવ  પીવા માટ� જતા. આ વખતે 
પણ પપ્પા દીવથી જ ફ�લ થઈને આવ્યા ‘ને 
ઘેર આવતા જ ફ�લ મટીને ફોરમ બની ગયા 

એટલે તેઓ “‘દીવગત આત્મા”    જ 
કહ�વાય ને!
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પો

મેં એ ફોટો સોિશયલ મી�ડયા પર શેર કય� ત્યારે લખ્યું ક� ‘સૌથી આગળ,  અમુક 
તમુક કલરના શટ�વાળા, આત્મિવ�ાસપૂવર્ક ઘૂસી ગયેલા અજાણ્યા ભાઈ’  ફોટામાં 

તેઓ સૌથી આગળ અને બરાબર ક�ન્�સ્થાને ગોઠવાઈ ગયા હતા

�ુપ ફોટોમાં માથું કાઢવાની માથાક�ટ


