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ગવાન િશવની આરાધનાનો �ાવણ મિહનો અને તે 
સાથે પૂણર્ પુરુષોત્તમ પરમાત્મા �ીક�ષ્ણ જન્માષ્ટમીની 
ઉજવણી થઈ. હવે ભાદરવા સુદ ચોથથી િવઘ્નહતાર્-

સુખકતાર્ ગણપિતજીની પધરામણી થશે. તેના દશ િદવસોની ઉજવણી 
દરિમયાન આઠમની િતિથ રાધાષ્ટમી તરીક� ઉજવાશે. એક �ઢ 
માન્યતા છ� ક� જન્માષ્ટમીની ઉજવણી કરો અને ર ા ધ ા જી ન ા 
જન્મની ઉજવણી નહીં કરો તો જન્માષ્ટમીની ઉજવણ ી -
ભ�ક્તનું ફળ મળતું નથી.

દેવી ભાગવત ૯/૧ અનુસાર, �ી 
રાધાજીનું સ્થાન પણ ખૂબ �ચું છ�. પુરાણ 
અનુસાર રાધા મા� બરસાના િનવાસી 
�ષભાનુની મા� પુ�ી જ નથી. જેમ 
�ીક�ષ્ણ પરમાત્માનો અવતાર છ� તે 
જ રીતે �ી રાધા પણ 
પરાશ�ક્તનો અવતાર 
છ�. ‘આ�ા’ �ક�િતના 
પાંચ રૂપ છ�. દુગાર્, 
રાધા, લ�મી, સરસ્વતી 
અને સાિવ�ી. જ્યાં 
પણ �ીક�ષ્ણની પૂજા 
થાય છ� ત્યાં �ી રાધા 
સાથે હોય છ� એટલે 
‘�ીરાધાક�ષ્ણાભ્યાં 
નમઃ’- કહેવામાં આવે 
છ�, રાધા એ ક�ષ્ણની 
િચત્ત શ�ક્ત છ� તેના 
સંયોગથી �હ્માંડની ઉત્પિત્ત 
થઈ છ�. તે અંગેની િવશેષ 
કથા પણ છ�.

રાધાની ઉપાસના 

આધુિનક નથી. રાધાનું સ્થાન મુખ્ય શ�ક્તઓમાં છ�. જે સ્થાન લ�મી, 
સરસ્વતી અને પાવર્તીનું છ� તે સ્થાન રાધાનું પણ છ� એટલે દેવી 
ભાગવતમાં એક �ોક છ�. ‘ગણેશજનની, દુગાર્, રાધા, લ�મી, 
સરસ્વતી, સાિવ�ી ચ સૃ�ષ્ટિવધૌ �ક�િતઃ પંચધા સ્�તા.’ આપણે 
ત્યાં જે દેવ પૂજનીય ગણાય છ� તેમની સાથે તેમની શ�ક્તઓની 
પણ પૂજા આવશ્યક ગણવામાં આવી છ�. પૂજન િવિધઓમાં પણ 
શ�ક્તઓનો ઉલ્લેખ પહેલો આવે છ� જેમ ક� ‘�ીગૌરીશંકરાભ્યાં 

નમઃ, �ીલ�મીનારાયણાભ્યાં નમઃ, �ીરાધાક�ષ્ણાભ્યાં નમઃ, 
�ીસીતારામાભ્યાં નમઃ.’

સીતા, રાધા, દુગાર્ એ બધા વાસ્તવમાં 
અલગ નથી. એ મૂળભૂત રીતે એક જ 
છ�. ઉ�ેશ્યભેદથી તેમણે િવિવધ રૂપ 
ધારણ કયાર્ છ�. વેદમાં બધા િવષય 
‘બીજ’ ભાવથી અને સામાન્ય 
ભાવથી છ�. તે સમજવા િવિશષ્ટ 
��ષ્ટ જરૂરી છ�. વેદમાં જેનું ઉમા નામથી ગાન 
કરવામાં આવ્યું છ� તે ‘�હ્મિવ�ા’ રાધાનું સ્વરૂપ છ�. 
�હ્મિવ�ા સદૈવ પરમાત્માની સાથે રહે છ�. તે ક્યારેય 
પરમાત્માથી અલગ નહીં રહી શક�. �હ્મવૈવતર્ 
પુરાણમાં રાધાના સ્વરૂપ અને ઉત્પિત્તત�વનું વણર્ન 
છ�. તે મુજબ રાધા અને દુગાર્ને અભેદ જણાવ્યા છ�. 
નારદ પંચરા�માં વણર્વેલ �ી રાધાના સહસ્�નામનો 
પાઠ કરવાથી રાધાનું સ્વરૂપ જાણી શકાય તથા તે સીતા 

અને દુગાર્થી અિભન્ન છ� 
તે પણ સમજી શકાય. દેવી 
ભાગવત અનુસાર, રાધા 
એ �ાણશ�ક્ત છ� અને 
દુગાર્ એ બુિ�શ�ક્ત છ�.

ભગવાન સ્વયં કહે 
છ� ક�, ‘હે રાધે, તું મને મારા 
�ાણથી પણ વધુ િ�ય છ�. તું 
પરમ �ેયસી છ�. જેવી તું છ� 
તેવો જ હું છ��. મારામાં તારામાં 
કોઈ ભેદ છ� જ નહીં. જેમ દૂધમાં 
સફ�દી, અ�ગ્નમાં દાહક શ�ક્ત 
અને �થ્વીમાં ગંધ છ� તે જ 
રીતે હું તારામાં �સ્થત છ��. 
હું તેજસ્વી સ્વરૂપ છ�� તો તું 
તેજરૂપ છો જ્યારે હું શરીર 
ધારી હો� છ�� ત્યારે તું શરીરધા�રણી 
હોય છ�. તાત્પયર્ એ જ ક�, તું મારી 
અધોંશસ્વરૂપા છો.’ હે રાધા, તું મારા �ાણ 
સમાન અને હું તારા �ાણ સમાન છ��. એક જ 
શરીરના અવયવોની જેમ તારામાં અને મારામાં 
કોઈ ભેદ નથી. સ્ક�દપુરાણ અનુસાર, તેની સાથે 
(ક�ષ્ણ) સાથે રમણ કરવાથી રાિધકા સાક્ષાત્ તેનો આત્મા 

છ�. મૂળ ત�વના જ્ઞાતા આત્મારામના 
સ્વરૂપથી તેને જાણે છ� એ રાધા સાક્ષાત્ ક�ષ્ણ જ 
છ�. ક�ષ્ણ રાધા છ�.’

‘રાધાની આત્મા િનત્ય �ી ક�ષ્ણ છ� અને ક�ષ્ણની 
આત્મા િનત્ય �ીરાધા છ�. �ંદાવનની ઈ�રી રાધા છ� 
તે કારણે હું (ક�ષ્ણ) રાધાની િનત્ય આરાધના કરું છ��. જે 

ક�ષ્ણ છ� તે જ રાધા છ� અને જે રાધા છ� તે જ ક�ષ્ણ છ�. રાધા-માધવ 
રૂપથી એક જ્યોિત બે �કારે �ગટ�લી છ�-�હ્માંડ પુરાણ. એટલે જ 
લોકભાષામાં કહેવામાં આવે છ� ક� ‘રાધા િબના કાના આધા’. રાધાને 
પૂણર્�હ્મજ્યોિત કહેવામાં આવી છ�. એથી રાધાજીનો જન્મોત્સવ તથા 
ભ�ક્ત જન્માષ્ટમીના ઉત્સવની જેમ કરવી જોઈએ. રાધાજી ‘�ી ક�ષ્ણ 
�ાણે�રી, રાસે�રી’ જેવા નામોથી પણ ઓળખાય છ�. “રાધેક�ષ્ણ” 
શબ્દમાંથી ‘ર’કાર વણર્નો લોપ કરવામાં આવે તો ‘ર’કારના સ્થાનમાં 
મા� ‘આ’ રહી જાય જેથી ‘આધેક�ષ્ણ’ સમજાય. ‘ઇદં ન મમ’.

મય અને સચ્ચાઇ માનવજીવનનું બહુ મોટ�� પ�રબળ છ�. સમય 
સચ્ચાઇને �ગટ કયાર્ િવના રહેતો નથી. સચ્ચાઇ સમયના 
અ� પર સવાર થઇને આવે છ�  ત્યારે જીવન, જગત, 
સંસાર, પા�, પ�ર�સ્થિતના મૂળ રહસ્યને ઉજાગર કરી દે 

છ�. સમય અને સચ્ચાઇ માનવજીવનનું િશરછ� છ� એમાં આવશ્યકતા 
છ� �ામાિણકતાની, નીિતિનષ્ઠાની, �તીક્ષાની. સમય કોઇની શેહશરમ 
રાખતો નથી. એક  �સંગ કયાંક સાંભળ�લો તે અ�ે રજૂ કરું છ��.  એક  
ગામમાં એક ફકીર પોતાની એક ઝૂંપડીમાં રહેતો હતો અને ભગવદ્ 
ભજન કરતો હતો. તે પોતાની ભ�ક્તની મસ્તીમાં મસ્ત અને વ્યસ્ત રહેતો 
હતો. ગામમાં રહ્યે ઘણો સમય પસાર થઇ ગયો. તેની પાસે ગામમાં લોકો 
અવારનવાર સત્સંગ કરવા આવતાં હતાં. સૌને તે ��ાથી પોતાના ઇષ્ટનું 
સ્મરણ કરવા કહેતો હતો.     એક વાર ગામની એક ક��વારી યુવતી 
ગભર્વતી થઇ. તેના િપતાએ તેને ઘણી ધમકાવી અને પૂછયું ક� ‘‘ બોલ, 
આ પાપ કોનું છ�? આ બાળકનો િપતા કોણ છ�?’’ યુવતી એ યુવકનું નામ 
જાહેર કરવા નહોતી માંગતી. તેને આ ફકીરનો િવચાર આવ્યો ક� આ 
ફકીરનું નામ દઇ દ� અને તેણે તેના િપતા સમક્ષ આ ફકીરનું નામ આપ્યું. 
ફકીરનું નામ આવતાં ગામલોકો એના પર તૂટી પડયાં. ફકીરને ખૂબ 
માય� પણ ફકીરે એક હરફ સુ�ાં ઉચ્ચાય� નહીં. સૌને ખાતરી થઇ ગઇ 
ક� આ બાળકનો િપતા આ ફકીર જ છ�. પોતાનું દુષ્ક�ત્ય �ગટ  થઇ ગયું 
એટલે જ એ મૌન રહ્યો  છ�.સમય 
જતાં પેલી યુવતીએ બાળકને 
જન્મ આપ્યો. એ બાળકને લઇને 
યુવતીના િપતા અને સગાંસંબંધી 
પેલા ફકીરને આપી આવ્યા ને 
કહે, ‘‘લે આ બાળક તારું છ� ને? 
હવે એને મોટો કરવાની, ઉછ�રવાની જવાબદારી તારી. બધા તો બાળકને 
ફકીર પાસે મૂકીને ચાલ્યાં ગયાં. બાળક� તો હજી  આંખો પણ ખોલી 
નહોતી. એક િચંથરા જેવા કપડામાં વીંટળાયેલું હતું. ફકીરે બાળકને 
�દયસરસું ચાંપ્યું અને ઇ�રને �ાથર્ના કરી ક� હે �ભુ, તું આ બાળકની  
રક્ષા કરજે. તું તો અંતયાર્મી છ�. તેને બધી જ ખબર છ�.મારી સચ્ચાઇ  �ગટ 
કરવાની જવાબદારી તારી છ�. હું ક�ઇ જાણું  નહીં. ફકીર તો સમ� સમય 
દરમ્યાન ઘેર ઘેરથી દૂધ ઉઘરાવી બાળકને પીવડાવતો અને ઉછ�ય�...

  એક વષર્નો સમય પસાર થઇ ગયો. પેલી યુવતીને પોતાની ભૂલ 
સમજાઇ. ફકીરને બદનામ કરવા બદલ પસ્તાવો થયો. તેણે િપતાને, 
પોતાનાં સગાંસંબંધીઓ, ગામલોકોને ભેગાં કયા� અને કહ્યું ક� આ ફકીર 
િનદ�ષ છ�. મારા બાળકનો િપતા એ નથી. ગામલોકોએ ફકીરને પણ 
સભામાં બોલાવ્યો. યુવતીએ ફકીરની માફી માંગી.

   સભામાં ગામલોકોએ ફકીરને પૂછયું ક� તમે સંપૂણર્ િનદ�ષ હતા 
છતાં આટલો બધો માર ક�મ ખાધો? અને આટલી બધી તકલીફ વેઠી  આ 
બાળકને કોઇ જ ફ�રયાદ િવના ઉછ�યુ� અને મોટો કય�. ફકીર સંપૂણર્ મૌન 
રહ્યા અને પછી એટલું જ બોલ્યા ‘‘ સમય બોલે છ�...’’

  સમય બહુ મોટ�� પ�રબળ છ�.ઔષધ છ�. સમય બળવાન છ�.આ 

બળવાન સમય ત્યારે જ બોલે ક� જયારે આપણે સાચાં હોઇએ. આપણી 
સચ્ચાઇમાં આપણને ��ા હોય, ઇ�રમાં ��ા હોય, આ સચ્ચાઇ, આ 
��ા આપણો આત્મિવ�ાસ બને છ�. આપણી  આત્મ�તીિત બને છ�. 
આત્માનો અવાજ બને છ�. જયારે આત્મા જવાબ આપે છ� ત્યારે માણસમાં 
િવષમ, િવકટ પ�ર�સ્થિતને પાર કરી જવાનું બળ મળ� છ�. આ બળ તેને 
અંદરથી મૌન બનાવી દે છ�. બહાર પણ મૌન રહે છ�.

    આ �સંગમાં ફકીર સંપૂણર્ સાચો હતો. તેને તેની  સચ્ચાઇમાં, 
ઇ�રમાં ��ા હતી. િવ�ાસ હતો અને પોતે ફકીર હોવાના નાતે તેણે મૌન 
ધારણ કયુ� એટલું જ નહીં મૌન ધારણ કરીને તે સમયની �તીક્ષા કરવા 
લાગ્યો.  આ જ સમયે પેલી યુવતીને સચ્ચાઇનું, પોતાની ભૂલનું ભાન 
કરાવ્યું એટલું જ નહીં સમયના આ પટ પર જાહેરમાં ફકીરની સચ્ચાઇ તરી 
આવી. સમયના  આ પટ પર પેલી યુવતીનું કપટ, તેની ભૂલ તરી આવી 
અને ફકીરને િનદ�ષ સાિબત કરવા પોતે   જાહેરમાં માતા-િપતા પ�રવાર 
સગાંસંબંધી અને ગામલોકોને ભેગાં કયા�.  આ સમયની બિલહારી છ�. 
સમય  આમ બોલે છ�. સચ્ચાઇ સમયના �લંબ પટ પર સૂયર્ના �કાશની 
જેમ �કાિશત થઇ ઊઠ� છ�. આપણાં શાસ્�ો, સન્તો સત્યાચરણનો મિહમા 
લોકોને સમજાવતાં રહ્યાં છ�. સત્ય જ ઇ�ર છ�. ઇ�ર જ સત્ય છ�. જુઠાણું 
કદી પણ લાંબો સમય ટકતું નથી. છળકપટ, ચાલબાજી તત્ક્ષણ જીતે છ� 
પણ એનો પદાર્ફાશ પણ ખૂબ જ જલદી થાય છ�. એ માટ� સહન કરવું પડ�. 
ઇ�રપરાયણ  બનવું પડ� અને સત્યાચરણને  બને એટલા બળથી વળગી 
રહેવું પડ�. સત્યાચરણની-સમયની આ ઉપલ�બ્ધ છ�. આપણા જીવનમાં 
આપણે હરહંમેશ સત્યિનષ્ઠ રહીએ. કયારેય કોઇ પણ સંજોગોમાં અનીિત, 
છળકપટ ક� કોઇને ઊતારી પાડવાની, કોઇનું અિહત કરવાની, કોઇની 
લીટી ભૂંસીને આપણી  લીટી  મોટી બનાવવાનો કયારેય  �યાસ ન કરવો. 
ઇ�રિનષ્ઠ બની આપણા તમામ અભાવો સ્વીકારી લઇને આપણી તમામ 
િવષમ, િવકટ પ�ર�સ્થિતમાં સચ્ચાઇને વળગી રહીએ તો સમય આપણને 
સાથ આપે જ  છ�. આપશે જ. સમય-ઇ�ર પણ આપણા ધૈયર્ની કસોટી કરે 
છ�. એ અંતયાર્યી આપણી સચ્ચાઇ, આપણું છળકપટ જાણે જ છ�. જુએ જ 
છ� અને આપણને પાર ઊતારશે જ એવી અડગ ��ા રાખીશું તો આપણે 
માટ� પણ સમય  બોલશે   જ. આપણે પણ  આપણા જીવનમાં કાયર્િનષ્ઠ 
રહી  સમયને બોલવા દઇએ. સમયનો અવાજ અ�ત�સવર્� પહોંચી 
જશે. આવશ્યતા છ� સચ્ચાઇને ધારણ કરી રાખવાની, જીરવી લેવાની.

સત્ય જ ઇ�ર છ�. ઇ�ર જ સત્ય છ�. જુઠાણું કદી 
પણ લાંબો સમય ટકતું નથી. છળકપટ, ચાલબાજી 
તત્ક્ષણ જીતે છ� પણ એનો પદાર્ફાશ પણ ખૂબ જ 

જલદી થાય છ�. એ માટ� સહન કરવું પડ�

જ્યાં પણ �ીક�ષ્ણની પૂજા થાય છ� ત્યાં �ી રાધા 
સાથે હોય છ� એટલે ‘�ીરાધાક�ષ્ણાભ્યાં નમઃ’- 
કહેવામાં આવે છ�, રાધા એ ક�ષ્ણની િચત્ત શ�ક્ત 
છ� તેના સંયોગથી �હ્માંડની ઉત્પિત્ત થઈ છ�

જન્માષ્ટમી જેવા જ ભાવથી 
રાધાષ્ટમી ઉજવવી જોઇએ
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