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વાચકોની ઘણા સમયથી માંગ હતી ક� ‘સન્નારી’માં વાચકોની કિવતા પ્રકટ કરો. વાચકોની લાગણીને 
ધ્યાનમાં રાખી અમે વાચકોની કિવતા આપવાનું શ� કરવાનું નક્કી કયુ� છ�. ઈન્ટ્રેસ્ટ�ગ બનાવવા દર 
અઠવા�ડયે કિવતા માટ� તમને એક િવષય આપવામાં આવશે. એના પર કાવ્ય લખી અમને મોકલી 
આપશો. વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� કાવ્ય ટૂંકાં મોકલે જેથી વધુ કાવ્યો સમાવી શકાય. લાંબા કાવ્યને 
ગણતરીમાં લેવામાં આવશે નિહ. આ વખતનો િવષય છ� ‘અરમાન’. તમારી મૌિલક ક�િત અમને 
19-09-26 સુધીમાં મળ� એ રીતે પોસ્ટ, �બ� ક� Email પર મોકલી આપશો. Email:sannari@gujaratmitra.in   - સંપાદક

‘અરમાન’ પર કાવ્ય મોકલી આપો

ઉમંગ
ચહ�રા પર હાસ્ય �દલમાં ઉમંગોની તર�ગ,

વાગતા રહ� આત્મામાં સંગીતના સૂર,
પતંગો�પી પેચભરી િજંદગીની દોડમાં,

ઉત્સાહભયાર્-સ્નેહભયાર્ તહ�વારોની સંસ્ક�િત.
સ્પેસ�ટ� ખંત�પી િશખરો સર કયા�,
રોક�ટ આંબી ગયા �ટથી સ્પેસમાં

શાનથી લહ�રાતો િતર�ગો લહ�રાઈ ગયો.
�શ- ઉત્સાહનો ર�ગ છવાઈ ગયો

નવો ઉમંગ, નવું સપનું, નવી િચનગારી
ઊથલપાથલ ભરી �વનની મંિઝલમાં,

કોમનવેલ્થમાં મેડલનો વરસાદ વષ� ગયો,
ઈિતહાસમાં સુવણર્ અક્ષર� અંક�ત થઈ ગયો

- સંગુ કમલ શાહ (સુરત)

હું ઉમંગ છ��...
હું નથી રહ�તો મોટાં ઘરોમાં,હું રહું છું એની આંખમાં,જે સપનું જુએ છ�.હું નથી રહ�તો િખસ્સામાં,હું રહું છું એના પગમાં,જે પડીને પણ ચાલે છ�.દુિનયા કહ� છ� - ‘નસીબ �ઈએ’હું કહું છું - ‘બસ તું િહ�મત રાખ’,નસીબને પણ મારી સામે ઝૂકવું પડે છ�.હું ઉમંગ છું, તારા સપનાની ઉડાન બની જઈશ,તું એક વાર િહ�મત કર, હું તારી ઓળખાણ બની જઈશ.

- િનરાલી ઠો�રયા (મોરબી )

ચાલ સંબંધોનું ગિણત 
સમજીએ...

અરસપરસ, થોડું સહન કરી લઈએ,
ચાલ હવે સંબંધો સાચવતા થઈએ.
વાંક મારો ક� તારો, એ વાત ભૂલી જઈએ,
આટી મૂક� નવી શ�આત કરતા થઈએ.
એ િવતેલા �દવસો પાછા નહ� આવે, 
સમય, સંબંધની �ક�મત સમજતા થઈએ.
આજ આપણને મળી, કાલની ખબર ક્યાં?
િચંતાની ગાંઠ ભૂલી, હર પલ �વતા થઈએ.
સંપ, સુ�દયભાવ, એકતામાં જ મ� છ� ભાઈ, 
એકબી�, ઉમંગથી ખુશી લૂંટાવતા થઈએ.
સંબંધોનું ગિણત પ્રભુનું, સમ�ય નહ� ‘યોગી’,
મર� મૂક� ઉમંગથી ઈશ્વરમાં માનતા થઈએ.

- યોગેન્દ્ર પટ�લ (સુરત )

રૂડો અવસર  
આવ્યો �ડો અવસર આજ આવ્યો  
 ઉરમાં ઉમંગ ઉલ્લાસ લહ�ર છવાયો. 
 અબાલ �દ્ધ સહુ રાચે ગુલતાનમાં, 
 અવસર આંગણે ખુશીનો ર�ગ લાવ્યો. 
 લાગણી સ�ચીને ઉછર�લી વ્હાલી જેને, 
  િવદાય કરતા ઉમંગ ઉરમાં ન સમાયો. 
સૂનું સૂનું થયું ઘર ને સૂના ઓરડાઓ,  
થયો ખાલી મંડપ ને હ�યે સૂનકાર પથરાયો.   

- િહતેન્દ્ર ટ�લર -નવસારી  

ઉમંગ                                                                                                                                            
બંધ બારીની િતરાડમાંથી 
અચાનક ધસી આવેલો
સૂરજનો પહ�લો ક�ણો તડકો,
ને અંદર સૂતેલા અજંપાનું
એક જ ક્ષણમાં પીગળી જવું...
કોઈ જ કારણ વગર
પગમાં અણધારી પાંખો ફ�ટવી,
આકાશને હથેળીમાં ભરી લેવાની
અચાનક �ગેલી િજદ,
અને શ્વાસમાં
ક�સૂડાનો ર�ગ ભળી જવો.
જૂના રસ્તાઓ પર
નવા વળાંકોની સુગંધ આવવી,
આંખોમાં રમતાં
સપનાંઓનું સળવળવું,
અને િક્ષિતજ પારથી આવતી
એક અ�ણી પણ વહાલી સાદ.
ઉમંગ એટલે બીજું ક�ઈ નહ�...
બસ, ખુદની જ અંદર
વષ� પછી થયેલો
એક મીઠો િવસ્ફોટ,
જ્યાં નદી વહી નીકળ� છ�
સાગરને પૂછ્યા વગર. 
- ક�. ડી. સેદાણી (અમદાવાદ) 

ઉમંગ 
આવી વસંત તો પુષ્પોના ઉર� ઉમંગ છ� 
ખીલવા સંગ મહ�કવાનો ઉર� ઉમંગ છ� 

ઉષાના અંગ અંગ પ્રસરી ગઈ છ� લાિલમા 
આંગણે એના સૂયર્ આગમનનો ઉમંગ છ�
પૂણર્ કળા કરી નાચી રહ્યો છ� મોરલો 

આકાશે મેઘ છાયાનો એને અિત ઉમંગ છ� 
ઉત્સવિપ્રય છ� સંતાનો માતા ભારતીનાં 
હર ઉત્સવ ઉજવણીનો એને ઉમંગ છ� 
�યા હતાં કદી ર�ગીન સપનાં �વનમાં 
સાચાં ઠયા� આજ તો હ�યે પૂરો ઉમંગ છ�

                           - હરીશ પટ�લ
હાઈક�

જેના �વનમાં
 ઉમંગ નથી

 તે �ત:પાય �વ!
***

ઉમંગ મનમોહ�
 જે સદાયને 

િશવ�પી �વાત્મા!
- ર�ખા બાબુલાલ 

વડગામા (રાજકોટ)

હરખ દઈ જાતો
ઉત્સવ ક� અવસર આવે
તે પહ�લાં એ આવતો

મનમાં હરખ બનીને છવાતો!
ક્યાર�ક મનના કોઈ ખૂણે એકલોઅટૂલો

ક્યાર�ક ક�દકો મારી ઉછળતો
બસ આમ જ સૌને હરખ દઈ �તાં!
નાનામોટા સૌને ગણતો એ સરખા

વળી, સૌને કહ�તો રહ�તો ચાલ તું પણ હરખા
બસ આમ જ સૌને એ ન્યાલ કરી �તો!
હોય અવસર ક� હોય સુખનો કોઈ પ્રસંગ

ભલે ને વાત હોય નાની ક� મોટી
આ ઉમંગ બસ આવીને આમ જ
િજંદગીભરની યાદ દઈ �તો!

- રીટા સંજય વશી

‘ઉમંગ’ પર અમે 
કિવતા મંગાવી 

હતી. તેને વાચકોનો 
ઘણો સારો �િતસાદ 
મળ્યો છ�. અમે અહીં 
શક્ય એટલી કિવતા 
સમાવી છ�. વાચકો 

તમે ઉત્સાહભેર કિવતા 
મોકલતા રહેશો

ઉમંગ

ઉમંગ                                                                                                                                            

�વનમાં ઉમંગનો ઉત્સાહઉ�ગર રાખીએ.�વનમાં ઉમંગની કળીઓખીલતી રાખીએ.�વનમાં ઉમંગની ઉ�મરમાંવષ� ઉમેરતાં રહીએ.�વનમાં ઉમંગની ઊ�ર્થીપ્રકાિશત રહીએ.
 -  દીપક બી. દલાલ (સુરત)


