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જૈન ધમર્ના હાલમાં પવાર્િધરાજ પયુર્ષણ પવર્ ચાલી રહ્યાં છ�. પયુર્ષણ 
મહા પવર્ એટલે તપ, ત્યાગ અને િતિતક્ષાનું પવર્, સંયમ, સાધના 
અને સ�િવચારોનું પવર્, અનુક�પાની આરાધના અને આત્મશુિ�નું 

પવર્. આત્મ સાક્ષાત્કાર અને આત્મોન્નિતનું પવર્. પયુર્ષણ પવર્ એટલે 
ભીતરને બદલવાનું પવર્. અંતરને ભ�ક્તથી રંગવાનું પવર્, આત્માિભમુખ 
થઈને અંતરમાં ડો�કયું કરવાનું અ�ત ચોઘ�ડયું એટલે પયુર્ષણ પવર્ - 
મનને િવશુ� કરીને વીતરાગ ભગવાનના ચરણકમળમાં �સ્થર કરવાનું 
પવર્ એટલે પયુર્ષણ પવર્. મહાપુરુષોના ગુણોનું િચંતન કરતાં કરતાં આત્મ-
કલ્યાણની �ા�પ્ત કરવાનો અમૂલ્ય અવસર એટલે પવાર્િધરાજ પયુર્ષણ. 
અિહંસાની આલબેલ પોકારતું પવર્ એટલે પયુર્ષણ. ફક્ત ઉજવણી નહીં 
પણ ઉપાસના કરવાનું પવર્. િવભાવથી સ્વભાવ તરફ વળવાનું પવર્. 
જીવનની સરગમ પર સ્નેહના સૂર છ�ડતું પવર્. તૂટ�લાં િદલોના તારને 
સાંધતું પવર્. આ લોકોત્તર પયુર્ષણ મહાપવર્નું સ્વાગત આપણે જ્ઞાનનો 
મંગલદીપક �ગટાવીને, ધમર્ની ધૂપસળીને, આરાધનાના અબીલ ગુલાલ 
�ગટાવીને, અિહંસાના અક્ષતના સ્વ�સ્તક રચીને, સવર્ જગત અભયદાન 
આપીને, અનુક�પાની અલખ જગાવીને, આત્માની સમીપ રહીને �ભુને 
આરાધીએ. વાણીને મૌનથી શણગારવાનો અવસર - સુવણર્ સમય...! 
માતાિપતાની સેવા, ગુરુના આશીવાર્દ અને સવર્ જીવો �ત્યેની મૈ�ી આ 
�ણેય વસ્તુઓ આપણને પરમાત્માની િનકટ પહોંચાડ� છ� અને પયુર્ષણ 
પવર્ શીખવે છ�.... જીવન સફળતાની ચાવી - ‘કમ ખાના, ગમ ખાના, 
ઓર નમ જાના.’ સાથે સાંવત્સ�રક ક્ષમાપનાનો મહાન િદવસ, ‘વેરનું 
િવસજર્ન અને સ્નેહનું સજર્ન’નું અમૂલ પવર્.

પયુર્ષણ પવર્ના આ િદવસોમાં પાંચમા િદવસે એટલે ક� આજે મહાવીર 
જન્મ કલ્યાણકની ઉજવણી થાય છ�. આમ તો �ભુનો જન્મ ભાદરવા 
સુદ-૧૩ પણ આ પવ�ત્સવમાં �ભુ મહાવીરનું જન્મવાંચન ઉપા�યમાં 
ગુરુભગવંતો િવશાળ મેદની વચ્ચે કરે છ�. �ણ જગતના તારણહાર, 
�ાણીમા�ના પાલનહાર, જીવમા� પર વાત્સલ્ય વહાવનાર િવમલ 
વીતરાગી �ભુ ભગવાન મહાવીર દેવનો ૨૬૫૫મો જન્મકલ્યાણક 
િદન...! આ િદવસ મા� જૈનો માટ� જ નહીં, અિહંસા - અપ�ર�હ 
જેવા િસ�ાંતોમાં ��ા ધરાવનાર તમામ વ્ય�ક્તઓનો છ�, ‘સૂયર્, ચન્�, 
આકાશ, પવન ને વષાર્ જેમ બધાંના છ�, મહાવીર ક�વળ જૈનોના નિહ 
પણ આખી દુિનયાના છ�. આચારના ક્ષે�ે એમણે બે ત�વો ઉપદેશ્યા છ�, 
એમાં �થમ છ� — અિહંસા. �ભુ મહાવીર દેવની કરુણા મા� માનવસૃ�ષ્ટ 
પૂરતી જ સીિમત ન હતી. એથીય આગળ વધીને પશુ-પંખી અને 
�થ્વી, પાણી, વનસ્પિત વગેરે સુધી િવસ્તરતી હતી. જીવો �ત્યે �ેમ, 
વાત્સલ્ય મૈ�ી ભાવનાના એ ઉ�ગાતા હતા. વેર-િવરોધને તો મૂળમાંથી 
િમટાવવાના એ િહમાયતી હતા. આજના સમયમાં �ભુ મહાવીરે ચીંધેલા 
અિહંસા અને ક્ષમાના મં�ની ખૂબ જ જરૂર છ�. જ્વાળામુખીના જડબા પર 
બેઠ�લી માનવ જાતની આજની બેચેનીનો ઉક�લ અિહંસક સમાજરચના 
અને ક્ષમાપના તરફ ડગ માંડવામાં રહેલો છ�. ‘જીવો અને જીવવા દો.’ 
અણુયુ�નો ઓથાર િવ�ને સમૂળા િવનાશની ચરમસીમા પર ધક�લી 
રહ્યો હોય ત્યારે 21મી સદીમાં �ભુ મહાવીરે સ્થાપેલ ‘અનેકાંતવાદ’ 
આજની તમામ સમસ્યાની ‘માસ્ટર કી’ છ�. ‘આપણે જ સાચા, બીજાની 
વાત ખોટી, આવું ના િવચારતાં, ‘સાચું તે જ મારું’ આ િવચારસરણી 

સ્યા�ાદને અનુસરે છ�. અનેકાંત ��ષ્ટ એ મહાવીર તરફથી દુિનયાને 
મળ�લી અમૂલ્ય ભેટ છ�.

િવ� મહાસત્તાઓના અણુ કાયર્�મથી ગભરાઈ ઊ�ું છ� ત્યારે �ભુ 
મહાવીરે આપેલ અિહંસા અને તેના જ પયાર્યરૂપે િદવ્યમૈ�ી અને સવર્જીવ 
મૈ�ીના ઉપદેશને અનુસરવું તે જ દરેક રાષ્�, સમાજ અને વ્ય�ક્તના 
િહતમાં છ�. ભય માનવીને ભયંકર બનાવે છ� તો મૈ�ી માનવીને મહાન 
બનાવે છ�.

આજે આ પયુર્ષણ પવર્ના �ભુ મહાવીર જન્મકલ્યાણક િદને �ભુના 
ઉપદેશોને આત્મસાત્ કરવાનો યથાશક્ય �યત્ન કરીએ. �ભુ મહાવીરનું 
પારણું ઝૂલાવી, સૂપનોને ઝુલાવી હાલરડાં ગાઈ પુણ્યશાળી બનીએ.

પયુર્ષણ પવર્નો છ�લ્લો િદવસ ‘સંવત્સરી ‘ અથવા પયુર્ષણ પવર્નો 
આઠમો સુવણર્ િદવસ - સંવત્સરી પવર્. આ િદવસે સમ� જૈનો સાંજે 
�િત�મણ કરતી વખતે વષર્ દરિમયાન કરેલાં પાપોની ક્ષમા માંગી, 
અજાણતાં કોઈ પણ જીવને મનદુઃખ થયું હોય તેને મન-વચન-કાયાના 
યોગથી ખમાવી ‘િમચ્છાિમ દુ�ડ�’ એટલે ક� ક્ષમાપના કરે છ�. ક્ષમા 
એ પયુર્ષણ પવર્નો �ાણ છ�. િવ�ની શાંિતનો રમણીય રાહ છ�, �ભુ 

મહાવીરની દેણ છ�. લાખો કરોડોના દાન દેવા સહેલા છ� પણ પોતાનાં 
પાપોની સરળ �દયે માફી માંગવી બહુ કઠીન છ�. સાડા બાર વષર્ની 
ઉ� તપ�યાર્માં �ભુવીરનું યુ�નું શસ્� હતું - ‘ક્ષમા’ અને યુ�ની 
નીિત હતી ‘ઉપશમ’. જ્યાં જ્યાં આગો ભભૂકી ત્યાં ત્યાં �ભુ �ેમના, 
કરુણાના, જળબંબા લઇ દો�ા. ગોવાિળયા, કટપૂતના, શૂલપાણી યક્ષ, 
સંગમદેવ, ગોશાલક આ બધાએ ઉપસગ� આપવામાં બાકી નથી રાખ્યા. 
��ષ્ટ િવષ ચંડકૌિશક સપ� �ભુ મહાવીરને જોયા અને �ોધની પરાકાષ્ઠા 
થઈ, ભગવાનને ભસ્મ કરી નાંખવાના િવચારથી તે ધમધમાટ દરમાંથી 
બહાર આવ્યો અને નીચેથી ઉપર ફુવારાની જેમ ઝેર છો�ું; કોઈ અસર 
ન જણાતાં પગના અંગૂઠા ઉપર જોરથી ડ�ખ માય� પણ લોહીને બદલે 
દૂધની ધારા વહેતી દેખાઈ. તે આ�યર્ પામ્યો; ત્યારે શાંત �શાંત મુ�ામાં 
રહેલા પરમાત્માએ મધુર અને મીઠી વાણી વડ� ચંડકૌિશક સપર્ને કહ્યું ક�... 
‘તું બોધ પામ! બોધ પામ! અથાર્ત્ તું તારી સમજણને જા�ત કર!’ આમ 
ક્ષમા આપી સપર્ને શુભ ધ્યાનમાં ચઢાવી �ભુએ િવદાય લીધી.

ઔદાયર્થી દાના દુશ્મનને પણ જીતી શકાય છ�. આ ઔદાયર્ નાના 
બનાવોમાંથી ઘડાય છ�. વેર લીધાનો આનંદ એક િદવસ ટકશે પણ ક્ષમા 
કયાર્નું ગૌરવ સદાકાળ ટક� છ�. ક્ષમાથી શું િસ� થતું નથી? બદલો લેનારને 
દુિનયા િધ�ારે જ્યારે માફ કરનારને યુગો સુધી સંભારે છ�. જરા નજર 
તો કરો, દ�રયા જેવું દુ:ખ દેનારને, મલકાતે મુખે માફ કરનાર મહાન 
પુરુષોના �સંગો પર... વાંક િવના ૧૪ વષર્ સુધી વનવાસના અપાર દુઃખ 
દેનાર ક�ક�યીને �ીરામે પગે લાગીને માફ કયાર્ હતાં અને ગળ� લગાવ્યાં 
હતાં. એક વષર્ સુધી અશોક વા�ટકામાં �ાસ દેનાર રાક્ષસીઓને સીતાએ 
હસતાં મુખે માફ કયા� હતાં, પોતાના પાંચેય સંતાનોની કતલ કરી વધ 
કરનાર અ�ત્થામાને �ૌપદીએ ઉદાર િદલે માફી આપી હતી. ન ક�વળ 
પૌરાિણક, આધુિનક જમાનાના મહામાનવો પણ માફીના માગ� ચાલ્યા 
છ�, યાદ રાખો માફ કરીને મોજમાં રહો.

તો વાચકિમ�ો...! �િત�મણ એ જૈન આરાધનાનું એક મહ�વનું 
અંગ છ�. જેનો શા�બ્દક અથર્ થાય છ� પાપકમ�થી પાછા ફરવું. આખા 
વષર્માં દહેરાસર-ઉપા�ય ન જનાર વ્ય�ક્ત - ઘરડા હોય, યુવાન હોય 
ક� બાળક હોય બધાં આ િદવસે સંવત્સરી �િત�મણ તો નહીં જ ચૂક�. 
પયુર્ષણની આરાધનાનો સાર છ� ક્ષમાપના. ‘િમચ્છાિમ દુ�ડ�’ �ારા 
ક્ષમાના આદાન�દાનનો િનદ�શ કરાયો છ�; શૂળ ભોંકનારના હાથમાં 
ફૂલ આપવાનો મં� જૈનધમર્ આપે છ�, તો િમ�ો, ચાલો આપણે પણ 
�િત�મણ કરી....સ્નેહનો સરવાળો કરીએ, ગુણોનો ગુણાકાર કરીએ, 
ભૂલોનો ભાગાકાર કરીએ અને વેરઝેરની બાદબાકી કરીએ અને ક્ષમાની 
સરવાણીને વહેતી કરીએ. અરસપરસના સંબંધોને નવપલ્લિવત કરીએ 
અને આપણે એમ કરીશું તો જ પ�રવારમાં, નગરમાં, રાજ્યમાં, દેશમાં 
અને િવ�માં સારા માણસ બનવાના પોિઝ�ટવ થીન્કીંગના ગુણોનો 
િવકાસ થશે અને આપણે �થ્વીને સ્વગર્ બનાવવાનું િનિમત્ત મા� બનીશું.

 તો વાચક િમ�ો...! આપ સૌને પણ મારા િમચ્છાિમ દુ�ડમ્

પયુર્ષણ પવર્નો 
એ અમર સંદેશ  
સાચી ક્ષમાપનાથી 

દૂર કરજો દોષ!
ઔદાયર્થી દાના દુશ્મનને પણ 

જીતી શકાય છ�. આ ઔદાયર્ નાના 
બનાવોમાંથી ઘડાય છ�. વેર લીધાનો 
આનંદ એક િદવસ ટકશે પણ ક્ષમા 

કયાર્નું ગૌરવ સદાકાળ ટક� છ�. ક્ષમાથી 
શંુ િસ� થતું નથી? બદલો લેનારને 
દુિનયા િધ�ારે જ્યારે માફ કરનારને 

યુગો સુધી સંભારે છ�

ìÚLØðÚõÞ ÀÇßë

સુણજો સાજન સંત, પયુર્ષણ આવ્યા રે–
તમે પુણ્ય કરો પુણ્યવંત ભિવક મન ભાવ્યા રે.

સુવણર્રજ
�ાયિ�ત્ત એ મોક્ષનો પાસપોટ� છ�,
અને ક્ષમાપના એનો િવઝા છ�.


