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�ાન્ડ/લોગોનું મહ�વ નથી
જ્યાં એક પેઢી કપડાંની સારી �ાન્ડ પર િવ�ાસ કરે છ� ત્યાં સાયલન્ટ 

લગ્ઝરીમાં �ાન્ડને બદલે ક્વોિલટીને મહ�વ આપવામાં આવે 
છ�. ઓછા ખચ� સારી વસ્તુ પહેરો. એમાં કોઈ �ાન્ડનો 
િસ�ો નથી હોતો. આઉટ�ફટમાં કોઈ મોટા લોગોને મુખ્ય 
આકષર્ણ બનાવવાને બદલે કપડાંનાં િસલાઈ (ટ�લ�રંગ), 
ફ�િ�ક, કલર કોઓ�ડ�નેશન અને એક્સેસરીઝ પર 
ધ્યાન જાય છ�. એનો અથર્ એ પણ નથી ક� Gen Zના 
વોડ�રોબમાંથી લોગો ત�ન જ નીકળી ગયાં છ� પરંતુ 
સાદગીભરી સ્ટાઈિલંગ ફ�શનની એક વધુ અસરકારક 
િદશા બની ગઈ છ�.

ઇ�ન્ડયન ફ�શન અને 
િમિનમિલઝમનો મેળ
આ ��ન્ડ હવે ઇ�ન્ડયન આઉટ�ફટ્સમાં પણ અપનાવવામાં 

આવી રહ્યો છ�. િસમ્પલ ક�રતા, સોિલડ કલર સાડી, સ્�ક્ચડ� 
બ્લેઝર, આરામદાયક �ાઉઝર અને સાદગીભરી જ્વેલરી - આ 
બધી વસ્તુઓ એક સારા વોડ�રોબનો ભાગ બની શક� છ�. આજના 
યંગસ્ટસર્ ઇ�ન્ડયન અને વેસ્ટનર્ આઉટ�ફટ્સને અલગ-અલગ 
ક�ટ�ગરી માનવાને બદલે એમને પરસ્પર િમક્સ કરીને પહેરવાનું 
વધારે પસંદ કરે છ�.

સાદગીપૂણર્ એક્સેસરીઝ
િસમ્પલ ઘ�ડયાળ, સ્�ક્ચડ� હેન્ડબેગ, સ્લીમ બેલ્ટ, િમિનમલ 

જ્વેલરી અને ક્લાિસક સનગ્લાિસસ એક સાદા આઉટ�ફટને 
િનખારી લુક કમ્પ્લીટ કરી શક� છ�. એમાં ક્વો�ન્ટટી કરતાં 
કોઓ�ડ�નેશન પર ભાર મૂકવામાં આવે છ�. થોડી વસ�ટાઇલ 
એક્સેસરીઝ ઘણા આઉટ�ફટ્સ સાથે સ્ટાઇલ કરી શકાય 
છ�.

Gen Z નો નવો ફ�શન ��ન્ડ:  સાયલન્ટ લગ્ઝરી

જૂની પેઢીના િવચારો અને Gen Z ના 
િવચારોની દુિનયા ત�ન અલગ છ�. 
ખાવાપીવાની આદતોથી માંડી સંબોધો 
િનભાવવાની રીત અને ફ�શન સ્ટાઈલ-દરેક 
બાબતમાં તેમનો ��ષ્ટકોણ બદલાયેલો લાગે છ�. 
ઘણા એવા શબ્દો છ� જે Gen Z માં �ચિલત 
છ� પરંતુ જૂની પેઢી તેનાથી અપ�રિચત છ�. 
મા� બોલચાલ જ નિહ, કામ કરવાની રીત, 
નોકરી અંગેના િવચારો અને રહેણીકરણી પણ 
Gen Z ની ઘણી અલગ છ�. તેઓ કમ્ફટ�બલ 
અને પોતાની પસંદ અનુસાર લાઈફ સ્ટાઈલ 
અપનાવવાનું વધુ પસંદ કરે છ�.
આજકાલ Gen Z માં સાયલન્ટ લગ્ઝરી (Silent 
Luxury) શબ્દ ઘણો લોકિ�ય છ�. એને ‘ક્વાયટ 
લગ્ઝરી’ (Quiet Luxury) ક� ‘સ્ટીલ્થ વેલ્થ’ 
(Stealth Wealth) પણ કહેવામાં આવે છ�. આ 
એક ફ�શન ��ન્ડ છ� જે તમારા િવચારોથી િબલક�લ 
અલગ છ�. Gen Z માટ� ફ�શન હવે લાઉડ 
લોગો અને સહેલાઈથી ઓળખી શકાય એવા 
�ા�ન્ડ�ગથી બદલાઈ વધારે સાદગીપૂણર્ સૌંદયર્ 
તરફ આગળ વધી રહી છ�. 

બદલાઈ ગયો છ� ફ�શનનો દોર

ફ�શન ��ન્ડ સમયે સમયે બદલાતો જાય છ�. સામાન્ય રીતે લોકો િસનેમા અને વેસ્ટનર્ 

કલ્ચરથી �ભાિવત થઈ નવી સ્ટાઈલ અપનાવે છ�. �ફલ્મોમાં અિભનેતા-અિભને�ીઓએ 

પહેરેલાં આઉટ�ફટ્સ જલ્દી ��ન્ડ બની જાય છ�. ખાસ કરીને યુવા વગર્ આવી ફ�શન ઝડપથી 

અપનાવે છ�. એક જમાનામાં વ્ય�ક્તની ઓળખ િવચારો અને વ્યવહારથી થતી હતી 

તો આધુિનક યુગમાં કપડાં અને સ્ટાઈલ પણ ઓળખનો મહ�વનો ભાગ બની 

ગયાં છ�. હવે લોકો પોતાનાં આઉટ�ફટ્સ �ારા મા� પોતાની પસંદ જ દશાર્વતાં 

નથી પરંતુ પોતાની પસર્નાિલટી અને લાઈફસ્ટાઈલને પણ વ્યક્ત કરે છ�. સાયલન્ટ 

લગ્ઝરી એક એવો ફ�શન ��ન્ડ છ� જે દેખાડાથી િબલક�લ અલગ સાદગી અને 

ક્લાસ પર આધા�રત છ�. એમાં મોટાં મોટાં લોગો, ચમકદમક ક� ભડકીલી 

�ડઝાઇનને બદલે સાદી, હાઇ ક્વોિલટી અને ટાઇમલેસ સ્ટાઇલને વધારે મહ�વ 

આપવામાં આવે છ�.

ન્યૂ�લ કલસર્ છ� 
ક�ન્�માં

બ્લેક, વ્હાઇટ, 
બેજ, �ીમ, �ે, 
નેવી અને અથ� 
શેડ્સ આ 
સ ા દગ ીભય ા ર્ 
ફ�શન ��ન્ડનો 
મુખ્ય ભાગ છ�. જે 
વધારે ધ્યાન ખેંચ્યા િવના 
પણ એિલગન્ટ લુક આપે છ�. આ 
કલસર્ને કારણે અલગ અલગ કપડાંનું 
કો�મ્બનેશન કરવું આસાન થાય છ� એટલે 
વોડ�રોબમાં કપડાં ઓછાં હોય તો પણ અનેક 
�કારનાં આઉટ�ફટ્સ બનાવી શકાય છ�. 
ભારતના હવામાનમાં ખાસ કરીને ગરમીના 
મિહનાઓમાં �ીધેબલ ફ�િ�ક્સ અને 
આરામદાયક કટ-ફીટવાળાં કપડાં બહુ 
જરૂરી હોય છ�. ફ�િ�કની ક્વોિલટી પણ 
એમાં બહુ મહ�વ ધરાવે છ�. િલનન, વુલ 
અને િસલ્ક જેવા �ીિમયમ મટી�રયલનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છ� જે જોવામાં 
તો િસમ્પલ લાગે છ� પરંતુ પહેરવાથી 
ક્લાસ અને કમ્ફટ� બંને મળ� છ�.

સોિશયલ મી�ડયા 
ફ�શનનું રૂપ 
બદલી રહ્યાં છ�

ઇન્સ્ટા�ામ, િપન્ટરેસ્ટ 
અને શોટ� વી�ડયો 
પ્લેટફોમર્ સતત એ ન�ી 
કરે છ� ક� Gen Z ફ�શન 
��ન્ડ્સ કઈ રીતે શોધે 
છ� અને સમજે છ�.

આ સ્ટાઇલને 
સેિલિ�ટી સ્ટાઇિલંગ 

અને ગ્લોબલ ફ�શન 
ક�મ્પેને પણ લોકિ�ય 
બનાવી છ� પરંતુ 

ભારતીયો મોટા ભાગે 
આ આઇ�ડયાને સ્થાિનક 
મોસમ, બજેટ અને 

કલ્ચરલ પસંદ �માણે સ્વીકારી 
રહ્યાં છ� એટલે ભારતના Gen Z 
માટ� ‘ક્વાયટ લગ્ઝરી’નો અથર્ 
કોઈ �સ્�ક્ટ ��સ કોડને ફોલો કરવું 
નિહ પરંતુ એક પોિલશ્ડ, િમિનમલ 
વોડ�રોબ અપનાવવું છ�.
આ ��ન્ડ ઝડપથી બદલાતા 

ફ�શનને બદલે ટાઇમલેસ સ્ટાઇલ પર 
ભાર આપે છ�. સરળ શબ્દોમાં કહીએ 
તો જે લાંબા સમય ��ન્ડમાં રહે અને દર 
અવસરે પહેરી શકાય. Gen Z માટ� 
ફ�શન મા� દેખાડો કરવાનું માધ્યમ 
નથી પરંતુ એ એમની પસર્નલ 
સ્ટાઇલ અને કમ્ફટ� સાથે જોડાયેલો 

ભાગ બની ગઈ છ�.


