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સોિનયા ગાંધીની આત્મકથા ‘બીલોંિગંગ: અ જન� ઓફ 
લવ’ની જાહેરાતે રાજકીય ગિલયારામાં ભારે ખળભળાટછળતા આઇટમ નબંસર્ 

ક� હીરોઇનની છાતી ક� 
શરીરનાં અંગઉપાંગો 
કરતાં, �મેીઓને 
બેડરૂમમાં સાચો �મે 

કરતા બતાવવુ ં વધાર ે યોગ્ય અને 
નચેરલ છ�! ฀฀฀฀฀฀฀
આવુ ં કહેનારા બી.આર.ઇશારા મા� 
એક િદગ્દશર્ક નહોતા પણ િસનમેાને 
સમાજના અરીસા તરીક� જોનારા મકેર 
હતા. ૧૯૩૪ના રોજ િહમાચલના 
ગામમાં જન્મલેા ઇશારાજીની સફર, 
�ફલ્મી વાતાર્થી ઓછી નથી. મુબંઈ 
આવ્યા પછી �ફલ્મના સેટ પર સ્પોટ–
બોયનુ ં એટલે ચા–પાણી આપવાનુ,ં 
સેટ પર ઝાડ� મારવાનુ ં વગરે ે કામ 
કયુ�. પછી શૂ�ટ�ગમાં સંવાદોન ે ધ્યાનથી 
જોઈન ેધીમધેીમ ેએ શીખ્યા. પછી બી 
�ડે �ફલ્મોમાં સંવાદો લખ્યા. ગીતકાર 
શૈલેન્� ેિનિમર્ત કરલેી રાજ કપરૂ-વહીદા 
રહેમાનની યાદગાર �ફલ્મ ‘તીસરી 
કસમ’માં બાસુ ભ�ાચાયર્ના સહાયક 
િનદ�શક રહ્યા ન ે છ�વટ� એક અભણ 
માણસે અનકે �ાંિતકારી �ફલ્મો બનાવી. 

70-80ના દાયકામાં, જ્યારે 
બોિલવૂડ ટીિપકલ વાતાર્ઓવાળ�� હતુ,ં 
ત્યાર ેબાબુ રામ ઇશારાએ સમાજના 
સેક્સ અંગનેા દભંન ેખુલ્લી પાડતી બોલ્ડ 
પણ ઓછા બજટેની �ફલ્મો બનાવવાનું 
જોખમ લીધુ.ં ૧૯૭૦ની ‘ચતેના’ 
િદગ્દશર્ક તરીક� પહેલી �ફલ્મ હતી, જમેાં 
કોલગલર્ની વાતાર્ હતી ન ે�ફલ્મમાં નવી 
હીરોઇન રહેાના સુલ્તાનાએ ઘણા બોલ્ડ 
સીન આપલેા. ઇશારાએ આખી �ફલ્મને 
પણુનેા બંગલામાં સવાર ે૫:૩0થી રા�ે 
૧૧ સુધી સતત ૨૬-કલાકના મરેથેોન 
શૂ�ટ�ગ સાથે 25 િદવસમાં બનાવી. જનેે 
બોિલવડુની સૌથી સસ્તી �ફલ્મોમાંની 
એક ગણવામાં આવે છ�. સેન્સર બોડ�ને 
ટોચના �ફલ્મિનમાર્તાઓ તરફથી ચતેના 
અંગ ે૪૫ ફ�રયાદો મળી ન ે�ફલ્મન ેબેન 
કરવાની માંગ ઊઠી! પણ ખૂબ લડત 
બાદ સેંસર તરફથી એડલ્ટ �ફલ્મ તરીક� 
પરવાનગી મળી. એડલ્ટ માટ� અં�જેી 
A(એ)ના આકારની જમે સ્�ીના બે 
નગ્ન પગ વચે્ચ હીરો અિનલ ધવનનો 
ચહેરો મકૂીન ે ‘ચેતના’ના પોસ્ટરે 
સમાજમાં તહેલકો મચાવી દીધલેો. �ફલ્મ 
ખૂબ ચચાર્ઇ, વખણાઇ ન ેબોક્સઓ�ફસ 
પર પણ િહટ હતી. 

ત્યાર પછી ઇશારાજીએ ‘એક 
નઝર’, ‘�મેશાસ્�’, ‘લોગ ક્યા કહેંગ’ે, 
‘િમલાપ’, ‘મન જાય’ે, ‘ઘર કી લાજ’, 
‘વો �ફર આયગેી’, ‘સૌતલેા ભાઈ’ જવેી 
અનકે �ફલ્મો બનાવી.

ઈશારાજીની ખાિસયત એ હતી 
ક� તઓે સમાજના સત્યન ે જમે ક�– 
વેશ્યા�િત્ત, સ્�ી-પરુષુના સંબંધો અને 
સમાજની બદી–દભં પર વાતાર્ઓ 
લાવતા. ૧૯૭૨માં અિમતાભ–જયા 
ભાદરુી સાથ ે ‘એક નજર’ �ફલ્મ 
બનાવી. �ફલ્મની વાતાર્ કિવ અને 
છોકરી મજબૂરમાં વશે્યા�િત્ત કરનારી 
અન ેછતાંય ેએન ેલગ્ન કરવાની ઇચ્છા 
છ�! ૧૯૭૪માં દવે આનદં–ઝીન્નતની 
‘�મેશાસ્�’ પણ અટપટા સંબંધો પર 

હતી.
    ઈશારાજીએ એમની ક�રયરમાં 

સંજીવ ક�માર, રાજશે ખન્ના, રાજ 
બબ્બર, રાજ �કરણ, જયા બચ્ચન, 
અિમતાભ બચ્ચન, શ�ુઘ્ન િસંહા, રીના 
રોય જવેા સ્ટાસર્ સાથે કામ કયુ� ฀પણ પસૈા 
ખાતર ઘોસ્ટ–રાઇટ�ગ એટલે ક� પસૈા 
લઇન ેપોતાનુ ંનામ ના આપીન ેમોટા 

લેખકોની �ફલ્મો પણ લખી આપતા. 
જમેાં સફ�દ ક�રતાવાળા શાયર–લેખક, 
સુપર–િહટ જોડી અન ે ઘણા ભ�–
ચોપરાઓ પણ આવી જાય છ�.  

   ઈશારાજીનુ ંજીવન, �ફલ્મો જટેલંુ 
જ ચચાર્સ્પદ હતુ.ં ‘ચતેના’ �ફલ્મના 
શૂ�ટ�ગ દરિમયાન િહરોઈન રહેાના 
સુલ્તાન અન ેઈશારાજી �મેમાં પ�ાં. 
ચતેના’ની સફળતા પછી અફ�રની 
ચચાર્ તજે થઈ, ત્યાર ેતેમણ ેખુલ્લેઆમ 
સ્વીકાયુ�. ઇશારાએ રહેાનાન ેઅગાઉથી 
જ ચેતવણી આપી, ‘‘જો, હંુ મરેજે 
મટી�રયલ નથી—કદાચ તુ ંએકાદ વષર્માં 
મન ેછોડી દઇશ—પરતં ુચલો અજમાવી 
જોઇએ.’’ બંનનેા ધમર્ અલગ, ખુલ્લા 
પગવાળા પોસ્ટરન ેકારણ ેછોકરી અને 

છોકરો બેઉ બદનામ, તોય ે 1984માં 
પરણ્યાં. ધારાવીની ઝૂપંડપ�ીમાં નાના 
ઘરમાં આસાનીથી સાથ ેરહ્યાં, ઓટો-
�રક્ષામાં મસુાફરી કરતાં અન ે હંમશેાં 
િન:સંતાન રહેવાનુ ંન�ી કયુ�. ઇશારાએ 
પત્નીન ેસમજાવેલંુ: ‘આ ખરાબ િવ�માં 
બીજુ ંખરાબ મશીન શા માટ� લાવવુ?ં’

એક વાર ઇશારાજી અમદાવાદમાં 
�ફલ્મનુ ં શૂ�ટ�ગ કરી રહ્યા હતા. ત્યારે 
જનૂાગઢના બાબી રાજવંશની ગજુરાતી 

બ્યટૂી ક્વીન પરવીન બાબી, ત્યાં શૂ�ટ�ગ 
જોવા આવલેી. ઇશારાજીએ પરવીન 
બાબીન ે જોતાંવેંત જ �ફલ્મોમાં કામ 
કરવા િવષે પ�ંુૂ. પરવીન ેકહંુ્ય: વાતાર્ 
ગમશે તો ચો�સ કરીશ! મોટાભાગની 
છોકરીઓન ે �ફલ્મની ઓફર મળતાં 
જ તરત જ તયૈાર થઈ જાય ન ેવાતાર્ 
વગરે ે િવશે િવચારતી નથી પણ 
ઈશારાજીન ેપરવીનની આ વાતાર્વાળી 
વાત બહુ ગમી. એમણ ેપરવીનન ેમાની 
ભિૂમકાવાળી વાતાર્ સંભળાવી, પરવીન 
ત્યાર ેમા� 18–19ની હતી, છતાં તરત 
માની ગઈ અન ેઇશારાજીએ એક ખાસ 
સ્ટ�મ્પ પપેર પર સાઇન કરાવી હતી 
કારણ ક� પરવીન ખૂબ બોલ્ડ હતી.

એક િદવસ ‘િદલ અપના �ીત 
પરાઇ’ અન ે‘ગાઇડ’ �ફલ્મમાં વહીદાના 
પિત માક� બનલે િનદ�શક �કશોર સાહુએ 
ઇશારાજીન ેપ�ંુૂ: ‘‘તમ ેએક છોકરીને 
સાઇન કરી છ�, તને ેહંુ મારી �ફલ્મ માટ� 
સાઇન કરુ?ં’’ ખરખેર તો ઈશારાજીએ 
સ્ટ�મ્પ પપેર પર શરત લખેલી ક� જ્યાં 
સુધી એમની �ફલ્મ ન બન ેત્યાં સુધી 
પરવીન, બીજી કોઈ �ફલ્મ કરી શકશે 
નહીં પણ એમન ેયાદ જ નહોતુ ંઅને 
�કશોર સાહુન ેપરવીન સાથ ે�ફલ્મ કરવા 
માટ� હા પાડી. 

એક વાર ઈશારાજી સ્ટ��ડયોમાંથી 
િસગારટે પીતા હતા ત્યાર ેએક સંુદર 
છોકરીએ આવીન ેપ�ંુૂ, ‘‘તમ ેમારી 
સાથ ે �ફલ્મ ક�મ નથી બનાવતા?’’ 
ઈશારાજીએ એ છોકરી તરફ જોયુ ંને 
યાદ આવ્યુ ંક� આ તો –પરવીન! એ જ 
સાંજ ેઈશારાજી એક �સ્�પ્ટ લખવાનુ ંશરૂ 
કયુ�. �ફલ્મમાં પરવીન સામ ેહીરો તરીક� 
આપણા જામનગરના િવખ્યાત િ�ક�ટર 
સલીમ દરુાર્નીન ેચાન્સ આપ્યો, �ફલ્મ 
હતી: ‘ચ�ર�’ ન ેએ પરવીનની પહેલી 
�ફલ્મ હતી. 

  અલગારી ઇશારાજી િદવસમાં 
૧૨૦ િસગારટે પીતા હતા, પત્ની 
રહેાના એક ‘જીવતો બોંબ’ કહેતી. 
ઇશારાજી �ફલસૂફ જ.ે ક�ષ્ણમિૂતર્ �ારા 
�ડા �ભાિવત હતા, વારવંાર તમેને 
ટાંકતા હતા. િહટ �ફલ્મો િનદ�િશત કરવા 
છતાં, બોલીવૂડની ઝાકઝમાળમાં સાવ 
સાદા હતા, એક વાર મજાકમાં પત્ની 
રહેાનાન ેતમેની એકમા� મહામલૂી મડૂી 
તરીક� જાહેર કરલેી. 

฀અન ેહા બોલીવડૂમાં એક્ચ્યઅુલ 
લોક�શન એટલે ક� કોઇ ખરખેરા ફ્લેટ 
ક� બંગલામાં ઓછી લાઇટો સાથે શૂ�ટ�ગ 
કરવાની શરૂઆત ઈશારાએ કરલેી! 
ત્યાર બાદ િનદ�શકો સ્ટ��ડયોથી બહાર 
નીકળ્યા. પહેલાં તો રોડ, પહાડી, દ�રયા 
િસવાય ભાગ્ય ેજ શૂ�ટ�ગ કરવા કોઇ 
બહાર જતા. 

   બાબુ રામ ઇશારાજી સાથે 
એમની જહુૂની િબસ્માર ઓ�ફસમાં 
અનકે સાંજો ગાળી છ�. િવચાર કરો એક 
અભણ માણસ રોજ અં�ેજી નોવલે 
વાંચતો, અલગ �ફલ્મો બનાવતો અને 
ઓ�ફસમાં લાઇટમને, સ્પોટબોય વગરેે 
કામદારો માટ� લંગર ચલાવતો! 

િમસ ય ુબાબુ દા. ฀7મી સપ્ટ�મ્બરે 
એમનો જન્મિદવસ હતો.

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

€ સંજય છ�લ
સંગત િસતારોં કીસંગત િસતારોં કી

 એવું નથી જ ક� દરેક સ્�ી 
વેશ્યા છ� પરંતુ હું માનું છ�� ક� 
દરેક વેશ્યા એક સ્�ી છ� અને 
સ્�ી હોવાથી, તે પુરુષ જેટલી 
જ માનવીય છ�, એની પણ 
જરૂ�રયાતો અને ઇચ્છાઓ છ� દર વખતે અ�ગ્નની શોધ કરવાની આવશ્યકતા નથી, 

સ્થાિપત થયલેી બાબતોનંુ અનુકરણ કરીને પણ આગળ જતાં 
નવા માગર્ પર નવી િદશામા ંઆગળ વધી શકાય

સોિનયા ગાંધીનું આ પુસ્તક તેમના વ્ય�ક્તગત દદર્, �ેમ, િવયોગ 
અને ત્યાગને સામે લાવીને જનતાના િદલમાં ફરી એકવાર ‘માનવીય 

સંવેદના’ જગાડવાનો �યાસ પણ છ� જ એમાં બે મત નથી!

નુકરણ એટલે અન્યના 
િવચાર, વતર્ન, શૈલી, 
કાયર્ ક� આદતનું તે જ 
રીતે અનુસરણ કરવું. 

નાનું બાળક માતા-િપતા ક� િશક્ષકનું, 
અનુયાયી પોતાના નેતાનું, ચાહક પોતાના 
અિભનેતાનું, સમાજ સન્માનનીય 
વ્ય�ક્તનું તથા કારીગર પોતાના માસ્તરનું 
અનુકરણ કરતા હોય છ�. અનુકરણથી 
જે તે બાબત શીખવામાં સરળતા પણ 
રહે, મહેનત બચે અને ઝડપ પણ આવે. 
જેનું અનુકરણ કરવામાં આવે તે વ્ય�ક્ત 
‘યોગ્ય’ હોય તો અનુકરણ કરનાર 
વ્ય�ક્તમાં સ્વાભાિવક રીતે સારું વતર્ન, 
િશસ્ત, સારી ભાષા, સારી આવડત, સુ-
સંસ્કાર, સારો વ્યવહાર, નૈિતક મૂલ્યો, 
સારી િવચારધારા, સારું કૌશલ્ય તથા સારો 
સ્વભાવ સ્થાિપત થઈ શક�; જેને કારણે 
એક �કારનો આત્મિવ�ાસ પણ વધી 
શક�. અનુકરણમાં માગર્ અને લ�ય ક્યારેક 
સ્પષ્ટ જણાય. અહીં એક �કારની િશસ્ત 
અને પરંપરા જળવાતી હોવાથી જોખમ 
અને ભૂલોની સંભાવના પણ ઓછી હોઈ 
શક�. શીખવાની શરૂઆત માટ� અનુકરણ 
િવ�ાસનીય બાબત કહેવાય. પરંતુ 
અનુકરણની �િ�યામાં ક્યારેક વ્ય�ક્તગત 
ઓળખ ખોવાઈ જાય, વ્ય�ક્ત પોતાનું 
વ્ય�ક્તત્વ સ્વતં� રીતે િવકસાવી ન પણ 
શક�, આંધળા અનુકરણનું જોખમ પણ રહે, 
ક્યાંક િવચારક્ષમતા અને સજર્નાત્મકતા 
પણ ઓછી થાય અને એક�દરે નવીનતા-
મૌિલકતાની સંભાવના ઘણી ઓછી રહે.

મૌિલકતા એટલે પોતાના નવા 
િવચાર, નવી પ�િત, નવી શૈલી ક� નવી 
રચના માટ� મા� પોતાની ક્ષમતા અને 
િવચારશીલતા પર અવલંિબત રહેવું. 
આ એક ‘અંતર’માંથી ઉદભવેલી ઘટના 
કહેવાય. જે પણ થાય તેની માટ� કતાર્ની 
‘ઓનરિશપ’ હોય. અહીં નવીનતા પણ 
હોય અને થોડ��ક જોખમ પણ, અલગ 
ઓળખ હોય અને સાથે અસ્વીક�િતની 
સંભાવના પણ, ક�ઈક ‘ખાસ’ હોય જેમાં 
‘સામાન્યપણાં’ની મા�ા ઓછી રહે, 
નવી િદશા હોય જેમાં અજાણપણંુ રહે, 
સજર્નાત્મકતા હોય પણ તેની યથાથર્તા 
ચકાસવી પડ�, ક્યાંક િવ�ાસ જા�ત થાય 
અને આત્મસંતોષ મળી શક�, 
પરંતુ થોડોક ડર પણ રહે, 
નવી રીતથી જૂની સમસ્યાનો 
ઉક�લ મળ� જેમાં અિનિ�તતા 
પણ રહેલી હોય. મૌિલકતા 
સાથે અહંકાર સ્થાિપત 
થવાની શક્યતા હોય. ક્યારેક અહીં 
એકલતા પણ �ાપ્ત થાય અને િવરોધનો 
સામનો પણ કરવો પડ�. અહીં ખાતરીબંધ 
કાયર્ ન હોવાથી ભૂલ અને િનષ્ફળતાની 
સંભાવના રહે. િદશા તેમજ માગર્ નવીન 
હોવાથી અહીં જોખમની મા�ા વધુ હોય. 
�ારંિભક તબ�ામાં સ્વીક�િત પણ ઓછી 
રહે, જેથી અહીં ધીરજ અને પ�રપક્વતાની 
આવશ્યકતા વધુ હોય. બની શક� ક� અહીં 
સમય વધુ ફાળવવો પડ�. આ બધાં સાથે 
એ વાત તો સ્વીકારવી જ પડ� ક� દુિનયામાં 
જે જે નવી બાબતો અ�સ્તત્વમાં આવી છ� 
તેની પાછળનું કારણ ‘મૌિલકતા’ જ છ�. 

મૌિલકતા િવના બધું જ પુનરાવિતર્ત થતું 
રહે અને સમ� પ�ર�સ્થિત ક�ટાળાજનક 
બની રહે. મૌિલકતા છ� એટલે િવકાસ છ�, 
નવીનતા છ�, �ગિત છ�, આત્મિવ�ાસ છ� 
અને જીવનમાં રસ�દતા છ�.

અનુકરણ બીજી તરફથી સ્થાિપત થયેલી 
વાત છ�, જ્યારે મૌિલકતા એ વ્ય�ક્તગત 
ઘટના છ�. અનુકરણ શરૂઆત માટ� સરળ 

છ�, પરંતુ મૌિલકતાથી અનુભવ �ાપ્ત 
થાય છ�. અનુકરણ સ્થાિપત બાબતનું 
પુનરાવતર્ન છ�, જ્યારે મૌિલકતા નવીનતા 
સાથે તાજગી લાવે છ�. અનુકરણ પરજીવી 

ઘટના છ�, જ્યારે મૌિલકતા સ્વજીવી. 
એમ કહી શકાય ક� જીવનમાં બંનેની 
આવશ્યકતા છ�. દર વખતે અ�ગ્નની 
શોધ કરવાની આવશ્યકતા નથી, સ્થાિપત 
થયેલી બાબતોનું અનુકરણ કરીને પણ 
આગળ જતાં નવા માગર્ પર નવી 
િદશામાં આગળ વધી શકાય. �તીકાત્મક 
રીતે એમ કહી શકાય ક� પાયાની ક�ટલીક 
બાબતો માટ� અનુકરણ ઇચ્છનીય 

પણ ગણાય, જ્યારે 
આગળના �વાસ 
માટ� મૌિલકતાની 
આવશ્યકતા રહે. યોગ્ય 
અનુકરણ કરવાથી 
‘સારા’ બની શકાય 

અને મૌિલકતાથી ‘અલગ’ ઓળખ �ાપ્ત 
થાય.

પોતાની ક્ષમતા અને પોતાના સ્વભાવ 
�માણેનો વ્યવહાર હોવો જોઈએ. જો 
સ્વભાવ અનુકરણનો હોય તો તે અને 
મૌિલકતા તરફનો હોય તો તે �માણે 
આગળ વધવું જોઈએ. એ બંને �સ્થિતમાં 
સંભિવત ‘સારું’ પ�રણામ લાવવાનો 
�યત્ન જરૂરી છ�. અનુકરણથી પણ 
અનુકરણીય પ�ર�સ્થિત સ્થાિપત થઈ શક� 
અને મૌિલકતાથી પણ અન્યને �ેરણા 
મળી શક�. ક્ષમતા સમજી લેવી પડ�, 
િવચારશીલતા ચકાસવી પડ�, પ�ર�સ્થિતનું 

મૂલ્યાંકન કરવું પડ�, સંભાવના અને 
મયાર્દાઓને વ્યવ�સ્થત સમજવાં પડ�, હેતુ 
અને કાયર્ વચ્ચેનાં સમીકરણ માટ� સ્પષ્ટતા 
હોવી જોઈએ, દરેક �કારના પૂવર્�હથી 
મુ�ક્ત હોવી જોઈએ, �ત્યેક પ�ર�સ્થિતમાં 
�ાપ્ત થતી �ેષ્ઠ બાબતો માટ� સ્વીક�િત 
હોવી જોઈએ અને તે બધાં સાથે જે ક�ઈ 
કરવામાં આવે તે માટ�નો િવ�ાસ હોવો 

જોઈએ - જો આમ થતું હોય તો સારું 
પ�રણામ �ાપ્ત થવાની શક્યતા વધી 
જાય.

એમ પણ કહી શકાય ક� શરૂઆતમાં 

- િવ�ાથ� જીવનમાં - અનુકરણની 
મા�ા વધુ હોય. િશક્ષણ �ાપ્ત કયાર્ પછી 
જ્યારે વ્યવસાયમાં �વેશ કરવામાં આવે 
ત્યારે તે મા�ા ઓછી થવી જોઈએ. જે 
વ્ય�ક્ત સમાજને નવી િદશા આપીને 
સમાજનું ઘડતર કરવા માંગતી હોય તેનાં 
વ્યવહારમાં મૌિલકતાની મા�ા વધુ હોય 
તે ઇચ્છનીય ગણાય.

 સાં�ત ભાષામાં કહીએ તો અનુકરણ 
એટલે કોપી-પેસ્ટ અને મૌિલકતા એટલે 
સ્વયંસ્ફુ�રત ઘટના. અનુકરણમાં મા� જો 
નકલ જ હોય તો તે જોખમી છ�, વ્ય�ક્ત 
માટ� પણ અને સમાજ માટ� પણ, કારણ 
ક� દરેક પ�ર�સ્થિત અને તેની જરૂ�રયાતો 
િભન્ન િભન્ન હોય. જીવન ગિણત નથી, 
અહીં ��ો પણ જુદા હોય અને ઉત્તર 
પણ જુદા હોય. એ સંદભર્માં મૌિલકતા 
વધુ યથાથર્ ઘટના છ� તેમ કહેવાય. 
સોિશયલ મી�ડયાના �ભાવ હેઠળ જે 
આંધળ�� અનુકરણ થાય છ� તે િવશે સમાજે 
િચંતા કરવાની આવશ્યકતા છ�. અનુકરણ 
અને મૌિલકતા, બંને મહત્વનાં છ�, પરંતુ 
બંનેનો સ્વભાવ, બંનેની સાંજોિગક 
સાથર્કતા અને બંને થકી સ્થાિપત થનારા 
પ�રણામનો �કાર ધ્યાનમાં રાખીને િનણર્ય 
લેવાવો જોઈએ. એમ પણ કહી શકાય ક� 
અનુકરણથી શીખવાનું અને મૌિલકતાથી 
જીવવાનું.

અઉ
ભા રતીય રાજકારણના આકાશે 

સોિનયા ગાંધી એક એવું પા� 
છ�, જેમણે દાયકાઓ સુધી 
પોતાના અંગત જીવનની 

વાતો પર મૌનની મજબૂત દીવાલ ચણી 
રાખી હતી. એક િવદેશી મૂળની સ્�ી, જ ે
ભારતની વહુ બની, રસોડાથી લઈને દેશના 
સૌથી મોટા રાજકીય પક્ષ કોં�ેસના સુકાની 
પદ સુધી પહોંચી અને પછી વડા�ધાન 
પદની ખુરશી સામે ચાલીને ઠ�કરાવી દીધી. 
અડધી સદી કરતાં વધુ સમય સુધી સત્તાના 
ક�ન્�માં રહેવા છતાં તેમણે પોતાના મનની 
વાત ભાગ્યે જ જાહેરમાં મૂકી છ�, પરંતુ હવે 
તેમની આગામી આત્મકથા ‘બીલોંિગંગ: 
અ જન� ઑફ લવ’ની જાહેરાતે િદલ્હીના 
રાજકીય ગિલયારામાં ભારે ખળભળાટ 
મચાવી દીધો છ�.

અમે�રકન �કાશન �હ અલ્��ડ એ. 
નોફ �ારા જાહેર કરાયા મુજબ, આ પુસ્તક 
નવેમ્બર ૨૦૨૬માં િવ�ભરમાં �રલીઝ થઈ 
રહંુ્ય છ�, પરંતુ પુસ્તક બજારમાં આવે એ 
પહેલાં જ તેને લઈને ચચાર્, િવવાદ અને 
રાજકીય અટકળોની આંધી ઊઠી છ�. રાહુલ 
ગાંધી અને િ�યંકા ગાંધીના લાગણીસભર 
િનવેદનોથી લઈને પ�બ્લિશંગ હાઉસ સાથે 
જોડાયેલા તાજેતરના િવવાદોની વાત 
કરીએ.

સોિનયા ગાંધીએ આ આત્મકથામાં 
પોતાના બાળપણથી લઈને વતર્માન 
સમય સુધીના દાવપેચને વણી લીધા છ�. 
ઈટલીના એક નાનકડા ગામડામાંથી 
આવીને ક��મ્�જમાં રાજીવ ગાંધી સાથે 
થયેલી મુલાકાત, ૧૯૬૮માં ભારતના �થમ 
રાજકીય પ�રવારની વહુ તરીક� આગમન 
અને ઈ�ન્દરા ગાંધીના છ�છાયા હેઠળ 
ભારતીય રીત-�રવાજો અને સંસ્ક�િતને 
આત્મસાત કરવાનો તેમનો અનુભવ... આ 
બધું જ આ પુસ્તકના ક�ન્�માં છ�.

સોિનયા પોતાની આત્મકથામાં લખે છ� 
ક�, ‘મને રાજકારણના જાહેર મંચ પર કોઈ 
ઈચ્છાથી નહીં, પણ દુઃખ અને સ્વજનોને 
ખોવાના દદ� ધક�લી હતી. ત્યાં સુધી તો 
મેં મારી અંગત િજંદગીને બહુ જતનથી 
છ�પાવીને રાખી હતી.’ આ પુસ્તકમાં �ણ 
મોટી અકસ્માતો અને હત્યાઓનો ઉલ્લેખ 
છ�, જેણે આખા પ�રવારને હચમચાવી 
મૂક્યો હતો. ૧૯૮૦માં સંજય ગાંધીનું 
િવમાન દુઘર્ટનામાં આક�સ્મક અવસાન, 
૧૯૮૪માં દેશના તત્કાલીન વડા�ધાન 
અને તેમના સાસુ ઈ�ન્દરા ગાંધીની હત્યા 
અને ૧૯૯૧માં તાિમલનાડ�ના પેરમ્બદૂરમાં 
પિત રાજીવ ગાંધીની તાિમલ ટાઈગસર્ �ારા 
આચરવામાં આવેલી �શંસ હત્યા. રાજીવ 
ગાંધીની હત્યા પછીના સમયગાળામાં 
સોિનયા ગાંધી કઈ રીતે એકલા પડી ગયા 
હતા, બાળકો રાહુલ અને િ�યંકાને ઉછ�રવા 
અને બાદમાં િવખેરાઈ રહેલી કોં�ેસને ફરી 
બેઠી કરવા માટ� ક�વી રીતે રાજકારણમાં 
અણગમતો �વેશ કરવો પ�ો હતો, તેનો 
સંપૂણર્ િચતાર આ પુસ્તકમાં જોવા મળશે.

‘એ મા� રાજનીિત નથી, �ેમકથા છ�.’ 
પુસ્તકની જાહેરાત બાદ રાજીવ ગાંધીની 
જન્મજયંિત પર રાહુલ ગાંધી અને િ�યંકા 

ગાંધી વ�ાએ સોિશયલ મી�ડયા પર જે વાતો 
લખી, તેણે આ આત્મકથાને વધુ ભાવુક 
બનાવી દીધી છ�. રાહુલ ગાંધીએ પોતાની 
માતાને સંબોધીને લખ્યું હતું, ‘મમ્મી, ૩૫ 
વષર્ પહેલાં મેં તમને અને પપ્પાને છ�લ્લી 
વાર સાથે જોયા હતા. પપ્પાના ગયા પછી 
તમે જે સહન કયુ� છ� અને જે િહંમતથી 
દરેક મુશ્ક�લીનો સામનો કય� છ�, તે મા� 
હંુ અને િ�યંકા જ જાણીએ છીએ. તમારા 
જેવી શાંત અને પોતાની વાત છ�પાવી 

રાખનારી વ્ય�ક્ત માટ� આ બધું કાગળ પર 
ઉતારવું ક�ટલંુ અઘરું રહંુ્ય હશે તેની મને 
ખબર છ�.’ બીજી તરફ િ�યંકા ગાંધીએ આ 
પુસ્તકને ‘આપણા સમયની સૌથી સંુદર 
�ેમકથાઓમાંની એક’ ગણાવી હતી. તેમણે 
કહંુ્ય ક� લોકો સોિનયા ગાંધીને એક રાજનેતા 
તરીક� જોતા આવ્યા છ�, પરંતુ 
આ પુસ્તકથી દુિનયાને ખબર 
પડશે ક� તેઓ એક અદભુત, 
મજબૂત અને વફાદાર સ્�ી 
છ�, જે પ�રવાર માટ� લોખંડી 
મનોબળ ધરાવે છ�.

રાજકીય �થ્થકરણ કરનારાઓ માટ� આ 
પુસ્તકનો સૌથી રસ�દ ભાગ ૨૦૦૪નો 
રહેશે. ૨૦૦૪માં જ્યારે કોં�ેસે બહુમતી 
મેળવી ત્યારે સોિનયા ગાંધી વડા�ધાન 
બનવા જઈ રહ્યાં હતાં. પરંતુ અચાનક 
તેમણે પોતાની ‘અંતરાત્માનો અવાજ’ 
સાંભળીને ડૉ. મનમોહન િસંહને વડા�ધાન 
બનાવ્યા હતા. િવરોધીઓ તેને ‘િવદેશી 
મુ�ા’ના ડરથી લીધેલો િનણર્ય ગણાવતા 
હતા, જ્યારે સમથર્કો તેને મહાન ત્યાગ 

કહેતા હતા. સોિનયા ગાંધી આ પુસ્તકમાં 
તે રાિ�ના રહસ્યો પરથી પડદો ઉઠાવશે.

દરિમયાન, ભારતમાં આ પુસ્તકના 
�કાશનને લઈને ‘�ોપેગેન્ડા અને િવવાદ’નો 
નવો ફણગો ફૂ�ો છ�. તાજેતરમાં એવા 
અહેવાલો આવ્યા હતા ક� પેં�ગ્વન રેન્ડમ 
હાઉસ ઈ�ન્ડયા અને સોિનયા ગાંધી વચે્ચ 
ક�ટલાક તથ્યો અને એ�ડટો�રયલ ફ�રફારો 
(કાપક�પ) અંગે સહમતી ન સધાતા પેં�ગ્વને 
પુસ્તક છાપવાની ના પાડી દીધી હતી. જોક�, 

બાદમાં પેં�ગ્વને સ્પષ્ટતા કરી ક� તેઓ આ 
બાબતે વાટાઘાટોમાં હતા અને કાનૂની/
તથ્યાત્મક ચકાસણી એ �કાશનની સામાન્ય 
�િ�યા છ�. હાલમાં આ પુસ્તકના ભારતીય 
�ડ�સ્�બ્યુશન માટ� હાપર્રકોિલન્સ સાથ ે
વાટાઘાટો ચાલી રહી હોવાના અહેવાલ છ�. 

કોં�ેસે આ મુ�ે સત્તાધારી 
પક્ષ પર િનશાન સાધતાં 
આક્ષેપ કય� છ� ક� ભાજપ 
સરકારના ક�ટલાક લોકો 
સોિનયા ગાંધીના આ સત્ય 

આધા�રત પુસ્તકથી ડરી રહ્યા છ�.
સોિનયા ગાંધીની આત્મકથા ‘બીલોંિગંગ’ 

મા� એક નેતાનું સ્મરણ નથી, પરંતુ એ 
આધુિનક ભારતનો રાજકીય અને સામાિજક 
દસ્તાવેજ બનવા જઈ રહી છ�. છ�લ્લા અઢી 
દાયકાથી ભારતીય રાજકારણમાં ગાંધી 
પ�રવારે જે આક્ષેપો, પક્ષપાતો અને ટીકાઓ 
સહન કરી છ�, તેની સામે સોિનયા ગાંધીનો 
આ એક ‘કાઉન્ટર-નેરે�ટવ’ (સામો �હાર) 
કહી શકાય.

સોિનયાના ��ષ્ટકોણથી કહીએ તો, એવું 

હોઈ શક� ક�, રાજકારણમાં જ્યારે તમારા 
િવરોધીઓ તમારી ઈમેજ ન�ી કરવા 
લાગે, ત્યારે પોતાનો પક્ષ મૂકવો જરૂરી 
બની જાય છ�. સોિનયા ગાંધીએ પોતાના 
જીવનના ૭૯મા વષ� આ પુસ્તક લાવવાનો 
િનણર્ય કરીને એ સુિનિ�ત કયુ� છ� ક� 
ભિવષ્યના ઈિતહાસકારો ગાંધી પ�રવારને 
િવરોધીઓની નજરે નહીં, પરંતુ તેમના 
પોતાના અનુભવોની નજરે મૂલવે.

ઉપરાંત, સોિનયા ગાંધીનું આ પુસ્તક 

તેમના વ્ય�ક્તગત દદર્, �ેમ, િવયોગ 
અને ત્યાગને સામે લાવીને જનતાના 
િદલમાં ફરી એકવાર ‘માનવીય સંવેદના’ 
જગાડવાનો �યાસ પણ છ�, એમાં બે મત 
નથી. રાજકીય ગિલયારામાં એવી ચચાર્ છ� 
જ ક� આ આત્મકથા મા� સોિનયા ગાંધી 
પૂરતી સીિમત નથી રહેવાની. તેમાં રાહુલ 
અને િ�યંકાએ બાળપણથી જે સંઘષર્ જોયો 
છ�, તેની વાતો ભરીભરીને હશે જ. રાહુલ 
ગાંધી જે રીતે આજે આ�મક રાજકારણ 
કરી રહ્યા છ�, તેને આ પુસ્તક એક ‘નૈિતક 
�ષ્ઠભૂિમ’ પૂરી પાડશે.

સોિનયા ગાંધીનું આ પુસ્તક નવેમ્બરમાં 
�રલીઝ થશે ત્યારે ચો�સપણે ભારતના 
રાજકારણમાં એક નવું તોફાન લાવશે. 
૨૦૨૯ની લોકસભા ચૂંટણી પહેલાં કોં�ેસ 
માટ� આ એક મોટ�� આઈ�ડયોલોજીકલ શસ્� 
બની શક� છ�. 

સોિનયા ગાંધીએ ઈટલીથી શરૂ કરેલી 
પોતાની સફરને ભારતના ખોળામાં 
સમિપર્ત કરી દીધી છ� અને એટલે જ આ 
પુસ્તકનું નામ ‘બીલોંિગંગ’ (અપનાપણંુ ક� 
માિલકીભાવ) સાચા અથર્માં સાથર્ક થાય છ�. 
હવે જોવાનું એ રહેશે ક� આ પુસ્તકના પાના 
ખુલતાં જ િદલ્હીની રાજનીિતમાં ક�વા નવા 
સમીકરણો રચાય છ�!

સેક્સ �ફલ્મ ‘ચેતના’થી J. ક�ષ્ણમૂિતર્ સુધી : 
અલગારી �ફલ્મકાર બી.આર.ઇશારા 


