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નટાઈમની ગ્લોબલ એવરેજ અત્યારે 
છ કલાક અને 51 િમિનટ� પહોંચી 
ગઈ છ�. આ સ્કીનટાઈમમાં ઇન્ટરનેટ 
કનેક્શન સાથે જોડાયેલા �ડવાઇસની 

જ ગણતરી થાય છ�. મોબાઈલ ક� લેપટોપમાં 
ડાઉનલોડ કરીને �ફલ્મો જોતા હોય અથવા બીજી 
કોઈ રીતે સ્�ીન સાથે જોડાયેલા હોય એવા લોકોની 
ગણતરી આમાં શક્ય નથી. આ સ્�ીનટાઈમમાં 
મોબાઈલના સ્�ીનટાઈમનો િહસ્સો �ણ કલાક 45 
િમિનટનો છ�.

એમાં પણ વળી સોિશયલ મી�ડયામાં લોકો બે 
કલાક અને 21 િમિનટનો સમય આપે છ�. ઓલમોસ્ટ 
બે કલાક સુધી લોકો સોિશયલ મી�ડયામાં ક�ઈનું ક�ઈ 
સ્�ોિલંગ કરતા રહે છ�. જેન ઝીનો સોિશયલ મી�ડયા 
ટાઈમ સૌથી વધુ છ�. તેના પ�રણામે સ્�ીનટાઈમ પણ 
એવરેજ નવ કલાક� પહોંચે છ�. �થ્વીના ખંડની રીતે 
વાત થાય તો આિ�કામાં સૌથી વધુ સ્�ીન ટાઈમ છ� 
અને એિશયાનો સ્�ીન ટાઈમ સૌથી ઓછો છ�. પણ 

સરેરાશ દુિનયામાં દરેક માણસની નજર સાડા છ 
કલાકથી વધારે સ્�ીન સામે ખોડાયેલી રહે છ�.

સ્માટ�ફોને દુિનયાને એક જ ગેજેટમાં સમાવી દીધી 
છ�. ફોન હવે વાતચીતનું સાધન ન રહીને ક�મેરા, 
મ્યુિઝક પ્લેયર, ઘ�ડયાળ, મેપ, બેંક, સોિશયલ 
મી�ડયા, ગેમ્સ સિહતની અનેક 
સિવર્સનું મેિજક બોક્સ છ�, પણ આ 
મેિજક બોક્સ હવે લાઈફ સ્ટાઈલ 
ડીસીઝ માટ� પણ કારણભૂત છ� 
અને માનિસક શાંિત સામે જોખમ 
સજ� છ�. બાળકોના વધતા સ્�ીનટાઈમથી તેમના પર 
અનેક �કારની મુશ્ક�લીઓ આવી રહી છ�. તેમનામાં 
ધીરજનો અભાવ ઊડીને આંખે વળગે છ� તો વળી 
તેમને અજંપો ઘેરી વળ્યો છ�. સુિવધા હોવા છતાં 

શાંિત નથી.
આનો ઉપાય શું? મોબાઈલ હવે જીવન જરૂ�રયાતની 

ચીજ બની ગયા છ�. કોમ્યુિનક�શન માટ� મોબાઈલ 
અિનવાયર્ છ�. અનેક સિવર્સ હવે ઓનલાઇન મળ� છ�. 
એટલે મોબાઈલ વગર ચાલવાનું નથી. િબઝનેસ માટ� 

ક� એવી અનેક રોિજંદી જરૂ�રયાત 
માટ� મોબાઈલ જરૂરી છ�. પરંતુ એના 
માટ� સંતુલન પણ જરૂરી છ� અને એ 
સંતુલન જાળવવા માટ� લોકો નવા 
નવા તરીકા અપનાવી રહ્યા છ�.

આ સંતુલનના ભાગરૂપે િવકિસત દેશમાં અનેક 
યુઝસર્ જૂના ગેજેટ્સ તરફ વળ્યા છ�. યુવાનોમાં 
રે�ો ટ�કનોલોજી અને ડમ્બફોન �ત્યે રસ વધ્યો છ�. 
આઈપોડ ક� વોકમેન સાથે વાયડ� હેડફોન્સ, જૂના 

�ડિજટલ ક�મેરા જેવી ટ�કનોલોજી ફરી એકવાર 
આકષર્ણનું ક�ન્� બની છ�. આ ��ન્ડનું સૌથી સરસ 
ઉદાહરણ એલામર્ ક્લોક છ�. ફોનમાં એલામર્ મૂકીને 
સૂતા લોકો સવારે એલામર્ બંધ કયાર્ બાદ ઈન્સ્ટા�ામ, 
વ્હોટ્સએપ, ન્યૂઝ ક� ઈમેઈલમાં ફસાઈ જતા હોય છ�. 
તે લોકો ફોનને બેડરૂમથી દૂર રાખીને સાદી એલામર્ 
ક્લોકનો ઉપયોગ કરતા થયા છ�.

સ્માટ�ફોનના ક�મેરા ખૂબ જ સારા હોવા છતાં 
�ડિજટલ ક�મેરાની માંગમાં વધારો થયો છ�. અલગ 
�ડિજટલ ક�મેરા હાથમાં હોવાથી ક�મેરા સ્કીલ પર વધુ 
ધ્યાન રહે છ�. બીજી તરફ, ફોનમાં નોટ્સ લખવાની 
જગ્યાએ �ડિજટલ નોટબુક્સની માંગમાં વધારો થયો 
છ�. તેમાં પણ એવી નોટબુક્સ વધુ પોપ્યુલર છ� જે 
કાગળ પર લખવા જેવો અનુભવ આપે છ�. મ્યુિઝક 

સ્�ીિમંગ એપ ખોલતા અન્ય એપ્સ પણ સામે આવી 
જાય છ�. તેના બદલે ઘણા વોકમેન, આઈપોડ તરફ 
વળ્યા છ�. જે મા� મ્યૂિઝક પૂરતી મયાર્િદત સિવર્સ 
આપે છ�.

એક સમયે ઓનલાઇન રી�ડ�ગનો ��ન્ડ જબરો 
જામ્યો હતો. તેના બદલે હવે પુસ્તકો હાથમાં લઈને 
વાંચવાનો ��ન્ડ પણ શરૂ થયો છ�. દુિનયાભરમાં ઘણા 
ક�ફ� િવધાઉટ સ્�ીન નામથી કન્સેપ્ટ ચલાવે છ�. એમાં 
હળવું મ્યુિઝક ચાલતું હોય સાથે પુસ્તકો વાંચો અથવા 
મા� આસપાસનો નજારો જોઈને બેસી રહો. કોફી 
પીવો, નાસ્તો કરો અથવા જે ક�પની સાથે ક�ફ�માં ગયા 
હો તેની સાથે વાતો કરો. આવું બધું કરી શકો. ત્યાં 
મોબાઈલ જોવાની છ�ટ હોતી નથી.

ખૂબ ધીમા પગલે આવી રહેલા આ ��ન્ડથી 
ભારત જેવા દેશોએ ઘણું શીખવા જેવું છ�. આપણે 
ત્યાં ચારેબાજુ મોબાઇલના અવાજો વધતા જાય 
છ�, સ્�ીનટાઈમ ભયજનક રીતે વધ્યો છ�, ત્યારે 
મોબાઈલનો ઉપયોગ જરૂ�રયાત જેટલો જ કરવાનું 
આપણે શીખવું જોઈએ.

સ્�ીનટાઈમ વધી રહ્યો હોવાથી લોકો નવી 
અત્યાધુિનક ટ�કનોલોજીને બદલ ેજનૂી 
ટ�કનોલોજી તરફ વળી રહ્યા છ�, એલામર્ 

ક્લોક અને સાદા ફોનનો ��ન્ડ હવે
 િવકિસત દશેમા ંશરૂ થયો છ�

સ્ક્ર�

€  આનંદ ગાંધી
ટ�ક-ટોકટ�ક-ટોક

€ હનીફ મહ�રી

ક્યાં

સ્�ીનટાઇમ ઘટાડવા લોકો 
જૂની ટ�કનોલોજીના ભરોસે

જેને ન આવવાની કસમ આપીને આવ્યો છ��, તેના પગરવની �તીક્ષા પણ છ�. જેના 
�ત્યે તમને �ેમ હોય તેના આવવાના ભણકારા કાયમ થતા રહે છ�. િ�યજનના 
પગરવની �તીક્ષા જ તેના �ત્યેના અનહદ �ેમને ઉજાગર કરે છ�. તમે એવી 
વ્ય�ક્તની જ �તીક્ષા કરો છો જેને તમે ચાહો છો. તેના આવવાના જરા સરખા 

અણસારથી પણ આખો માહોલ બદલાઈ જાય છ�. જેને નહીં મળવાની કસમ આપી હોય તો પણ 
તેના પગરવની સતત �તીક્ષા રહે. જેના �ત્યે તમને �ેમ હોય તેની હંમેશા �તીક્ષા રહે છ�. િમલન 
કરતાં પણ વધુ િમલન પહેલાંની �તીક્ષાનો આનંદ હોય છ�. આવી �તીક્ષા િ�યજનના આવવાનો 
કોઈ અણસાર ક� કોઈ પગરવથી વધુ રોમાંચક બને છ�. દરવાજા ઉપર ટકોરા સંભળાય એટલે 
મુલાકાતના ભણકારા થવા લાગે. મુલાકાત પહેલાંની �તીક્ષા વધુ યાદગાર હોય છ�. આમ પણ 
જીવનમાં કશુંક �ાપ્ત કરવા કરતાં એ �ાપ્ત કરવા માટ�ના �યાસ વધુ આનંદ આપે છ�. િ�યજન 
સાથેની મુલાકાત ક� તેની સાથે થતી ગુફતગૂથી પણ વધુ તેના આવવાની �તીક્ષાનો આનંદ હોય 
છ�. ઘણી વાર કોઈ આવવાનું નથી તેની જાણ હોવા છતાં પણ 
તેની જ �તીક્ષા હોય છ�. કોઈ પગરવ સંભળાય તો પણ તેના 
આવવાની રાહ જોવાય. કોઈ પણ મુલાકાત કરતાં મુલાકાત 
પહેલાંની �તીક્ષા વધુ મહ�વની છ�. આવી �તીક્ષાથી જ �ેમ વધે 
છ�. આવી �તીક્ષામાં જ �ેમ નભે છ�. એક-બે ઘડીની મુલાકાત 
માટ� ઘણી વાર િદવસો સુધી �તીક્ષા કરવી પડ� છ�. ક�ટલીક વખત 
તો મુલાકાત થતી જ નથી ફક્ત �તેજાર થતો રહે છ�. િમલનની ઘડી કરતાં પણ વધુ �તીક્ષાની 
ઘડી આનંદ આપે છ�. કોઈ માટ� �તીક્ષા કરવી એ બધાંને નસીબ હોતી નથી. કોઈ �ેમ કરનારાને 
જ આવી �તીક્ષા કરવાની તક મળ� છ�. િમલનથી વધુ િમલન પહેલાંની �તીક્ષાનો આનંદ હોય છ�. 

િજસે ન આને કી ક઼સ્મેં મૈં દે ક� આયા હૂં
ઉસી ક� ક઼દમોં કી આહટ કા �િતઝાર ભી હ ૈ 

  - જાવેદ નસીમી 


