
મ ે ક્યારયે ધ્યાન આપ્યુ ં છ� 
ક� ઓિલ�મ્પક્સ હોય, વલ્ડ� 
ચ�ેમ્પયનિશપ હોય ક� સામાન્ય 
એથ્લે�ટક ��ક એટલે ક� ગોળ ��ક પર 

ધાવકો લગભગ હંમશેા એન્ટીક્લોકવાઇઝ એટલે 
ક� ઘ�ડયાળની િવર�ુ િદશામાં ક�મ દોડ� છ�? આપણે 
તને ેરમતના એક સામાન્ય િનયમ તરીક� સ્વીકારી 
લીધો છ�, પરતં ુ�� એ છ� ક� આખર ેડાબી બાજ ુજ 
ક�મ વળવાનુ?ં જમણી બાજ ુક�મ નહીં? આ ��નો 
જવાબ મા� એક કારણમાં મળતો નથી, તેની પાછળ 
રમતનો ઇિતહાસ, માનવ શરીરની રચના, દોડવાની 
biomechanics, મગજની spatial processing, 
balance system અન ે વળાંક પર લાગતાં 
ભૌિતકશાસ્�નાં િનયમોનો રસ�દ સમન્વય છ�.

આ િદશા હંમશેાથી ન�ી નહોતી. આધિુનક 
ઓિલ�મ્પક્સના શરૂઆતના સમયમાં ��ક દોડની 
િદશા આજની જમે િનિ�ત નહોતી. 1896ની એથને્સ 
ઓિલ�મ્પક્સમાં ��ક દોડ clockwise િદશામાં યોજાઈ 
હતી. ત્યારબાદ ધીમ ેધીમ ે counter-clockwise 
િદશા �માણભતૂ બનતી ગઈ અન ે1908ની લંડન 
ઓિલ�મ્પક્સથી આ પ�િત મોટા �માણમાં �ચિલત 
થઈ. પછી આતંરરાષ્�ીય રમત સંસ્થાઓના િનયમોમાં 
પણ ��કની િદશા �સ્થર થઈ. એટલે આજની દોડની 
િદશા મા� કોઈ “ક�દરતી િનયમ”નુ ંપ�રણામ નથી; 
તમેાં રમતના ઇિતહાસ અન ે િનયમોની પણ મોટી 
ભિૂમકા છ�.

પરતં ુઅહીંથી િવજ્ઞાનની રસ�દ વાત શરૂ થાય 
છ�. સીધી લાઇનમાં દોડતી વખત ેબંન ેપગનુ ંકાયર્ 
લગભગ સમાન �કારનુ ંહોય છ�, પરતં ુગોળ ��ક પર 
દોડતી વખત ેપ�ર�સ્થિત બદલાઈ જાય છ�. ધાવકને 
એકસાથ ેબે કામ કરવાનાં હોય છ�. એક તો સતત 
આગળ પણ વધવુ ંઅન ેસતત વળાંક પણ લેવો. 
Counter-clockwise દોડતી વખત ેડાબો પગ ��કની 
અંદરની બાજ ુરહે છ� અન ેજમણો પગ 
બહારની બાજ.ુ બંન ેપગ જમીન પર 
સમાન �કારનુ ં બળ ઉત્પન્ન કરતા 
નથી. શરીરન ે વળાંકની અંદર તરફ 
િનયિં�ત કરવા માટ� એક �કારનુ ંબળ 
અન ેઆગળ ધક�લવા માટ� બીજુ ંબળ 
જરૂરી બન ેછ�. એટલે curved running 
સીધી દોડ કરતાં biomechanically 
વધ ુજ�ટલ છ�.

આ સમ� �િ�યાન ે સમજવા 
માટ� biomechanics શબ્દ સમજવો 
જરૂરી છ�. Biomechanics એટલે 
શરીર પર લાગતાં બળ અન ેશરીરની 
ગિત વચ્ચનેો વૈજ્ઞાિનક સંબંધ. જ્યારે 
દોડવીરો ઝડપથી વળાંક લે છ� ત્યારે 
તનેુ ંશરીર થોડ�� અંદરની તરફ ઝકૂ� છ�. 
તનેુ ંકારણ એ છ� ક� શરીરન ેવળાંકની 
અંદર તરફ રાખવાજરૂરી force મળેવવું 
પડ� છ�. જો તમ ેદોરડામાં બાંધલેો બોલ 
ગોળ ફ�રવો તો દોરડ�� બોલન ેઅંદરની તરફ ખેંચે 
છ�. દોડતી વખત ેપણ જમીન સાથ ેપગના સંપક�થી 
મળતાં forces શરીરન ેવળાંકમાં રાખવામાં મદદ 
કર ેછ�. ઝડપ જટેલી વધાર ેઅન ેવળાંક જટેલો તી�, 
શરીરન ે િનયિં�ત કરવા માટ�ની biomechanical 
માંગ એટલી વધાર.ે

આ સમય ેપગનો જમીન સાથનેો સંપક�, પગ 
મકૂવાનો ખુણો ,ઘૂટંણની ગિત, ankle અન ેhipની 
�સ્થિત તથા જમીન તરફથી મળતુ ંground reaction 
force ખૂબ મહત્વનુ ંબન ેછ�. ધાવકનો દરકે પગ 
જમીનન ેમા� પાછળ ધક�લતો નથી; ત ેશરીરને 
સંતિુલત રાખવા અન ેયોગ્ય િદશામાં વાળવા માટ� 
પણ કામ કર ેછ�. એટલે ��કના વળાંક પર એક સારો 
ધાવક ખરખેર પોતાના શરીર સાથ ેસતત “બળનું 
ગિણત” કરી રહ્યો હોય છ�. ભલે તેન ેતનેી આ 
વાતની ખબર ન હોય.

આમાં માનવ શરીરની એક મહત્વની િવશેષતા 
પણ જોડાયલેી છ�. ત ેછ� left-right asymmetry.  
આપણંુ શરીર બંન ેબાજથુી સંપણૂર્પણ ેસરખંુ નથી. 

મોટાભાગના લોકો એક હાથ અથવા એક પગનો 
બીજા કરતાં વધ ુઉપયોગ કર ેછ�. કોઈ જમણા પગથી 
બોલન ેવધ ુશ�ક્તશાળી રીત ેમારી શક� છ�, જ્યાર ે
balance માટ� ડાબા પગનો વધ ુઉપયોગ કરતો 
હોઈ શક� છ�. તથેી “90 ટકા લોકો જમણા પગવાળા 
છ� એટલે counter-clockwise દોડવુ ંસરળ છ�” 
એવંુ સીધુ ંકહેવંુ યોગ્ય નથી. જમણા પગનુ ં�ભતુ્વ 
ચો�સપણ ેrunning biomechanicsન ેઅસર કરી 
શક� છ�, પરતં ુ તને ે counter-
clockwise દોડવાનુ ં એકમા� 
કારણ માનવા માટ� પરૂતો 
વૈજ્ઞાિનક પરુાવો નથી. હવ ેવાત 
આવ ેછ� આપણા મગજની. દોડતી 
વખત ેઆપણંુ મગજ મા� પગન ેહલાવવાનુ ં કામ 
કરતંુ નથી. આખંો સતત ��ક, લાઈન, વળાંક અને 
આગળ દોડતા અન્ય ખેલાડીઓની �સ્થિત િવશે 
માિહતી મોકલે છ�. મગજ આ માિહતી પરથી સતત 
ન�ી કર ેછ� ક� શરીર ક્યાં છ�, આગળનો વળાંક 
ક�ટલો છ� અન ેઆગળનો પગ ક્યાં મકૂવો જોઈએ. 

આ �િ�યાન ેspatial processing સાથે 
જોડવામાં આવ ે છ�. એટલે ધાવકની 
દોડમાં આખંો અન ેમગજની ભૂિમકા 
એટલી જ રસ�દ છ� જટેલી પગ અને 
સ્નાયઓુની.

આ સાથ ે શરીરમાં એક અ�શ્ય 
“GPS” પણ છ�, જને ેproprioception 
કહેવાય છ�. આખંો બંધ હોય ત્યાર ેપણ 
આપણન ેખબર હોય છ� ક� આપણો હાથ 
ક્યાં છ�, ઘૂટંણ ક�ટલંુ વળ�લંુ છ� અથવા 

શરીર કઈ �સ્થિતમાં છ�. સ્નાયઓુ, tendons અને 
jointsમાં રહેલા receptors સતત મગજન ેમાિહતી 
મોકલે છ�. દોડતી વખત ેમગજન ેક્ષણ ેક્ષણ ેખબર પડ� 
છ� ક� પગ જમીન પર ક્યાં પ�ો, ક�ટલંુ બળ આવ્યંુ, 
ઘૂટંણ અન ેપગનો કોણ ક�ટલો છ� અન ેહવ ેઆગળનું 
પગલંુ ક�વી રીત ેભરવંુ.

આ ઉપરાંત કાનની અંદર 
રહેલંુ vestibular system પણ 
મહત્વપણૂર્ છ�. Inner earમાં 
રહેલી આ વ્યવસ્થા માથાની ગિત 
અન ે શરીરના acceleration 

િવશે મગજન ેમાિહતી આપ ેછ�. એટલે જ્યાર ેધાવક 
વળાંક લે છ� ત્યાર ે�ણ મહત્વની માિહતી એકસાથ ે
મગજ સુધી પહોંચ ેછ�. ત ેઉપરાંત આખંો બહારની 
દિુનયા િવશે માિહતી આપ ેછ�, vestibular system 
શરીરની ગિત અન ેbalance િવશે માિહતી આપ ેછ� 
અન ેproprioception શરીરના જદુા જદુા અંગોની 

�સ્થિત િવશે માિહતી આપ ેછ�. મગજ આ �ણયે 
માિહતીનુ ંસંકલન કરીન ેધાવકન ેસંતિુલત રાખે છ�.

ક�ટલાક સંશોધનોમાં માનવોમાં ડાબી તરફ 
અથવા counter-clockwise િદશામાં વળવાની 
એક �િત્ત પણ જોવા મળી છ�. પરતં ુઅહીં પણ 
સાવચતેી જરૂરી છ�. તેનો અથર્ એવો નથી ક� માનવ 
મગજ માટ� clockwise િદશા “ખોટી” છ�. Brain 
lateralization, visual attention, balance, 
handedness અન ે footedness જવેા અનકે 
પ�રબળો તમેાં ભાગ ભજવી શક� છ�. એટલે “મગજ 
ક�દરતી રીત ેહંમશેા counter-clockwise જ પસંદ 
કર ેછ�” એવુ ંકહેવુ ંવજૈ્ઞાિનક રીત ેવધાર ેપડતુ ંહશે.

વજૈ્ઞાિનક રીત ેસૌથી રસ�દ પરુાવો curved 
runningના biomechanicsમાંથી મળ� છ�. એક 
તાજતેરના અભ્યાસમાં સમાન �કારના વળાંક પર 
દોડતી વખત ેcounter-clockwise િદશામાં મહત્તમ 
ઝડપ clockwise િદશા કરતાં સરરેાશ આશર ે1.6 
ટકા વધાર ેજોવા મળી હતી. 1.6 ટકા કદાચ સામાન્ય 
માણસન ેબહુ નાનો તફાવત લાગ,ે પરતં ુ elite 

athleticsમાં આ નાનો તફાવત પણ મહત્વપણૂર્ બની 
શક� છ�. જ્યાર ે િવજતેા અન ેબીજા �મના ધાવક 
વચે્ચનો તફાવત સેકન્ડના અિત નાના ભાગોમાં 
ન�ી થતો હોય ત્યાર ેશરીરના ગિતશાસ્�માં એક 
નાનો લાભ પણ પ�રણામ બદલી શક� છ�.

એક બીજી લોકિ�ય માન્યતા એ છ� ક� “�દય 
શરીરની ડાબી બાજ ુહોવાથી ધાવકો ડાબી તરફ દોડ� 
છ�.” આ િવચાર સાંભળવામાં ખૂબ સંુદર લાગ ેછ�, 
પરતં ુતનેા માટ� મજબૂત વૈજ્ઞાિનક આધાર નથી. 
�દય થોડ�� ડાબી તરફ આવલંુે છ�, પરતં ુત ેશરીરના 
વજનમાં એટલંુ અસંતલુન પદેા કરતુ ંનથી ક� જનેા 
કારણ ેમાણસ માટ� ડાબી તરફ દોડવુ ંજ સ્વાભાિવક 
બન.ે તથેી �દયન ેcounter-clockwise runningનું 
મખુ્ય કારણ ગણવુ ંયોગ્ય નથી.

આ જ રીતે “�ક�િતમાં બધું જ counter-
clockwise ફરે છ�” એવી વાત પણ સાચી 
નથી. �થ્વી પોતાની ધરી પર, ઉત્તર �ુવ ઉપરથી 
જોવામાં આવે તો, counter-clockwise ફરે 
છ�. સૂયર્મંડળના મોટા ભાગના �હો પણ સૂયર્ની 
આસપાસ એ જ િદશામાં પ�ર�મણ કરે છ�. પરંતુ 
�હ્માંડમાં clockwise અને counter-clockwise 
કોઈ universal િનયમ નથી. જુદી જુદી 
આકાશગંગાઓ અને અન્ય ખગોળીય પદાથ� જુદી 
જુદી િદશામાં ફરતા જોવા મળ� છ�. સૌથી મહત્વની 
વાત એ છ� ક� clockwise ક� counter-clockwise 
િદશા આપણે કઈ બાજુથી કોઈ વસ્તુને જોઈએ 
છીએ તેના પર પણ આધાર રાખે છ�.

એક અન્ય ખૂબ જ �ચિલત પરતં ુખોટી વાત 
એ સાંભળવા મળ� છ� ક�“ઇલેક્�ોન પણ નાિભની 
આસપાસ counter-clockwise ફર ેછ�.” આધિુનક 
quantum mechanics મજુબ ઇલેક્�ોન નાનકડા 
�હની જમે નાિભની આસપાસ ચો�સ ગોળ 
કક્ષામાં ફરતો નથી. ઇલેક્�ોનન ેquantum state 
અન ેprobability distribution �ારા સમજાવવામાં 
આવ ેછ�. તથેી ઇલેક્�ોનની ગિતન ે“clockwise” 
ક� “counter-clockwise”ની સરળ ભાષામાં 
સમજાવવી યોગ્ય નથી. 

એટલે ��કનો એક સામાન્ય દખેાતો વળાંક 
ખરખેર ભૌિતકશાસ્�, માનવ શરીરિવજ્ઞાન, 
મગજિવજ્ઞાન અન ેરમતના ઇિતહાસનુ ંએક અદભતૂ 
િમલન છ�.િવજ્ઞાનની સંુદરતા કદાચ આ જ છ� ક� જે 
વસ્ત ુઆપણન ેસૌથી સામાન્ય લાગ ેછ�, તનેા િવશે 
મા� એક નાનો �� પછૂો: “આવુ ંક�મ?” અન ેતનેી 
પાછળ આખી એક દિુનયા છ�પાયલેી મળી આવ ેછ�.

�� એ છ� ક� આખરે ડાબી બાજ ુજ ક�મ વળવાનંુ? જમણી બાજ ુક�મ નહીં? આ ��નો 
જવાબ મા� એક કારણમા ંમળતો નથી, તેની પાછળ રમતનો ઇિતહાસ, માનવ શરીરની 
રચના, દોડવાની biomechanics, મગજની spatial processing, balance 

system અને વળાકં પર લાગતા ંભૌિતકશાસ્�ના ંિનયમોનો રસ�દ સમન્વય છ�

ત

દોડવીરો એન્ટીક્લોકવાઇઝ જ ક�મ દોડે છ�? 
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Counter-clockwise દોડતી વખત ેડાબો પગ ��કની 

એક નાનકડા વળાંક પાછળ છુપાયેલું મોટું િવઞ્જાન


