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સવર્ �ાણીઓને ધન, પુ�, શરીર, ઇ�ન્�યો અને �ાણ પર 
જે �ેમ હોય છ� તેના કરતાં અિધક �ેમ આત્મા પર હોય 
છ�. આ વાત શાસ્�ો ઉપરાંત અનુભવિસ� છ�. ભગવાન 
�ીક�ષ્ણ સતત એક વષર્ સુધી પોતાના આત્માને ‘વત્સરૂપ’ 
અને ‘પાલકરૂપ’ બનાવી, વત્સ અને પાલક પોતે બન્યા

પ�પુરાણ અને િવષ્ણુપુરાણ 
અનુસાર ભગવાનને ધરાવેલ 
ભોગ �સાદ બની જાય છ� 
કારણ ક� ઈ�રને ધરાવેલ 
અન્નમાં તેમની િદવ્ય ઊજાર્ 
અને સ્પંદનો ભળ� છ� અને 
એ �હણ કરવાથી મનુષ્યના 
પાપો અને નકારાત્મકતા દૂર 

થાય છ�

ભગવાનનો બાળકો અને 
વાછરડાઓના રૂપમાં િવસ્તાર
ભ

લેખાંક-૭૮

ગવાન �ીક�ષ્ણ જ્ઞાની 
સંતો માટ� સ્વયં 
�હ્માનંદનો મૂિતર્માન 

અનુભવ છ�. દાસ્યભાવયુક્ત ભક્તો 
માટ� તેમના આરાધ્ય (સેવ્ય) દેવ 
પરમ ઐ�યર્શાળી પરમે�ર છ� અને 
માયામોિહત �ાક�ત પુરુષો માટ� મા� 
એક બાળક છ�. જયારે �હ્માજીએ 
વાછરડાઓ અને બાળકોનું અપહરણ 
કયુ� ત્યારે ભગવાન �ીક�ષ્ણે �હ્માજીને 
પણ �માણ મળી જાય ક� સવ�ચ્ચ તમે 
નથી પરંતુ હું છ�� તે હકીકત સમજાવવા 
માટ� પોતાની સવ�ચ્ચતા બતાવવાનો 
મનોમન િન�ય કય� અને તરત જ 
વાછરડાઓ અને બાળકોના રૂપમાં 
પોતાનો િવસ્તાર કય�. 

વેદોમાં કહ્યું છ� ક� ‘સવર્મ 
િવષ્ણુમયમ જગત.’ આ સંપૂણર્ જગત 
િવષ્ણુમય છ�. એ યુ�ક્તને સત્ય કરવા 
ભગવાને પોતે અજન્મા હોવા છતાં 
પણ પોતાની શ�ક્ત �ારા અસંખ્ય 
જીવોના રૂપમાં પોતાનું િવસ્તરણ 
કરવા માં�ું. ભગવાન માટ� આટલાં 
બાળકો અને વાછરડાઓના રૂપમાં 
િવસ્તાર કરવાનું કામ ખૂબ સામાન્ય 
હતું. એમણે પોતાનો િવસ્તાર જેટલાં 
બાળકો હતાં, તેમનાં જે રંગ, રૂપ, 
શરીરનો બાંધો, વસ્�ો, આભૂષણો, 
સ્વભાવ, નામ વગેરે હતાં બરાબર તે 
રીતે જ કય�. દરેક જીવોની અલગ 
અલગ રુિચ, ગુણ, �ક�િત, અવસ્થા, 
આહાર-િવહાર, કાયર્ અને આચરણ 
વગેરે હોય છ� છતાં પણ �ીક�ષ્ણે 
પોતાને બરાબર એ જ રીતે િવસ્તાયાર્ 
ક� તેઓ દરેક બાળકો અને વાછરડાઓ 
જેવા દેખાય. િવષ્ણુપુરાણમાં કહ્યું છ�, 
‘પરસ્ય �હ્મણ: શ�ક્ત:’. અથાર્ત આ 
�શ્ય જગતમાં આપણે જે ક�ઈ પણ 
જોઈએ છીએ ભલે તે જીવો હોય ક� કોઈ 
પદાથર્ પરંતુ એ તમામ ભગવાનની 
શ�ક્તનો (એટલે ક� યોગમાયાનો) 
િવસ્તાર છ�, અિભવ્ય�ક્ત છ�.

આ �માણે પોતાનો િવસ્તાર કરીને 
િવસ્તા�રત કરેલા અને આ સ્વરૂપને 
કોઈ ઓળખી ન શક� તેવા પોતાના 
િમ� બાળકો અને વાછરડાઓ સાથે 
આત્મરૂપે �ીડા કરતા, જાણે ક�ઈ પણ 
બન્યું જ નથી 
તે રીતે તેઓ 
�ં દ ા વ ન મ ાં 
આ વ્ ય ા . 
પ � ર � સ્ થ િ ત 
એટલી હદે 
સામાન્ય બનાવી 
દીધી હતી ક� નંદ અને યશોદા સિહત 
તમામ �જવાસીઓને આ ઘટનાની 
જરા પણ ખબર પડી નિહ. �ંદાવનમાં 
�વેશીને તમામ વાછરડાઓ 
પોતપોતાના આ�ય સ્થાનમાં અને 
બાળકો પોતપોતાના ઘરે તેમની 
માતાઓ પાસે પહોંચી ગયા. 

જેવો એમનો �ંદાવનમાં �વેશ 
થયો ક� તરત રાહ જોઈ રહેલી 
બાળકોની માતાઓ ક� જેમણે તેમના 
આગમનરૂપી વાંસળીનો અવાજ 
સાંભળ્યો હતો, તેઓ બાળકોને 

લેવા માટ� ઘરની બહાર આવી ગઈ. 
બાળકોને જોતાં જ તેમને વાત્સલ્યપૂણર્ 
આિલંગન આપવા માંડી. વાત્સલ્યના 
કારણે તેમના સ્તનોમાંથી દૂધની ધારા 
વહેવા માંડી અને તેમણે પોતપોતાનાં 
બાળકોને સ્તનપાન કરાવ્યું. અહીં સુંદર 
હકીકત સમજીએ ક� આ સ્તનપાન 
માતાઓ પોતપોતાના બાળકોને નિહ 
પરંતુ સ્વયં ભગવાનને કરાવી રહ્યાં 
હતાં. આમ આ વખતે ભગવાન 
�ીક�ષ્ણે ફક્ત યશોદામાતાને જ નિહ 
પરંતુ તમામ વયો�� ગોપીકાઓને 

પણ સ્તનપાન �ારા દૂધ પીવડાવવાનો 
અદભુત અવસર આપ્યો. આ પણ 
એક અકલ્પનીય લીલા હતી.

તમામ બાળકો પોતપોતાની 
માતાઓ સાથે પૂવર્વત વ્યવહાર કરવા 
લાગ્યા અને માતાઓએ પણ સંધ્યા 
થઈ ત્યારે પોતપોતાનાં બાળકોને 
શરીર પર તેલ વગેરેનું મદર્ન કરીને, 
નવડાવીને, ક�સરી ચંદનનું લેપન કયુ�. 
આ ઉપરાંત િતલક લગાવીને તેમ જ 
આભૂષણોથી સજ્જ કરીને િદવસભર 
વાછરડાઓને ચરાવીને થાક્યા 
હોવાથી તેમના ભોજનની વ્યવસ્થા 
કરવા લાગી. એક સાિહત્યમાં એવી 

એક નોંધ મળ� છ� 
ક� ‘સંધ્યાકાળ� 
ઉપરોક્ત સેવા 
કરવામાં જેટલો 
સમય લાગતો 
તેટલો સમય કાળ 

પણ �સ્થર રહેતો 
હતો કારણ ક� કાળ પણ �ભુને 
વશ છ�’. અહીં એક અન્ય અલૌ�કક 
ઘટના પણ બની. આ બાળકો અને 
વાછરડાઓ �માણે જ વનમાં ચરવા 
ગયેલી ગાયો પણ સંધ્યા સમયે 
ચરીને પરત આવી અને તેઓ પણ 
પોતપોતાના વાછરડાઓનું શરીર 
વાત્સલ્યથી ચાટવા માંડી. ગાયો અને 
ગોપીઓનો પોતપોતાના વાછરડાઓ 
અને બાળકો �ત્યે આ સંબંધ પહેલાં 
કરતાં ક�ઇક િવશેષ રહ્યો. બીજા 
શબ્દોમાં સમજીએ તો આ જ ખરો 

�હ્મસંબંધ હતો. 
(કાનમાં ફૂંક�લા મં� 
જેવો નિહ). જો ક� 
મૂળ વાછરડાઓ 
અને બાળકો ત્યાં 
નહોતાં છતાં પણ 
ગાયોનું વાછરડાઓ 
�ત્યે અને ગોપીકાઓનું પોતાનાં 
બાળકો �ત્યે આ વાત્સલ્ય અકારણ 
જ વધતું ગયું. 

પહેલા �જ્વાસીઓનો સ્નેહ અને 
વાત્સલ્ય ફક્ત બાળક�ષ્ણમાં હતાં 

પરંતુ હવે તમામ બાળકોમાં થઇ 
ગયાં. હકીકતમાં આ વાત્સલ્ય એમનાં 
સંતાનો �ત્યે નિહ પરંતુ �ીક�ષ્ણ માટ� 
જ હતું. આ વાત્સલ્ય વધવાનું કારણ 
એ હતું ક� આ પુ�ભાવ માયારૂપી 
સમજણથી રિહત હતો એટલે ક� ‘હું 
આનો પુ� છ�� અને આ મારી માતા 
છ�’ એવા મોહરિહત હતો. �ૌઢ ગોપ 
પણ પોતપોતાના પુ�ોને ગળ� લગાવી 
પોતાના સ્નેહભયાર્ ઉમંગને રોકી 
શકતા ન હતા. 

સવર્ �ાણીઓને ધન, પુ�, શરીર, 
ઇ�ન્�યો અને �ાણ પર જે �ેમ હોય 
છ� તેના કરતાં અિધક �ેમ આત્મા પર 
હોય છ�. આ વાત શાસ્�ો ઉપરાંત 
અનુભવિસ� છ�. ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
સતત એક વષર્ સુધી પોતાના આત્માને 
‘વત્સરૂપ’ અને ‘પાલકરૂપ’ બનાવી, 
વત્સ અને પાલક પોતે બન્યા. બાળકો 
અને વાછરડાઓના રૂપમાં િવસ્તા�રત 
રાખ્યા અને તેમના ચારા�હ ઉપરાંત 
વનમાં પણ ઉપ�સ્થત રહ્યા. આમ બે 
જગ્યાએ પોતાના સ્વરૂપથી એક વષર્ 
સુધી �ીડા કરી. 

ગીતાજીમાં કહ્યું છ� ક� �ીક�ષ્ણ 
દરેકના �દયમાં પરમાત્માના રૂપમાં 
રહે છ�, અહીં પરમાત્માના રૂપ ઉપરાંત 
વાછરડાઓ અને બાળકોના રૂપમાં 
પોતાને િવસ્તા�રત તો રાખ્યા, સાથે જ 
સઘળા �જવાસીઓની �ેમરૂપી લતા 
પણ �ીક�ષ્ણરૂપી કલ્પ�ક્ષની ઉપર જ 
ખૂબ અિધક ચઢવા લાગી.                                                              

(�મશ:)

સાદ’ એ સનાતની ધાિમર્ક 
પરપંરાઓ સાથે જોડાયલે 

અિવભાજ્ય �િ�યા છ�. દવે-દવેીઓના 
પાઠ, પજૂા, કથા, �તો, હવન-યજ્ઞો ઇત્યાિદ 
ધમર્કાય�માં �સાદ ધરાવવાની અન ે�સાદ 
વહેંચવાની એક પરપંરા રહી છ�. �સાદ 
આરોગતી વખત ે ઈ�રના સ્મરણ સાથે 
મનમાં સારા ભાવો �ગટ� છ�. શરીર પિવ� 
થાય છ�. પ�પરુાણ અન ે િવષ્ણુપરુાણ 
અનસુાર ભગવાનન ેધરાવેલ ભોગ �સાદ 
બની જાય છ� કારણ ક� ઈ�રન ે ધરાવલે 
અન્નમાં તમેની િદવ્ય ઊજાર્ અન ે સ્પદંનો 
ભળ� છ� અન ેએ �હણ કરવાથી મનષુ્યના 
પાપો અન ેનકારાત્મકતા દરૂ થાય છ�. �ીમ� 
ભગવદ્ ગીતાના અધ્યાય-૨નાં �ોક-૬૫માં 
જણાવ્યુ ંછ� ક� 

�સાદ ેસવર્દુઃખાના હાિનરસ્યોપજાયતે । 
�સન્નચેતસો હ્યાશુ બુિ�ઃ પયર્વિતષ્ઠતે॥
અથાર્ત: �સાદ થકી મનની �સન્નતા �ાપ્ત 

થવાથી મનષુ્યના િચત્ત દઃુખો દરૂ થાય છ� 
અન ેઆવી �સન્ન િચત્ત વાળી વ્ય�ક્તની 
બુિ� �સ્થર થાય છ�.

�સાદની વ્યાખ્યામાં કોઈ ચો�સ વસ્તુ 
નથી પણ ભાવપણૂર્ ઈ�રન ે ધરાવાયલે 
અન્ન ક� વસ્તનુ ેઆપણ ે�સાદ તરીક� જ 
સંબોધીએ છીએ. ક્યાંક 
એમાં પૌરાિણક તથ્ય હોય 
છ� તો ક્યાંક ઐિતહાિસક 
પરપંરા જોડાયલેી હોય છ�. 
હનમુાનજીન ેમિંદર ે�ીફળ 
જ વધરેવાની પરપંરા છ� 
તો ભગવાન સત્યનારાયણની કથામાં બીજા 
�સાદ હોય શક� પણ રવાનો શીરો તો અવશ્ય 
હોય જ, સ્વાિમનારાયણ મિંદર ેજાઓ તો 
મગસના લાડ� જ �સાદમાં મળ� એવી રીતે 
િતરૂપિત જાઓ તો િવિશષ્ટ �કારના બેસન, 
�કસિમસ, માખણ, કાજ ુ અન ે ઈલાઇચી 
યકુ્ત લાડ�નો �સાદ લેવાનુ ંઆપણ ેચકુતા 
નથી. અંબાજી ખાત ે દશર્ન ે જઈએ તો 
મોહનથાળનો �સાદ ત્યાંની િવશેષતા રહી 
છ�. મહુડી જનૈ તીથર્ છ� ત્યાં સુખડીનો �સાદ 
ધરાવવાની પરપંરા છ� અન ે�ઢ માન્યતા પણ 
એવી છ� ક� �સાદ મિંદરમાં આરોગી લેવો 
પડ�, મિંદરની બહાર નથી લઈ જઈ શકાતો. 
સુરત િજલ્લાના મોટાિમયાં, માંગરોળ ખાતે 
જલેબી હનમુાનજીનુ ંમિંદર છ� જ્યાં ભક્તો 
મનોકામનાની પિૂતર્ માટ� ગરમાગરમ જલેબી 

�સાદ તરીક� ધરાવે છ� સ્વાસ્થ્ય સંબંિધત, 
િવવાહન ેસ્પશર્તી ક� િવદશે જવાના િવઝા 
ત્વ�રત મળેવવા �ધ્ધાળ�ઓ િવશેષ કરીન ે
અહીં જલેબીનો �સાદ ચઢાવ ેછ�.

િવદશે જવા માટ� િવઝા મળેવવાની વાત 
આવ ેતો અમદાવાદના િવઝા હનમુાન તરીક� 
�ખ્યાત મિંદરન ેક�મ ભુલાય?! અમદાવાદના 
ખા�ડયા િવસ્તારમાં આવલે આ મિંદરમાં 
િવદશે જવા ઇચ્છ�કો પાસપોટ� ક� િવઝા સંબંિધત 
કાગળોની નકલ હનમુાનજી સામ ેરાખીને 
પજૂા કર ે છ�. સદીઓ જનુા આ મિંદરમાં 
શિનવાર ેઅન ેમગંળવાર ેઆવા ઇચ્છ�કો અને 
િવ�ાથ�ઓની ખૂબ ભીડ જોવા મળ� છ�. જો 
ક� િવદશે જવા પજંાબના ઇચ્છ�કો જાલંધરમાં 
આવલે ગરુૂ�ારામાં રમકડાંનાં િવમાનો ચઢાવે 
છ�. હવાઈ જહાજ ગરુૂ�ારા તરીક� ઓળખાતા 
આ શીખ લોકોના ધમર્સ્થાનમાં િવમાનો 
ચઢાવવાથી િવઝા જલ્દી મળી જાય છ� તવેી 
માન્યતા છ�. આવી માન્યતાઓ સાથ ેિવિચ� 
અન ેિવિશષ્ટ �કારના ખા� અન ેજડ તત્વો 
ચઢાવવાની પરપંરાના અનકે ઉદાહરણ જોવા 
મળ� છ�. મખુ્ય તો લોકોની �ધ્ધા છ�. આપણ ે
વારવંાર વાંચતા-સાંભળતા આવ્યા છીએ ક� 
�ધ્ધા હોય ત્યાં પરુાવાની જરૂર નથી હોતી.

રાજસ્થાનના જોધપરુ-પાલી હાઈવ ે પર 
આવલે ઓમ બન્ના 
(બુલેટબાબા) ના મિંદરમાં 
�ધ્ધાળ�ઓ રોયલ એનફીલ્ડ 
બુલેટ મોટરસાયકલન ેદારૂ 
ચઢાવી પજૂા કર ેછ� અને 
સુરિક્ષત �વાસની દઆુ 

કર ે છ�. એવંુ એક ભોપાલના િસ�દા�ી 
મહાકાળી મિંદરમાં ભક્તો માતાજીન ેચપંલ 

અન ેસેન્ડલ ચઢાવ ેછ�. અહીં ભક્તો અને 
પજૂારી માતાજીન ેદીકરી તરીક� પજૂ ેછ� તથેી 
દીકરીન ેખુલ્લા પગ ેના રખાય તેમ સમજી 
ચપંલ, સેન્ડલ, ચશ્મા ચઢાવવાની માન્યતા છ�. 
જો ક� મિંદરના સંચાલકો આવા એક� થયેલ 
ચપંલ-સેન્ડલો જરૂ�રયાતમદંોન ે �સાદરૂપે 
વહેંચી દ ે છ�. ઉત્તર �દશેના જોનપરુમાં 
આવલે �હ્મબાબા મિંદરમાં લોકો મનોકામના 
પણૂર્ થાય એટલા માટ� નાની-મોટી િદવાલ 
ઘડીયાલ ચઢાવી જાય છ�. અહીં એકવાર એક 
�ક �ાઇવર દશર્ન ેઆવલે અન ેતનેી પાસે 
નવી લીધલેી એક િદવાલ ઘડીયાલ હતી તો 
ત ેમિંદરમાં આપી દીધી અન ેમાનલેી માનતા 
પરુી થતાં જ લોકોમાં ઘડીયાલ ચઢાવવાથી 
માનતા પરુી થાય છ� તવેી પરપંરા શરૂ 
થઈ ગઈ. મિંદરના સંચાલકો પણ આવી 
ઘડીયાલો સ્ક�લો, હો�સ્પટલ ક� જરૂ�રયાતવાળા 
આિથર્ક નબળા લોકોન ે�સાદરૂપ ેઆપી દે 
છ�. ક�રળના િ�સુરના મઝવુનચરેી મહાદવે 
મિંદરમાં શૈક્ષિણક CD-DVD, પા�પસુ્તકો 
અન ેજ્ઞાનવધર્ક સાિહત્ય લોકોન ે�સાદરૂપે 
આપ ેછ�. મિંદરનુ ં�સ્ટ એવુ ંમાન ેછ� ક� જ્ઞાનનુ ં
દાન એ જ �ષે્ઠ �સાદ છ�. તાિમલનાડ�ના 
વથૈી�રન કોઈલ ખાતનેા મિંદરમાં ભગવાન 
િશવની રોગનાશન સ્વરૂપની પજૂા થાય છ�. 
અહીં પજૂારી અહીના રાફડામાંથી પિવ� 
માટીન ેઔષધીય �સાદ તરીક� આપવામાં 
આવ ેછ� જ ેખાવાથી રોગો મટ� છ� એવી 
લોકોમાં માન્યતા છ�. સુરતમાં અન ેગોંડલમાં 
મામાદવેના મિંદરો આવલેા છ� ત્યાં માનતા 
તરીક� િસગારટે ચઢાવવામાં આવ ેછ�. �ીમતં 
�ધ્ધાળ� હોય તો માલર્બોરો અન ેડનહીલ જવેી 
મોંઘી િસગારટે પણ ચઢાવ ેછ�. પાટણ-મોઢ�રા 

વચ્ચ ેએક પાણીની બોટલવાળ� મિંદર આવલે 
છ�. એવી માન્યતા છ� ક� અહીં કાર અન ે�રક્ષા 
વચે્ચ અકસ્માતમાં છ લોકો �ત્ય ુ પામલેા 
જમેાં બે બાળકો �ત્ય ુસમય ેતરસથી પાણી 
માંગતા હતાં. ગામલોકોએ એમની યાદમાં 
મિંદર બનાવીન ેપાણીની બોટલ ધરાવવાની 
પરપંરા ચાલુ કરી. તેમન ેધરાવલે પાણીન ે
�સાદરૂપ ેલોકો લઈ જાય છ� અન ેતનેાથી 
ઘણાબધા રોગો દરૂ થાય છ� તવેુ ંમાન ેછ�, 
પૌરાિણક ક� ધાિમર્ક મહાત્વતા નહીં ધરાવતા 
પણ ઐિતહાિસક કથા અન ે�ધ્ધા પર િનમાર્ણ 
થયલેા આવા નાના-મોટા અનકે મિંદરો 
ભારતમાં જોવા મળ� છ�. આવા મિંદરોના 
અનસંુધાન ેજ િવિશષ્ટ �કારના ખા�પદાથ� 
�સાદરૂપ ેધરાવાતા મિંદરોનો ઉલ્લેખ પણ 
રસ�દ છ�.

કોલકતાના ટાંગરા િવસ્તારમાં આવેલંુ 
એક મિંદરમાં સ્થાિનક ચીની સમદુાય �ારા 
પજૂા થાય છ� અન ેઅહીં આ ચાઈના ટાઉન 

કાલી મિંદરમાં �ાઈડ નડૂલ્સ, ચોમીન, 
મચું�રયન અન ેએવી ચાઈનીઝ વાનગીઓ 
(પણ સંપણૂર્ વેજ) ચઢાવવામાં આવ ે છ�. 
ઉજૈ્જનના એક િવખ્યાત કાળભૈરવ મિંદરમાં 
ભક્તો ભગવાનન ેજદુી-જદુી �ાન્ડનો દારૂ 
ચઢાવવામાં આવ ેછ� અન ે�સાદરૂપ ેથોડો 
પાછો પણ અપાય છ�. ક�રળના આલેપ્પીમાં 
આવલેા મરુગુન સ્વામી મિંદરમાં બાળકોના 
સારા સ્વાસ્થ્ય માટ� ભગવાનન ેનસેલે મુચં 
ચોકલેટ અપર્ણ કરાય છ�. તો તાિમલનાડ�ના 
કાંચીપરુમના વરદરાજ પરેમુલ મિંદરમાં 
વાંસની ટોપલીમાં બાફ�લી ગરમાગરમ ઈડલી 
�ધ્ધાળ�ઓન ે�સાદ તરીક� અપાય છ� અન ેએ 
રીત ેમદરુાઈના અઝગર કોયલ મિંદરમાં કાળી 

અડદની દાળ અન ેચોખામાંથી બનલેા ઘીથી 
લથબથ િ�સ્પી ગરમાગરમ ઢોંસા ભગવાન 
િવષ્ણુન ે ધરાવીન ે ભક્તોન ે �સાદ તરીક� 
વહેંચાય છ�.

 ક�રળના વધ ુએક કોડ��ગલ્લુર ભગવતી 
મિંદરમાં તો ભરણી ઉત્સવ દરમ્યાન હળદર, 
મરચ,ુ મરી-મસાલા અન ે અનાજ અપર્ણ 
કરવાની પરપંરા છ�. માતાજીનો �ોધ શાંત 
કરવા સ્થાિનક લોકોમાં આ પરપંરા ચાલી 
આવ ે છ�. મરી-મસાલાની વાત થઈ તો 
વડતાલમાં દર વષ� િશયાળામાં લીંબુ-મરચાના 
અથાણાના �સાદન ેક�મ ભલુાય...?વડતાલના 
સ્વામીનારાયણ સં�દાયના મિંદરમાં દર વષ� 
િશયાળામાં લગભગ દોઢ લાખ �કલો�ામ 
લીંબુ-મરચાનુ ંઅથાણંુ બન ેછ� અન ેભક્તો 
�સાદ સ્વરૂપ ેલઈ પણ જાય છ�. સુરતના 
પાલ�-પોઈન્ટ િવસ્તારના ખો�ડયાર માતા 
મિંદરમાં ગાં�ઠયા ચઢાવવાની �થા છ�. નાના 
બાળકોન ે ખાંસી-ઉધરસ થયા હોય ત્યારે 

ગાં�ઠયા ચઢાવવાની માનતા લેવાતી હોય 
છ�. કોરોના વખત ેઅહીં ખૂબ લોકોએ આવી 
માનતાઓ લીધલેી. એ જ �કાર ેભાઠ�ના ખાતે 
આવલે જીવિંતકામાતાના મિંદર ેબાળકોના 
સ્વાસ્થ્ય માટ� �ાથર્ના કરી ચોકલેટનો �સાદ 
ધરાય છ� અન ેબાળકોમાં �સાદ વહેંચાય છ�. 
કાનના રોગ મટ� ત ેમાટ� સુરતના પૌરાિણક 
રામનાથ ઘલેા મહાદવે મિંદરમાં જીવતા 
કરચલા ચઢાવવાની એક �થા છ� તો ડાકોરમાં 
રણછોડરાયજીન ે તળ�લા બટાટાના ગોટા 
ચઢાવવાની �થા બહુ જાણીતી છ�. દવેી-
દવેતાઓન ેખા� અન્ન �સાદરૂપ ેધરીય ેક� 
પછી જડ પદાથ� ધરીએ પણ તમેાં �ધ્ધા અન ે
િવ�ાસ હોવો જરૂરી છ�.

ઓ

િવિચત્ર અને િવિશષ્ટ
‘�સાદ’ ગાથા..
‘�

રતીય સંસ્ક�િતમાં અનકે પવ� મા� 
ઉજવણી પરૂતા સીિમત નથી, પરતંુ 
તમેની પાછળ �ડો આધ્યા�ત્મક 

અન ેજીવનદશ� સંદશે છ�પાયલેો છ�. આવુ ંજ 
એક પિવ� પવર્ છ� �ીક�ષ્ણ જન્માષ્ટમી. ભગવાન 
�ીક�ષ્ણના અવતરણનો આ પાવન િદવસ ભ�ક્ત, 
આનદં, ��ા અન ેઆધ્યા�ત્મક ચતેનાથી ભરપરૂ 
હોય છ�. સમ� દશેમાં લોકો ઉપવાસ, પજૂા, 
ભજન-કીતર્ન અન ે�ીક�ષ્ણની બાળલીલાઓનું 
સ્મરણ કરીન ેજન્માષ્ટમીની ઉજવણી કર ેછ�.

�ીક�ષ્ણનો જન્મ ભાદરવા પહેલાંના �ાવણ 
વદ આઠમના પિવ� િદવસે, મધ્યરાિ�ના સમયે 
મથરુાની જલેમાં થયો હતો એવી પૌરાિણક 
માન્યતા છ�. ત ેસમય અત્યાચાર અન ેઅધમર્નો 
હતો. ક�સના આતકંથી �જા �સ્ત હતી. આવી 
પ�ર�સ્થિતમાં �ીક�ષ્ણનો જન્મ મા� એક િદવ્ય 
ઘટના નહોતો, પરતં ુઅધમર્ પર ધમર્ના િવજયનું 
�તીક હતો. તથેી જ જન્માષ્ટમી આપણન ેયાદ 
અપાવ ેછ� ક� અંધકાર ગમ ેતટેલો ઘરેો હોય, સત્ય 
અન ેધમર્નો �કાશ અંત ે�ગટ� જ છ�.

�ીક�ષ્ણનુ ંસમ� જીવન અનકે રગંોથી ભરલંુે 
છ�. ગોક�ળની ગલીઓમાં માખણચોર તરીક�ની 
તમેની બાળલીલાઓ હોય 
ક� ગોપીઓ સાથનેો િનમર્ળ 
�મેભાવ, કાિલયનાગનું 
દમન હોય ક� ગોવધર્ન પવર્ત 
ધારણ કરવાની લીલા, દરકે 
�સંગમાં કોઈન ેકોઈ આધ્યા�ત્મક સંદશે રહેલો 
છ�. �ીક�ષ્ણનુ ંબાળસ્વરૂપ આપણન ે િનદ�ષતા 
અન ેઆનદં શીખવે છ�, જ્યાર ેતમેનુ ંયવુા અને 
રાજકીય જીવન આપણન ે બુિ�, નીિત અને 
જવાબદારીનુ ંમહ�વ સમજાવે છ�.

જન્માષ્ટમીની ઉજવણીમાં મધ્યરાિ�નુ ં િવશેષ 
મહત્વ છ�. મિંદરોમાં ભગવાન �ીક�ષ્ણની મિૂતર્ને 
સંુદર રીત ેશણગારવામાં આવ ેછ�. ભક્તો રા�ે 
બાર વાગ્ય ેશંખનાદ, ઘટંારવ અન ેજયઘોષ સાથે 

�ીક�ષ્ણના જન્મોત્સવની ઉજવણી કર ેછ�. ક્યાંક 
મટકી ફોડના કાયર્�મો યોજાય છ�, તો ક્યાંક 
બાળગોપાલની ઝાંખીઓ અન ે રાસ-ગરબાનું 
આયોજન થાય છ�. ઘરોમાં પણ લાડ� ગોપાલને 
નવા વસ્�ો પહેરાવીન ેિવશેષ પજૂા કરવામાં આવે 
છ�.

�ીક�ષ્ણની બાળલીલાઓ ભ�ક્ત, �મે અને 
િનદ�ષ આનદંથી ભરપરૂ છ�. તમેના બાળપણનો 
મોટાભાગનો સમય ગોક�ળ અન ે �ંદાવનમાં 

િવત્યો હતો. યશોદા માતા અન ે નદંબાબાના 
લાડકા કાનડુાની નાની-નાની લીલાઓ આજ ેપણ 
ભક્તોના �દયમાં વસે છ�.

કહેવાય છ� ક� �ીક�ષ્ણન ેમાખણ અન ેદધૂ ખૂબ 
િ�ય હતાં. તઓે પોતાના િમ�ો સાથે ગોપીઓના 
ઘરમાંથી માખણ ચોરીન ેખાતા અન ેિમ�ો સાથે 
વહેંચતા. તથેી તમેન ે�મેથી ‘માખણચોર’ અને 
‘નદંલાલ’ તરીક� પણ ઓળખવામાં આવ ેછ�. 

ગોપીઓ તમેની ફ�રયાદ યશોદા માતા પાસે 
કરતી, પરતં ુકાનડુાની િનદ�ષ મસુ્કાન જોઈને 
સૌનો ગસુ્સો ઓગળી જતો. એક �સંગમાં યશોદા 
માતાએ ક�ષ્ણના મોઢામાં માટી ખાવાની ફ�રયાદ 
સાંભળીન ે તમેનુ ં મોઢ�� ખોલાવ્યુ.ં ત્યાર ે તમેને 
ક�ષ્ણના મખુમાં સમ� �હ્માંડનાં દશર્ન થયાં એવી 
ભાગવત કથા છ�. આ લીલા �ીક�ષ્ણના િદવ્ય 

સ્વરૂપનો સંક�ત આપ ેછ�.
�ંદાવનમાં �ીક�ષ્ણે 

ગોપાલ િમ�ો સાથ ે ગાયો 
ચરાવી, વાંસળી વગાડી અને 
અનકે િદવ્ય લીલાઓ કરી. 

તમેણ ે કાિલય નાગનુ ં દમન 
કરીન ેયમનુાન ેતનેા ઝરેથી મકુ્ત કરી. તમેજ 
ગોક�ળવાસીઓન ે ભાર ે વરસાદથી બચાવવા 
ગોવધર્ન પવર્ત પોતાની નાની આગંળી પર 
ધારણ કય�. �ીક�ષ્ણની બાળલીલાઓ આપણને 
શીખવ ેછ� ક� જીવનમાં િનદ�ષતા, �ેમ, િમ�તા 
અન ે આનદં જાળવી રાખવા જોઈએ. તમેની 
દરકે લીલામાં ભ�ક્ત સાથ ે કોઈન ે કોઈ �ડો 
આધ્યા�ત્મક સંદશે છ�પાયલેો છ

જન્માષ્ટમી: આનંદ, 
ભ�ક્ત મહોત્સવ

 ક�ષ્ણના મુખમાં સમ� �હ્માંડનાં 
દશર્ન થયાં એવી ભાગવત કથા છ�. 

આ લીલા �ીક�ષ્ણના િદવ્ય 
સ્વરૂપનો સંક�ત આપે છ�

�સંગમાં કોઈન ેકોઈ આધ્યા�ત્મક સંદશે રહેલો 

સ્વરૂપનો સંક�ત આપ ેછ�.

ગોપાલ િમ�ો સાથ ે ગાયો 
ચરાવી, વાંસળી વગાડી અને 
અનકે િદવ્ય લીલાઓ કરી. 

તમેણ ે કાિલય નાગનુ ં દમન 

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર


