
�ી ક�ષ્ણ િવશે પણ 
જનસમુદાયે અનેક 

ગેરસમજો સાથે કલંકો લગાવ્યાં. 
�ી ક�ષ્ણને માખણચોર કહીને 
ગોપીઓ પણ વગોવે છ�. �ી 
ક�ષ્ણને સોળ હજાર રાણીઓ 
હતી. ગોપીઓના ચીરહરણ 

કયા�. આવી અનેક ગેરસમજો 
હોવા છતાં �ી ક�ષ્ણ જીવનભર 
અત્યાચાર સામે લ�ા. �થમ 
તો મામા ક�સનો સામનો કરી 

નગરજનોને બચાવ્યા. ગોક�ળનું 
માખણ બીજંા નગરોમાં જતું 

અટકાવવા માખણચોર પણ બન્યા

સોમવાર ૩૧ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

�

�ી ક�ષ્ણ િવશે પણ 
જનસમુદાયે અનેક 

ગેરસમજો સાથે કલંકો લગાવ્યાં. ગેરસમજો સાથે કલંકો લગાવ્યાં. 

િત વષર્ ભારતમાં જન્માષ્ટમીના 
િદવસે �ી ક�ષ્ણનો જન્મોત્સવ ખૂબ 
ધામધૂમથી ઉજવવામાં આવે છ�. 

ભકતજનો �ી ક�ષ્ણનું શ્યામ, 
સંુદર, મનમોહન, િચત્તચોર, 
મ ો ર મુ ગ ટ ધ ા ર ી , 
મુરલીધર વગેરે 
નામોથી ગાયનપૂજન 
કરે છ�. �ી ક�ષ્ણ સવર્ગુણ 
સંપન્ન, સોળ કળા સંપૂણર્, 
સંપૂણર્િનિવર્કારી, મયાર્દા 
પુરુષોત્તમ પણ હતા.

આવા �ી ક�ષ્ણ િવશે પણ 
જનસમુદાયે અનેક ગેરસમજો 
સાથે કલંકો લગાવ્યાં. �ી ક�ષ્ણને 
માખણચોર કહીને ગોપીઓ 
પણ વગોવે છ�. �ી ક�ષ્ણને 
સોળ હજાર રાણીઓ હતી. 
ગોપીઓના ચીરહરણ 
કયા�. આવી અનેક 
ગેરસમજો હોવા છતાં �ી 
ક�ષ્ણ જીવનભર અત્યાચાર સામે 
લ�ા. �થમ તો મામા ક�સનો સ ા મ ન ો 
કરી નગરજનોને બચાવ્યા. ગોક�ળનું માખણ 
બીજંા નગરોમાં જતું અટકાવવા માખણચોર 
પણ બન્યા. િશશુપાલ અને જરાસંઘનો 
પણ વધ કય�. કાળીનાગને દમન કરીને 
જમુનાનું જળ પણ શુધ્ધ કયુ�. રાજાઓની 
ક�દમાં ક�દ થયેલી અનેક સ્�ીઓને મુકત 
કરી, તેમને સમાજમાં સન્માન યોગ્ય 
બનાવી અને અંતે મહાભારતના યુધ્ધમાં 
દુય�ધનને પણ પરાસ્ત કરી સત્યનો િવજય 

કરાવ્યો.
આવા �ી ક�ષ્ણને 

ભકતજનો રણછોડ, 
ગોવધર્ન, િગરધારી, 
ગોપાળ, ગોિવંદ, 
ક�શવ, કનૈયા વગેરે 
નામોના મિહમા સાથે 
ભજતા આવ્યા. આ 

મુરલીધર કનૈયો ત્યારે 
આવે છ�, જયારે સૃ�ષ્ટ 
પર ધમર્ગ્લાિનનો સમય 

હોય છ�. 
ગીતામાં આપેલાં 

વચનોનુસાર જયારે જયારે 
ધરા પર ધમર્ગ્લાિનનો સમય 

અથાર્ત્ પાપાચાર, �ષ્ટાચાર, 
દુઃખ, અશાંિત માઝા મૂક� છ� ત્યારે 

પરમાત્મા �ભુ, ઈ�ર, અલ્લાહ, 
ભગવાન િનરાકાર પરમાત્મા િશવ 
�જાિપતા �હ્માના સાકાર શરીરમાં 
પરકાયા િદવ્ય �વેશ કરી િદવ્યરૂપ 
ધારણ કરે છ� અને પાપાત્માઓનો 

નાશ કરે છ�. મનુષ્યોને દુઃખોમાંથી મુકત કરે છ�. 
હળાહળ કળયુગમાં ક�સ, જરાસંધ, દુય�ધન જેવા 
અત્યાચારીઓના અત્યાચારમાંથી પરમાત્મા િશવ 
ઈ�રીય જ્ઞાનની મધુર વાણી ‘મુરલી’ સંભળાવી 
રાજયોગના અભ્યાસ �ારા જનજનમાં શ�કતનો 
સંચાર કરી, ગુણોના ભંડારી બનાવી, સુખ, શાંિત, 
પિવ�તાવાળી સતયુગી દુિનયામાં જયાં એક 
ધમર્, એક ભાષા, એક રાજય છ�, એવી સ્વગર્ની 
દુિનયામાં અથાર્ત્ �ી ક�ષ્ણ અને �ી રાધેની 
દુિનયામાં ખાસ ભારતવાસીઓને લઈ જવા માટ� 
પુનઃ આ ધરા પર લઈ જવા માટ� પરમાત્મા િશવ 
સ્વયં િદવ્યજન્મ ધારણ કરે છ�.

આવી ‘�ી ક�ષ્ણની દુિનયા’ આ હળાહળ 
કળયુગની અંિતમ ચરમસીમાના મહાિવનાશ બાદ 
ઘણા જ નજીકના સમયમાં આવી રહી છ�. આપણે 
અત્યાર સુધી ગાયું ક� ‘બડી દેર ભઈ નંદલાલા’ એ 
સમય હવે રાહ જોવાનો રહ્યો નથી. એ મોરલીવાળો 
કયાં છ�? એની ઓળખ ખાસ ભારતવાસીઓને 
નજીકના ભિવષ્યમાં અવશ્ય થઈ જશે.

આવો આપણે �ી ક�ષ્ણની, સ્વગર્ની પાવન 
દુિનયાનું સ્વાગત કરતા પહેલાં આપણા આત્માને 
પાવન બનાવી દઈએ. િદવ્ય ગુણોના શણગાર 
સજી સજ્જ થઈ જઈએ. 

હાથમાં પિવ�તાના ક�ગનો પહેરી લઈએ. 
ગળામાં િવકારો પર િવજય �ાપ્ત કરી, િવજયમાળા 
ધારણ કરીએ. આવો આપણે સૌ આવી સ્વાગતની 
તૈયારી કરીને સાચા અથર્માં જન્માષ્ટમીનો 
મહોત્સવ ઉજવીએ.

નુષ્યનો સ્વભાવ ખૂબ જ િવિચ� છ�. 
તે જીવનભર િવચાયાર્ િવના આગળ 
દોડતો રહે છ� અને વારંવાર ઠોકર પણ 

ખાતો રહે છ�. સફળતાનો માગર્ મા� દોડવાથી 
નથી મળતો, આગળ વધવા માટ� થોડ�� થોભીને, 
પાછલા અનુભવનો િવચાર કરીને આગળના 
પથનું આયોજન કરવું પડ� છ�. હા, જીવનમાં 
સફળતા મેળવવા માટ� થોડો સમય થોભવું, 
પોતાની ભૂલો, અનુભવો અને પ�ર�સ્થિતઓનું 
િનષ્પક્ષ િવ�ેષણ કરવંુ જરૂરી છ�. 

દુિનયાનો સૌથી મોટો અંધકાર આંખોની સામે 
નથી પરંતુ મનુષ્યના અંતરમાં વસેલો હોય છ�. 
જે િદવસે મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણમાં ઝાંખી 
કરવાનું શીખી જાય છ�, તે િદવસે તેના જીવનમાં 
નવા �ભાતનો ઉદય થાય છ�. આ જ 
અંત�ર્�ષ્ટ છ�. એટલે ક� પોતાના 
અંતરમાં ઊતરવાની 
ક્ષમતા! ખરેખર, 
પાછળ વળીન ે
જોવાની કળા જ 
આ ગ ળ 
વ ધ વ ા નુ ં
િ વ જ્ઞ ા ન 
છ�.

દ રે ક 
વ્ ય � ક્ ત 
જી વ ન મ ાં 
આ ગ ળ 
વ ધ વ ા 
ઇચ્છ� છ� 
પરંતુ યોગ્ય 
િ દ શ ા મ ાં 
આગળ વધવા 
માટ� પોતાના 
અ નુ ભ વ ો નું 
મૂલ્યાંકન કરવું 

અત્યંત આવશ્યક છ�. વેપારી દર વષ� પોતાનો 
િહસાબ કરે છ�. ખેડ�ત પાક ઉતાયાર્ પછી જુએ 
છ� ક� કયું બીજ વધુ ફળદાયી રહંુ્ય અને કયું 
િનષ્ફળ ગયું. િવ�ાથ� પરીક્ષા પછી પોતાની 
ભૂલોનું િવ�ેષણ કરે છ�. જો આ બધાં પોતાના 
ભૂતકાળનો િહસાબ ન કરે તો તેમનું ભિવષ્ય 
પણ અંધકારમય બની જાય. તો પછી મનુષ્યે 
પોતાના જીવનનો િહસાબ ક�મ ન કરવો જોઈએ? 
િદવસના અંતે જો તે પોતાને મા� એટલંુ પૂછ� 
ક�, “આજે મેં શંુ મેળવ્યંુ અને શંુ ગુમાવ્યું? કોને 
�સન્ન કય� અને કોનું �દય દુભાવ્યંુ?” તો તેની 

આવતીકાલ િનિ�તપણે આજ કરતાં વધુ 
ઉત્તમ બનશે.

�ક�િત પણ આપણને આ જ 
પાઠ શીખવે છ�. જંગલનો 

િસંહ મા� બળવાન 
હોવાથી રાજા કહેવાતો 

નથી. તે છલાંગ 
લ ગ ા વ ત ાં 
પહેલાં થોડો 
સમય થોભે 
છ�, ચારે તરફ 
નજર કરે છ�, 
પ � ર � સ્ થ િ તનું 
સૂ�મ અવલોકન 
કરે છ� અને પછી 
જ આગળ વધે 
છ�. તેનું આ 
થોભવું તેની 
નબળાઈ નહીં 

પરંતુ તેની સૌથી 
મોટી શ�ક્ત છ�. જે 
િવચાયાર્ િવના દોડ� 

છ� તે પડી જાય છ�, જ્યારે જે જોઈ-િવચારીને 
આગળ વધે છ� તે જ પોતાના લ�ય સુધી પહોંચે 
છ�.

મહંત સ્વામી મહારાજ સમજાવે છ� ક� આજના 
મનુષ્ય પાસે સમ� દુિનયાને જોવાનો સમય છ� 
પરંતુ પોતાને જોવાનો સમય નથી. તે બીજાના 
દોષો શોધવામાં અત્યંત ક�શળ છ� પરંતુ પોતાના 
દોષોની બાબતમાં અંધ બની જાય છ�. બીજાની 
ભૂલોમાં તે કઠોર ન્યાયાધીશ બની જાય છ� જ્યારે 
પોતાની ભૂલો માટ� ક�શળ વકીલ બની જાય છ�. 
આ જ �િત્ત તેના િવકાસમાં સૌથી મોટો અવરોધ 
બને છ�. જે વ્ય�ક્ત પોતાના દોષોને સ્વીકારી 
શકતો નથી, તે તેમને ક્યારેય દૂર પણ કરી 
શકતો નથી.

આધ્યા�ત્મક માગર્ તો અંત�ર્�ષ્ટ િવના એક 
પગલંુ પણ આગળ વધી શકતો નથી. સાધનાનું 
�થમ સોપાન પોતાના ગુણો અને દોષોનું િનષ્પક્ષ 
અવલોકન છ�. દરરોજ પોતાના અંતરમાં ઊતરીને 
જોવું ક� આજે અહંકાર ક�ટલો વધ્યો, �ોધ ક્યાં 
�ગટ થયો, લોભે ક્યારે 
મનને ચંચળ બનાવ્યું અને 
�ેમ, કરુણા, ન�તા તથા 
સેવાના ગુણોમાં ક�ટલી �િ� 
થઈ?... આ જ સાચી સાધના 
છ�. જે પોતાના દોષોને 
ઓળખી લે છ�, તે તેમને દૂર કરવાનો માગર્ પણ 
શોધી લે છ�. જે રોગનું યોગ્ય િનદાન થઈ જાય, 
તેની સારવાર મુશ્ક�લ રહેતી નથી.

ભગવાન સ્વામીનારાયણે પણ અંત�ર્�ષ્ટ પર 
િવશેષ ભાર મૂક્યો છ�. સંતોએ આત્મિનરીક્ષણને 
જીવનનું દપર્ણ કહંુ્ય છ�. દપર્ણ ચહેરા પરની 
ધૂળ બતાવે છ� પરંતુ તેને દૂર કરતું નથી; ધૂળ 
દૂર કરવાની જવાબદારી તો મનુષ્યે પોતે જ 

િનભાવવાની હોય છ�. તેવી જ રીતે અંત�ર્�ષ્ટ 
આપણને આપણા દોષોનો પ�રચય કરાવે છ� 
પરંતુ તેમને દૂર કરવાનો પુરુષાથર્ તો આપણે જ 
કરવો પડ�. મા� પસ્તાવો પૂરતો નથી; પ�રવતર્ન 
આવશ્યક છ�. આત્મિચંતન જો આચરણમાં ન 
ઊતરે તો તે મા� િવચાર-િવલાસ બનીને રહી 
જાય છ�.

આજે મનુષ્ય ચં� સુધી પહોંચી ગયો છ� 
પરંતુ પોતાના અંતઃકરણ સુધી 
પહોંચવાનો માગર્ ભૂલી ગયો 
છ�. તેથી જીવનની દરેક સંધ્યા 
આપણને એક મૌન સંદેશ આપે 
છ�; થોડો સમય થોભો, પોતાન ે
વાંચો અને આવતીકાલનું નવું 

જીવન ઘડો. જે વ્ય�ક્ત દરરોજ પોતાના જીવનનો 
િનષ્પક્ષ િહસાબ કરે છ�, તે જ પોતાના ભિવષ્યનો 
સાચો સજર્ક બને છ�. 

અંત�ર્�ષ્ટ મા� પાછળ જોવાની �િ�યા નથી; 
તે તો ભિવષ્યના માગર્ને �કાિશત કરતો દીપક 
છ�. જે પોતાના અંતરના અંધકારને ઓળખી લે 
છ�, તેના જીવનમાં �કાશનો સૂય�દય િનિ�ત 
બને છ�.
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

આત્મ-અન્વેષણ

 કહાં હે મુરલીવાલા રે...

આજના મનુષ્ય પાસે સમ� 
દુિનયાને જોવાનો સમય છ� પરંતુ 
પોતાને જોવાનો સમય નથી. તે 
બીજાના દોષો શોધવામાં અત્યંત 
ક�શળ છ� પરંતુ પોતાના દોષોની 

બાબતમાં અંધ બની જાય 
છ�, બીજાની ભૂલોમાં તે કઠોર 
ન્યાયાધીશ બની જાય છ� જ્યારે 
પોતાની ભૂલો માટ� ક�શળ વકીલ 

બની જાય છ�

િત વષર્ ભારતમાં જન્માષ્ટમીના 
િદવસે �ી ક�ષ્ણનો જન્મોત્સવ ખૂબ 
ધામધૂમથી ઉજવવામાં આવે છ�. 

ભકતજનો �ી ક�ષ્ણનું શ્યામ, 
સંુદર, મનમોહન, િચત્તચોર, 
મ ો ર મુ ગ ટ ધ ા ર ી , 
મુરલીધર વગેરે 
નામોથી ગાયનપૂજન 
કરે છ�. �ી ક�ષ્ણ સવર્ગુણ 
સંપન્ન, સોળ કળા સંપૂણર્, 
કરે છ�. �ી ક�ષ્ણ સવર્ગુણ 
સંપન્ન, સોળ કળા સંપૂણર્, 
કરે છ�. �ી ક�ષ્ણ સવર્ગુણ 

સંપૂણર્િનિવર્કારી, મયાર્દા 
પુરુષોત્તમ પણ હતા.

આવા �ી ક�ષ્ણ િવશે પણ 
જનસમુદાયે અનેક ગેરસમજો 
સાથે કલંકો લગાવ્યાં. �ી ક�ષ્ણને 
માખણચોર કહીને ગોપીઓ 
પણ વગોવે છ�. �ી ક�ષ્ણને 
સોળ હજાર રાણીઓ હતી. 
ગોપીઓના ચીરહરણ 
કયા�. આવી અનેક 
ગેરસમજો હોવા છતાં �ી 
ક�ષ્ણ જીવનભર અત્યાચાર 
લ�ા. �થમ તો મામા ક�સનો સ ા મ ન ો 
કરી નગરજનોને બચાવ્યા. ગોક�ળનું માખણ 
બીજંા નગરોમાં જતું અટકાવવા માખણચોર 
પણ બન્યા. િશશુપાલ અને જરાસંઘનો 
પણ વધ કય�. કાળીનાગને દમન કરીને 
જમુનાનું જળ પણ શુધ્ધ કયુ�. રાજાઓની 
ક�દમાં ક�દ થયેલી અનેક સ્�ીઓને મુકત 
કરી, તેમને સમાજમાં સન્માન યોગ્ય 
બનાવી અને અંતે મહાભારતના યુધ્ધમાં 
દુય�ધનને પણ પરાસ્ત કરી સત્યનો િવજય 

કરાવ્યો.
આવા �ી ક�ષ્ણને 

ભકતજનો રણછોડ, 
ગોવધર્ન, િગરધારી, 
ગોપાળ, ગોિવંદ, 
ક�શવ, કનૈયા વગેરે 
નામોના મિહમા સાથે 
ભજતા આવ્યા. આ 

મુરલીધર કનૈયો ત્યારે 
આવે છ�, જયારે સૃ�ષ્ટ 
પર ધમર્ગ્લાિનનો સમય 
આવે છ�, જયારે સૃ�ષ્ટ 
પર ધમર્ગ્લાિનનો સમય 
આવે છ�, જયારે સૃ�ષ્ટ 

હોય છ�. 
ગીતામાં આપેલાં 

વચનોનુસાર જયારે જયારે 
ધરા પર ધમર્ગ્લાિનનો સમય 

અથાર્ત્ પાપાચાર, �ષ્ટાચાર, 
દુઃખ, અશાંિત માઝા મૂક� છ� ત્યારે 

પરમાત્મા �ભુ, ઈ�ર, અલ્લાહ, 
ભગવાન િનરાકાર પરમાત્મા િશવ 
�જાિપતા �હ્માના સાકાર શરીરમાં 
પરકાયા િદવ્ય �વેશ કરી િદવ્યરૂપ 
ધારણ કરે છ� અને પાપાત્માઓનો 

મ

નવા �ભાતનો ઉદય થાય છ�. આ જ 
અંત�ર્�ષ્ટ છ�. એટલે ક� પોતાના 
અંતરમાં ઊતરવાની 
ક્ષમતા! ખરેખર, 
પાછળ વળીન ે
જોવાની કળા જ 
આ ગ ળ 
વ ધ વ ા નુ ં
િ વ જ્ઞ ા ન 

વ્ ય � ક્ ત 
જી વ ન મ ાં 
આ ગ ળ 
વ ધ વ ા 
ઇચ્છ� છ� 
પરંતુ યોગ્ય 
િ દ શ ા મ ાં 
આગળ વધવા 
માટ� પોતાના 
અ નુ ભ વ ો નું 
મૂલ્યાંકન કરવું 

આવતીકાલ િનિ�તપણે આજ કરતાં વધુ 
ઉત્તમ બનશે.

�ક�િત પણ આપણને આ જ 
પાઠ શીખવે છ�. જંગલનો 

િસંહ મા� બળવાન 
હોવાથી રાજા કહેવાતો 

નથી. તે છલાંગ 
લ ગ ા વ ત ાં 
પહેલાં થોડો 
સમય થોભે 
છ�, ચારે તરફ 
નજર કરે છ�, 
પ � ર � સ્ થ િ તનું 
સૂ�મ અવલોકન 
કરે છ� અને પછી 
જ આગળ વધે 

નબળાઈ નહીં 
પરંતુ તેની સૌથી 
મોટી શ�ક્ત છ�. જે 
િવચાયાર્ િવના દોડ� 
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દુિનયામાં અથાર્ત્ �ી ક�ષ્ણ અને �ી રાધેની 
દુિનયામાં ખાસ ભારતવાસીઓને લઈ જવા માટ� 
પુનઃ આ ધરા પર લઈ જવા માટ� પરમાત્મા િશવ 
સ્વયં િદવ્યજન્મ ધારણ કરે છ�.

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત


