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ભા

િવ � સાિહત્યના ઇિતહાસમાં એવાં બહુ ઓછા 
પુસ્તકો છ� જેણે માનવજાતના અ�સ્તત્વ, તેની 
િજજ્ઞાસા અને નૈિતક સંઘષર્ને એટલા �ડાણપૂવર્ક 
ઉજાગર કયાર્ હોય, જેટલંુ જમર્ન મહાકિવ જો� 

વોલ્ફગેંગ વોન ગેટ� રિચત નાટક ‘ફાઉસ્ટ’ એ કયુ� છ�. આ 
ક�િત માનવીય ચેતનાની સવ�ચ્ચ યા�ાનું દાશર્િનક દશર્ન છ�. 
ગેટ�એ પોતાના જીવનના લગભગ 60 વષર્ આ મહાન ક�િત 
પાછળ ખચ્યાર્ હતા.

 આ નાટક જમર્ન લોકકથાઓના એક પા� ડૉ. જો� 
ફાઉસ્ટ પર આધા�રત છ�. ફાઉસ્ટ િવજ્ઞાન, જાદુઈ િવ�ા, 
ધમર્ અને દશર્નશાસ્�નો �ડો અભ્યાસ કરનાર િવ�ાન છ�, 
છતાં તે અ�પ્ત છ�. તેને સમજાય છ� ક� પુસ્તકીય જ્ઞાન માનવ 
આત્માની મૂળ ભૂખ સંતોષી શકતું નથી. આ િનરાશાની 
ક્ષણમાં શેતાનનું �િતિનિધ ‘મે�ફસ્ટોફ�િલસ’ તેની સમક્ષ �ગટ 
થાય છ�.

 મે�ફસ્ટોફ�િલસ ફાઉસ્ટ સાથે એક ડીલ કરે છ�. તે �થ્વી પર 
ફાઉસ્ટની તમામ ભૌિતક અને માનિસક ઈચ્છાઓ પૂરી કરશે 
અને અલૌ�કક શ�ક્તઓ આપશે, પરંતુ �ત્યુ પછી ફાઉસ્ટનો 
આત્મા શેતાનનો ગુલામ બની જશે. શરત એ હોય છ� ક� જો 
ફાઉસ્ટ ક્યારેય એવી પરમ સંતોષની ક્ષણ અનુભવે અને કહે 
ક�, ક્ષણ તંુ રોકાઈ જા, તું અિતશય સંુદર છ�!, ત્યારે જ તેનો 
આત્મા શેતાન હસ્તક જશે. ફાઉસ્ટ આ ડીલ સ્વીકારે છ� કારણ 
ક� તેને ખાતરી હોય છ� ક� કોઈ પણ ભૌિતક વસ્તુ તેને ક્યારેય 
સંપૂણર્પણે સંતોષી શકશે નહીં.

 નાટકનો �થમ ભાગ વ્ય�ક્તગત મહત્વાકાંક્ષા, �ેમ અને 
�ેચેન (માગાર્રેટ) નામના પા�ની કરુણાંિતકા પર ક��ન્�ત 
છ�. જ્યારે બીજો ભાગ રાજકારણ, �ીક પૌરાિણક કથાઓ 
અને માનવજાતના સામૂિહક િવકાસના િવશાળ ક�નવાસ 
પર ફ�લાયેલો છ�. ગેટ� આ નાટક �ારા દશાર્વે છ� ક� માનવી 
જ્યાં સુધી �યત્નશીલ રહે છ�, સંઘષર્ કરતો રહે છ�, ત્યાં સુધી 
તે ભટકતો હોવા છતાં આખરે મુ�ક્ત 
પામે છ�.

 ગેટ�એ આ નાટકના સજર્ન માટ� 
પોતાની યુવાનીથી લઈને ��ાવસ્થા 
સુધીનો લાંબો સમય આપ્યો હતો.

ભાગ-1 ગેટ�એ દાયકાઓની મહેનત 
પછી આ નાટકના �થમ ભાગને 1808 
માં �કાિશત કય� હતો. આ ભાગે સમ� યુરોપમાં ધૂમ 
મચાવી દીધી હતી અને ગેટ�ને િવ� સાિહત્યના શીષર્સ્થાને 
બેસાડી દીધા હતા.

ભાગ-2 આ નાટકનો બીજો અને વધુ 
જ�ટલ ભાગ ગેટ�ના અવસાનના થોડા 
સમય બાદ 1832 માં �ગટ થયો હતો. 
ગેટ�એ પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન જ 
આ નાટકનું લેખન કાયર્ પૂરું કરી દીધું હતંુ, 
પરંતુ તેના દાશર્િનક �તીકવાદને કારણે ત ે
�ત્યુ પછી �કાિશત થયું.

 ગેટ�નું આ નાટક જેટલંુ અ�ત વાંચવામાં છ�, તેટલંુ જ 
તેને રંગમંચ પર ભજવવું અત્યંત જ�ટલ અને પડકારજનક 
રહંુ્ય છ�. તેના િવશાળ કદ, કિવતાત્મક સ્વરૂપ અને દાશર્િનક 
ગહનતાને કારણે ગેટ�ના પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન 
તે સંપૂણર્પણે રંગમંચ પર ભજવવું અશક્ય જેવું માનવામાં 
આવતું હતું.

 નાટકના �થમ ભાગનો પહેલો મંચન �યોગ જમર્નીના 
�ાન્શિવક િથયેટરમાં સફળતાપૂવર્ક યોજવામાં આવ્યો હતો. 
આ �યોગે સાિહ�ત્યક વતુર્ળોમાં ભારે આ�યર્ અને ઉત્સાહ 
જગાવ્યો હતો.

 ગેટ�ના આ મહાન નાટકના બંને ભાગોને ક્યારેય કાપ્યા 
િવના, તેના મૂળ સ્વરૂપમાં પહેલીવાર સંપૂણર્પણે 1938 માં 
�સ્વટ્ઝરલૅન્ડના �ખ્યાત ‘ગોએથેનમ’ ખાતે ભજવવામાં 
આવ્યા હતા. આ ઘટના ના� ઇિતહાસમાં એક સીમાિચ� 
સમાન સાિબત થઈ હતી.  મૂળ જમર્ન નાટક ઉપરાંત, આ 
કથાના �ભાવ હેઠળ અન્ય કલા ક્ષે�ોમાં પણ અદભુત કામ 
થયું. ��ન્ચ સંગીતકાર ચાલ્સર્ ગુનોડ �ારા 1859 માં પે�રસ, 
�ાન્સ ખાતે ‘ફાઉસ્ટ’ નામે જ એક િવ��િસ� ઓપેરા તૈયાર 
કરવામાં આવ્યો હતો. આ ઓપેરાએ યુરોપ અને અમે�રકાના 
રંગમંચ પર ખૂબ જ મોટા પાયે લોકિ�યતા મેળવી અને ત ે
િનયિમતપણે ભજવાતો રહ્યો.  ‘ફાઉસ્ટ’ એ માનવજાતની 
અનંત િજજ્ઞાસા અને નૈિતક પતન-ઉત્થાનની ગાથા છ�. 
તે આપણને યાદ અપાવે છ� ક� જીવન એ મા� ભૌિતક 
ભોગિવલાસ નથી, પરંતુ સતત શીખવાની, ભૂલોમાંથી 
સુધરવાની અને આંત�રક ઉત્થાનની એક અિવરત યા�ા છ�. 
ગેટ�ની આ કલમ આજની આધુિનક દુિનયામાં પણ એટલી જ 
�ાસંિગક છ� જેટલી તે ઓગણીસમી સદીમાં હતી.

કટર્નકોલ

ટાઈમ લાઈન
સંજય વોરા

ગેટ�નંુ આ નાટક જટેલુ ંઅ�ત વાચંવામા ંછ�, 
તેટલુ ંજ તેન ેરંગમચં પર ભજવવંુ અત્યતં જ�ટલ 

અને પડકારજનક રહ્યુ ંછ�

આજ ેપણ �ામીણ િવસ્તારોમા ંવડીલો ઘણીવાર છોડ, પક્ષીઓ, આકાશની �સ્થિત 
અને પવનની ગિત અને િદશાના આધારે વરસાદની આગાહી કરતા ંજોઈ શકાય છ�

રત એક ક�િષ�ધાન દેશ છ�. 
ભારતના ખેડ�તો સદીઓથી 
આકાશ, �ક્ષો, છોડ, �ાણીઓ, 
પક્ષીઓ અને તારાઓની 

ગિતિવિધઓનો અભ્યાસ કરીને હવામાનની 
આગાહી કરતા આવ્યા છ�. �ક�િતનું આ જ્ઞાન 
સંસ્ક�ત �ંથો, કહેવતો અને પેઢી દર પેઢી 
ચાલતી મૌિખક પરંપરાઓમાં સૂ�ોના રૂપમાં 
ટકી રહ્યું છ�, જેમાં ઉત્તર ભારતમાં ઘાઘ અને 
ભ�રીની કહેવતો મુખ્ય છ�, જેને ગુજરાતમાં 
ભડલી વાક્યો તરીક� પણ ઓળખવામાં આવે 
છ�. આજે પણ મે અને જૂનની તી� ગરમી 
દરિમયાન �ામીણ િવસ્તારોમાં વડીલો 
ઘણીવાર છોડ, પક્ષીઓ, આકાશની �સ્થિત 
અને પવનની ગિત અને િદશાના આધારે 
વરસાદની આગાહી કરતા જોઈ શકાય છ�. 
તેઓ ઘણીવાર કહેતા સાંભળી શકાય છ� ક� 
આ વખતે વરસાદ થોડો મોડો પડશે, કારણ 
ક� ગરમાળાનાં ઝાડ પરનાં ફૂલો સંપૂણર્પણે 
ખીલ્યા નથી અને ચાતક પક્ષીનો સાદ હજુ પણ 
નબળો છ�. આમ, હજારો ભારતીય વડીલોનું 
લોકજ્ઞાન ન તો અંધ��ા છ� ક� ન તો મા� 
અનુમાન છ�. તે ભારતના પરંપરાગત જ્ઞાનનો 
એક નાનો ભાગ છ�. આજે જ્યારે એક જ 
�ક્લકમાં હવામાનની આગાહી ઉપલબ્ધ છ�, 
ત્યારે જ્ઞાનની આ પરંપરા અ�શ્ય થઈ રહી 

છ�. કિવ ઘાઘે તેમની કહેવતોમાં હવામાનની 
પેટનર્નો પણ ઉલ્લેખ કય� છ�, જેને આજનું 
િવજ્ઞાન હવે અલ નીનો અને લા નીનાની 
લાંબા ગાળાની અસરો તરીક� સમજાવે છ�. ઘાઘ 
૧૭મી સદીના ક�િષ ઋિષ હોવાનું માનવામાં 
આવે છ�, જેમણે જીવનભરનાં અવલોકનોને 
દોહાઓમાં િવભાજીત કયા� હતાં. કિવ ઘાઘની 
પં�ક્ત ‘એક બૂંદ ચૈત મેં પરે, સહસ બૂંદ 
સાવન કી હરે’મૂળભૂત રીતે વરાહિમિહરના 
‘ગભ�ત્તમ’પર આધા�રત છ�, જે વરસાદની 
કસુવાવડનો ઉલ્લેખ કરે છ�, જ્યારે ‘માઘ મેં 
ગરમી, જેઠ મેં જાડ’ સૂચવે છ� ક� અસામાન્ય 
હવામાન આખરે પાક અને ચોમાસાં બંનેને 
બગાડ� છ�.

ભારતીય સાિહત્યમાં ચાતક પક્ષી અને 
ચોમાસાં વચ્ચેનો સંબંધ અમર છ�. કાિલદાસથી 
મીરાબાઈ સુધીના કિવઓ ચાતકને સ્વાિત 
નક્ષ�ની રાહ જોવાનું �તીક માનતા હતા. 
વૈજ્ઞાિનક રીતે, ચાતક પક્ષી સ્થળાંતર કરનાર 
પક્ષી છ�, જે દિક્ષણથી ઉત્તર તરફ સ્થળાંતર કરે 
છ�, ખેડ�તો કાગડાઓ િવશે કહે છ� ક� જો તે મે 
મિહનામાં બાવળ ક� સાવરણ જેવા કાંટાળા 
ઝાડ પર માળો બનાવે છ�, તો તે ઓછો વરસાદ 
દશાર્વે છ�, જ્યારે જો તે ક�રી ક� કરંજ પર માળો 
બનાવે છ�, તો તે સારો વરસાદ દશાર્વે છ�. આ 
પાછળનો તક� એ છ� ક� કાગડા જમીનના ભેજ 

અને પવનના �વાહના આધારે માળો પસંદ 
કરે છ�. આમાં સૌથી સચોટ ટીટોડીને માનવામાં 
આવે છ�. ખેડ�તો કહે છ� ક� જો ટીટોડી ચાર �ડા 
મૂક� છ�, તો પુષ્કળ અને સતત વરસાદ પડશે. 
સેન્ડપાઇપર નામનું પક્ષી જમીન પર માળો 
બનાવે છ� અને ચાર �ડા મૂક� છ�. ચોમાસાની 
આગાહી �ડાની િદશા અને માળાની �ચાઈ 
�ારા કરવામાં આવે છ�. જો �ડા પૂવર્ તરફ 
હોય, તો તે સારા વરસાદનો સંક�ત આપે 
છ�. જો માળો �ચા સ્થાને હોય, તો તે ભારે 
વરસાદ અને પૂરનો સંક�ત આપે છ�. આજે 
પણ રાજસ્થાન, મધ્ય�દેશ અને બુંદેલખંડના 
ખેડ�તો સેન્ડપાઇપરના માળાની િદશા જોઈને 
વાવણીનો િનણર્ય લે છ�. આ માટ� વૈજ્ઞાિનક 
સમજૂતી એ છ� ક� સેન્ડપાઇપર જમીનમાં 
રહેતું પક્ષી છ�. તેની ભેજ અને પવનની િદશા 
�ત્યેની સંવેદનશીલતા અસાધારણ છ�, અને 
આ �ણ પ�રબળો ચોમાસાંની તી�તા સાથે 
સીધા જોડાયેલા છ�.

ભારતીય લોક હવામાનશાસ્�માં 

ગરમાળાનાં �ક્ષને સૌથી િવ�સનીય ફૂલ 
ઘ�ડયાળો પૈકીનું એક માનવામાં આવે છ�. 
પરંપરાગત ખેડ�તોનો અનુભવ સૂચવે છ� 
ક� ગરમાળાનાં �ક્ષના ખીલ્યાના આશરે 
૪૦-૪૫ િદવસ પછી ચોમાસું આવે છ�. 
તાજેતરના દાયકાઓમાં, પુણે અને જૂનાગઢ 
ક�િષ યુિનવિસર્ટીના હવામાનશાસ્�ીઓએ 
ગરમાળાનાં ફૂલો અને દિક્ષણ-પિ�મ ચોમાસાં 
વચ્ચેના સંબંધનું વૈજ્ઞાિનક રીતે િવ�ેષણ કયુ� 

છ�. અભ્યાસોમાં જાણવા મળ્યું છ� ક� િવિવધ 
�દેશોમાં ગરમાળાનાં સંપૂણર્ ફૂલો અને 
ચોમાસાંના આગમન વચ્ચેનો તફાવત સરેરાશ 
આશરે ૪૫ િદવસનો હોય છ�. જૂનાગઢના 
લાંબા ગાળાના િવ�ેષણમાં ગરમાળા 
આધા�રત આગાહી અને વાસ્તિવક ચોમાસાંની 
તારીખ વચ્ચે મોટાભાગનાં વષ�માં ફક્ત ૩ 
થી ૯ િદવસનો તફાવત જોવા મળ્યો, જે 
પરંપરાગત ખેડ�ત જ્ઞાનની નોંધપા� ચોકસાઈ 
દશાર્વે છ�. આજના વૈજ્ઞાિનકો પણ આ �ાચીન 
જ્ઞાનની કદર કરતા થયા છ�.

ભારતીય લોકસાિહત્યમાં અને ગુજરાતની 
�ામ�જાનાં હૈયે ને હોઠ� ભડલી વાક્યો બહુ 
જાણીતાં છ�. ભડલી ખેડ�ત �જાનો માનીતો 
અને િવ�ાસપા� જ્યોિતષી છ�. તેણે આપેલી 
વરસાદ અંગેની આગાહી ખેડ�તોનું પુરાણ 
બની ગઈ છ�. તેની સાખીઓ, ચોખાઈ અને 
કહેવતો લોકજીભે ચડીને અમર બની ગઈ 
છ�. લોકજ્યોિતષી તરીક� ભડલીનું નામ મા� 
ગુજરાતમાં જ નહીં પણ રાજસ્થાન, ઉત્તર�દેશ 
અને પંજાબ પય�ત તેનું નામ આજેય ગુંજે છ�. 
ગુજરાત અને દિક્ષણ ભારતના અધર્-શુષ્ક 
�દેશોમાં થયેલા અભ્યાસોએ પણ સૂચવ્યું છ� 
ક� ઉનાળામાં લીમડાનાં ઝાડમાં પુષ્કળ ફૂલ 
અને ફળ સારાં ચોમાસાંની િનશાની હોઈ 
શક� છ�. તેવી જ રીતે ખેડ�તો ઉધઈના ટ�કરાના 
અચાનક દેખાવાનું ભૂગભર્ ભેજ અને નજીક 
આવતા વરસાદના સંક�ત તરીક� અથર્ઘટન કરે 
છ�. આધુિનક સંશોધન પણ ઉધઈના ટ�કરા, 
જમીનનો ભેજ અને ભૂગભર્જળના સ્તર 
વચ્ચેના ગાઢ જોડાણની પુ�ષ્ટ કરે છ�.૨૭ 
નક્ષ�ો પર આધા�રત ભારતીય ક�િષ ક�લેન્ડર 
મૂળભૂત રીતે એક �યોગમૂલક ચં� ક�લેન્ડર 
છ�, જેમાં વાવણી, વાવેતર અને લણણી જેવી 
��િત્તઓ ૨૭ નક્ષ�ોમાંથી ચં�ના પસાર 
થવાની લય સાથે સુસંગત હોય છ�. �ામીણ 
સમાજમાં રોિહણી નક્ષ� દરિમયાન વરસાદને 
ખૂબ જ શુભ માનવામાં આવે છ�, જ્યારે આ�ાર્ 
નક્ષ�ની શરૂઆતને પરંપરાગત રીતે દિક્ષણ-
પિ�મ ચોમાસાંના ઔપચા�રક આગમન 
તરીક� જોવામાં આવે છ�. ભૌિતકશાસ્� અને 
તાજેતરના ઉપ�હ આધા�રત અભ્યાસોએ 
દશાર્વ્યું છ� ક� ચં�નું ગુરુત્વાકષર્ણ સમુ�ી 
ભરતી, તેમજ વાતાવરણીય દબાણ, ભેજ અને 
વરસાદના દરમાં સૂ�મ પરંતુ માપી શકાય તેવી 
વધઘટનું કારણ બને છ�.

આજે પરંપરાગત લોક હવામાન જ્ઞાન 
�ણ ગંભીર કટોકટીઓનો સામનો કરી 
રહ્યું છ�. પહેલું છ� પેઢીઓ વચ્ચે વધતો જતો 
જોડાણનો અભાવ. ગામડાંના �� ખેડ�તો, 
જેઓ વાદળોના રંગ, પક્ષીઓના અવાજ અને 
પવનની િદશા જોઈને વરસાદની આગાહી 
કરતા હતા, તેઓ હવે તેમના જીવનના અંિતમ 
તબ�ામાં છ�, જ્યારે નવી પેઢી રોજગાર અને 
આધુિનક જીવનની શોધમાં વ્યસ્ત છ�. પ�રણામે 
અનુભવ અને સ્�િત પર આધા�રત જ્ઞાનની 
આ પરંપરા ધીમે ધીમે લુપ્ત થઈ રહી છ�.

બીજું સંકટ આબોહવા પ�રવતર્ન છ�. લોક 
હવામાનશાસ્� જે ક�દરતી સંક�તો પર ટકી 
રહ્યું હતું તે પોતે જ બદલાઈ રહ્યું છ�. વધતા 
તાપમાનને કારણે ગરમાળાનું �ક્ષ અકાળ� 
ખીલી રહ્યું છ�, જેના કારણે ચાતક પક્ષીની 
ઋતુગત યા�ાઓ પર અસર પડી રહી છ�, અને 
કાગડાના માળાઓની પરંપરાગત િદશાઓ 
પણ હવે �સ્થર નથી. આ લોક શાણપણ જેના 
પર િવકસ્યું તે �ક�િતનું સંતુલન હચમચી રહ્યું 
છ�. �ીજું અને સૌથી ગહન સંકટ માનિસકતાનું 
છ�. આધુિનક ��ષ્ટકોણથી વૈજ્ઞાિનક અને 
પરંપરાગત જ્ઞાન એકબીજા સામે લડી રહ્યા છ�. 
ખેતરો અને ગામડાઓમાં સંિચત પયાર્વરણીય 
અનુભવને અંધ��ા તરીક� અવગણવામાં 
આવે છ�. ગરમાળાનું �ક્ષ હજુ પણ ખીલે છ�. 
ચાતક પક્ષી હજુ પણ મુલાકાત લે છ�. ટીટોડી 
હજુ પણ તેનાં ચાર �ડાં સાથે જમીન પર બેસે 
છ�, પરંતુ જૂની પેઢી આ જ્ઞાન નવી પેઢીને 
આપી રહી નથી. જો આપણે નહીં જાગીએ, 
તો જ્ઞાનની આ પરંપરા વડીલો સાથે અ�શ્ય 
થઈ જશે.

‘ફાઉસ્ટ’ માનવ આત્માની 
િજજ્ઞાસા અને મુ�ક્તની મહાગાથા!

 િવજય ત�ડુલકર

 �ક�િત આધા�રત જ્ઞાનની 
પરંપરા નામશેષ થઈ રહી છ�

฀# અહ� ૮x૯ના ખાનાવાળા ચોરસ 
આપેલ છ�.

# ચોરસના અમુક ખાનામાં િત્રકોણમાં 
અંક દશાર્વ્યા છ�.

# બાક�નાં  ખાલી ખાનામાં ૧ થી  ૯ 
નો અંક આવી રીતે લખવો જેનો 
સરવાળો િત્રકોણમાં આપેલ અંક 
જેટલો થવો �ેઇઍે.

# કોઇ પણ અંકનો બી� વખત ઉપયોગ 
કરવો નિહ (ઍેક જ સંખ્યામાં)

આડી લાઇન

ઊભી લાઇન

કાકુરો- નો ઉકેલ

કાકુરો 

૧૧ ૧૪
૨૫

૧૩

૮  
૧૪

૪ ૨૯
૮ ૧૭

૧૪
૧૪

૮
૧૪

૧૧
૧૯

૧૪
૮

૯
૯

૧૫
૧૬

૧૧૧૪
૨૫

૧૩૬૭
૮  

૧૪૮૫૧૪૨૯
૮૩૫૧૭૬૩૮ ૧૪૫૯૧૪

૮૧૭૧૪
૧૧૨૯૧૯

૧૪૬૮ ૮૧૫૨૯
૯૩૬ ૧૫૮૨૫ ૧૬૯૭

ક�ન્સરથી મોટી િજંદગીઅનુસંધાન પાના એકનું

ઈકબાલ ભાગલા પછી પા�કસ્તાન ચાલ્યા ગયા અને પા�કસ્તાન માટ� 
રા�ગીત લખી આપ્યું. આપણે વાઘા બોડર્રની સાંજની ઝંડાપર�ડ �વા 
જઈએ ત્યાર� એ કરડાક� અને ખુન્નસથી લબાલબ પા�કસ્તાની સૈન્ય માટ� 
એમના રા�િપતા કાયદ� આઝમ મોહમ્મદ અલી ઝીણાનું અને વહાલું વતન 
િહન્દુસ્તાન છોડીને ફક્ત મુ�સ્લમ હોવાને કારણે નવા ક�ડારાયેલા દ�શમાં 
િહજરત કરી જનારા રા�કિવ મોહમ્મદ ઇકબાલનું ક�ટલું વજૂદ છ� એનો 
ખ્યાલ આવે છ�. ઝીણા કા�ઠયાવાડી ખો� હતા અને એમના પૂવર્�એ 

રે�ડએશનમાં વધુ ચોકસાઈ અને �ડાઈથી સતત અપડ�ટ રહેવું 
વ્યવહા�રક રીતે મુશ્ક�લ છ�. આ કોઈની મયાર્દા નથી, આ આધુિનક 
મે�ડકલ સાયન્સની િવશાળતા છ�.

એટલે ખાસ કરીને સંભિવત રીતે મટી શક� અને સ્થાિનક રીતે 
આગળ વધેલા ક�ન્સરમાં દદ�એ સારવાર શરૂ કરતાં પહેલાં યોગ્ય 
િનષ્ણાંતોની સલાહ અને જરૂર પડ� ત્યારે મલ્ટી �ડિસ�પ્લનરી મૂલ્યાંકન 
િવશે િવચારવું જોઈએ. ખાસ કરીને જ્યારે સજર્રી શકય હોય, પરંતુ 
સારવાર પહેલાં ક�ન્સરને િનયંિ�ત કરવાની અથવા તેનું કદ ઘટાડવાની 
શક્યતા હોય, ત્યારે “શું િનયોએડજુવન્ટ સારવારની ભૂિમકા છ�?” એવો 
�� પૂછવો સમજદારીભય� છ�. તેનો જવાબ દદ�માં ‘હા’ હશે એવું 
નથી, પરંતુ યોગ્ય દદ�માં આ �� ચૂકી જવો પણ યોગ્ય નથી.

અંતે એક વાત કોઈ એક સ્પેિશયાલીટી મોટી ક� નાની હોવાની 
નથી. વાત એ છ� ક� ક�ન્સર એક જ સમસ્યા નથી અને તેની સારવાર 
પણ એક જ ��ષ્ટકોણથી ન�ી થતી નથી. સજર્ન ક�ન્સરને ઓપરેશનની 
��ષ્ટએ જુએ છ�, મે�ડકલ ઓન્કોલોજીસ્ટ તેની સમ� શરીરમાં રહેલી 
અને ફ�લાઈ શક� તેવી બીમારી તથા િસસ્ટિમક સારવારની ��ષ્ટએ જુએ 
છ� અને રે�ડએશન ઓન્કોલોજીસ્ટ સ્થાિનક િનયં�ણની ��ષ્ટએ જુએ 
છ�. જ્યારે આ �ણેય ��ષ્ટકોણ યોગ્ય સમયે એક જ ટ�બલ પર મળ� 
છ�, ત્યારે દદ�ને મા� “સારવાર” નહીં, પરંતુ વધુ િવચારપૂવર્ક તૈયાર 
કરેલી સારવારની વ્યૂહરચના મળ� છ�. આધુિનક ક�ન્સર સારવારનો સાચો 
અથર્ કદાચ એ જ છ� - સારો ડૉક્ટર શોધવો પૂરતો નથી, યોગ્ય સમયે 
યોગ્ય િનષ્ણાતનું યોગ્ય જ્ઞાન સારવારમાં જોડાય તે જરૂરી છ�. ક્યારેક 
ક�ન્સરની �ેષ્ઠ સારવાર ઓપરેશનથી શરૂ થાય છ�, ક્યારેક દવાથી, 
ક્યારેક રે�ડએશનથી અને ક્યારેક આ �ણેયના ચો�સ �મથી. તેથી 
ક�ન્સરમાં હવે �� મા� “કોણ સારવાર કરશે?”નો નથી. વધુ મહ�વનો 
�� છ� - “મારા ક�ન્સર માટ� કઈ સારવાર, કયા �મમાં અને કયા 
િનષ્ણાતોના સંકલનથી સૌથી યોગ્ય રહેશે?” ક�ન્સરની દુિનયામાં કદાચ 
આવનારાં વષ�ની સૌથી મોટી �ાંિત કોઈ નવી દવા ક� નવી સજર્રી નહીં 
હોય. તે હશે - દરેક દદ� માટ� યોગ્ય િનષ્ણાતનું યોગ્ય જ્ઞાન, યોગ્ય 
સમયે એકસાથે લાવવાની સંસ્ક�િત કારણ ક� ક�ન્સરની સારવારમાં �ેષ્ઠ 
પ�રણામ ઘણી વખત એક જ ડૉક્ટરની શ�ક્તથી નહીં પરંતુ યોગ્ય 
ટીમની સંયુક્ત બુિ�થી મળ� છ�.

�ડસ્ક્લેમર

આ લેખમાં આપવામાં આવેલી માિહતી મા� માિહતીના હેતુઓ 
માટ� છ� અને તેને તબીબી સલાહ તરીક� ગણવામાં આવવી જોઈએ 
નહીં. વ્ય�ક્તગત માગર્દશર્ન અને સારવારના િવકલ્પો માટ� ક�પા કરીને 
ક્વોિલફાઈડ હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો સંપક� કરો.મનકા િસતારઅનુસંધાન પાના એકનું

બહુશ્રૃતઅનુસંધાન પાના એકનું

એટલે ચાર મિહનામાં ચાર પગલાં લેવાયાં િનકાસ પર �િતબંધ, 
જથ્થાની મયાર્દા, જકાતમુક્ત આયાત અને આ બધાં વચ્ચેની એક 
મહ�વની કડીનો જાહેરમાં ઇનકાર. દરેક પગલું અલગ મતદારવગર્ને 
ધ્યાનમાં રાખીને લેવાયું, પરંતુ આ વષ� દેશમાં ક�ટલી ખાંડ મળશે એ 18 
મિહના પહેલાં લેવાયેલા વાવેતરના િનણર્યથી જ ન�ી થઈ ગયું હતું. 
તેને આમાંથી એક�ય પગલું બદલી શક� એમ નહોતું. ખાંડનો ભાવ �િત 
�કલો રૂ. 60 સુધી પહોંચતો જોનાર �ાહક અને પોતાના FRPની બાકી 
રકમ મળવાની રાહ જોતો શેરડીનો ખેડ�ત આ ઘટનામાં સામસામે નથી. 
બન્નેની સમસ્યાનું મૂળ એક જ છ�. �ાહકને ખાંડના ભાવ ઘટવાની રાહ 
છ� અને ખેડ�તને પોતાના બાકી પૈસા મળવાની. પરંતુ બન્ને માટ� સરકારના 
િનણર્યો ચૂંટણીના સમયપ�કને ધ્યાનમાં રાખીને લેવાઈ રહ્યા છ�.

માછલીનો વેપાર કરવામાં અડચણ�પ થતી િહન્દુ ઓળખ છોડીને ઇસ્લામ 
સ્વીકારવામાં શ્રેય �યું હતું. ઝીણા કોઈ ચુસ્ત મુ�સ્લમ હતા જ નહ�. એ 
નહોતા મ�સ્જદમાં જતા, નહોતા રો� રાખતા ક� નહોતા ક�રાનમાં ફરમાવેલ 
દા�ને હરામ ગણાવતા આદ�શનો અમલ કરતા. એમને મુંબઈ ખાતે વક�લાત 
કરતા તત્કાલીન મોભાદાર વક�લની ઓળખ ઉપલબ્ધ હતી. એ પારસી 
સમાજમાં પરણ્યા હતા. ફક્ત એમની ગાંધી સાથેની લોકનાયક બની જવાની 
હરીફાઈ અને મહ�વાકાંક્ષા જ ટીબીના છ�લ્લા સ્ટ�જમાં દ�શના િવભાજન જેવા 
લોિહયાળ અં�મ ભણી દોરી ગઈ હતી! જનગણમનને રા�ગીત તરીક� 
માન્યતા મળી છતાં ખાટસવા�દયા િવવાદ ઊભો કરવાનું તો નહોતા જ 
ચૂક્યા. િહન્દુસ્તાન પધાર�લા પંચમ જ્યોજર્ની પ્રશ�સ્તમાં નહોતું લખાયું અને 
સૌથી પહ�લાં ક�ગ્રેસ અિધવેશનમાં જ ગવાયું હતું, છતાં એ િવવાદને રાજક�ય 
હ�તુસર આજ પય�ત �વંત રાખવાના ઉધામા થતા રહ્યા છ�. ‘અિધનાયક’ 
અને ‘ભાગ્યિવધાતા’ જેવાં િવશેષણો રવીન્દ્રનાથ ટાગોર� ઈશ્વર માટ� વાપયા� 
હતાં અને એ મતલબની ચોખવટ પણ એમણે કરી હતી. આઝાદીના જંગમાં 
ગાંધી� સાથે એમના પ્રેરણામૂિતર્ બની રહ�લા ભારતના રા�કિવ ગુ�દ�વ 
ટાગોરને પંચમ જ્યોજર્ માટ� સ્વાગત ગીત લખી આપનાર કહ�નારા ટીકાકારો 
અ�ણતાં જ રા�દ્રોહ કરતા હોય એવું નથી લાગતું? હા, એક વાત સાચી 
ક� એ સમયે બંગાળી ભાષાનો અને સાિહત્યનો ભારતીય ભાષાઓમાં જબરો 
દબદબો હતો. ગાંધી� પોતે બંગાળી શીખી રહ્યા હતા. �ક� ઉદૂર્છાંટવાળી 
િહન્દુસ્તાની જ દ�શના તમામ લોકોને એક સૂત્રમાં પરોવી શક� એવી સમજણ 
સાથે એમણે િહન્દીપ્રચારને પોતાની રચનાત્મક પ્ર�િત્તઓમાં અગ્ર સ્થાન 
આપ્યું હતું. એ સમયગાળામાં િહન્દી સાિહત્યમાં ટાગોરની હરોળમાં ઊભી 
રહી શક� એવી પ્રિતભાઓ પણ ક્યાં હતી? એથી રા�ગીત અને રા�ગાન 
જેવી બેઉ ક�િતઓ બંગાળી ભાષામાંથી પસંદ કરવી પડી હશે! ખ�ં �તાં 
તમામ ભારતીય ભાષાઓમાં એવી, બલક� એથી પણ ચ�ડયાતી કિવતાઓ 
આજે તો ઉપલબ્ધ છ� જ.

નો નોનસેન્સઅનુસંધાન પાના એકનું

આઝાદી િનિ�ત થઈ અને બંધારણ ઘડવાની �િ�યા શરુ થઈ ત્યારે 
કોં�ેસના નેતાઓએ ઝીણાને કહ્યું હતું ક� મુ�સ્લમ બહુમતી �ાંતોના 
સ્વરૂપ િવશેની તમારી કલ્પના રજૂ કરો, પણ ઝીણા એ નહોતા કરી 
શક્યા. આટલો મોટો બાહોશ ધારાશાસ્�ી નહોતો કરી શક્યો. જો 
કરે તો પા�કસ્તાનની રચના માટ�નાં આંદોલનમાં જોડાયેલા ક�ટલાક 
મુસલમાનો નારાજ થઈને બહાર નીકળી જાય અને મુસલમાનોના હાથે 

જ પા�કસ્તાન રચાય એ પહેલાં જ પા�કસ્તાનનો �ફયાસ્કો થઈ જાય. 
અને એની જરૂરત પણ ક્યાં છ�? સ્વાથર્ તો સત્તાનો છ� એટલે ફોડ 
પા�ા િવના મભમ બોલો. બસ મુસલમાનોને પોરસાવો અને ડરાવો. 
મુ�સ્લમ લીગના નેતાઓથી ઉલટ�� રાષ્�ીય સ્વયંસેવક સંઘના નેતાઓને 
તો દાયકાઓનો સમય મળ્યો હતો. કોં�ેસના નેતાઓને સમય મળ્યો 
હતો તેનાથી પણ વધુ. દુિનયામાં કદાચ આ એકમા� જમાત છ� જેને 
રાષ્� િવશેની પોતાની કલ્પના િવકસાવવા માટ� આટલો સમય મળ્યો 
હોય! ૨૦૧૪માં ભારતમાં પહેલીવાર િહન્દુત્વ (િહન્દુત્વ િહન્દુ નહીં) 
બહુમતીવાળી સરકાર આવી ત્યારે સંઘ ૯૦ વરસનો થયો હતો.  પણ 
જોવા શું મળ્યું? સત્તાધારી અને શાસકવગર્ના િહન્દુઓની દાદાગીરી 
અને તેમનું માથાભારેપણું જે કાઠીયાવાડમાં જોવા મળ્યું હતું, જે 
અન્ય �રયાસતોમાં જોવા મળ્યું હતું, જે પા�કસ્તાનમાં જોવા મળ્યું 
હતું. આવું જગતના અન્ય બહુમતી રાષ્�વાદી દેશોમાં પણ જોવા 
મળ્યું હતું. પોરસાવવા અને ડરાવવા િસવાય �જાને આપવા માટ� 
તેમની પાસે કશું જ નથી. અને આની સૌથી મોટી �ક�મત બહુમતી 
�જા જ ચૂકવે છ� જેના ખભા પર ચડીને તેઓ સત્તા સુધી પહોંચ્યા છ�.  
રાહુલ ગાંધીને એક વાત સમજાઈ ગઈ ક� ગાંધી, નેહરુ અને અન્ય 
તેજસ્વી લોકો �ારા િવકસાવાયેલા સિહયારા ભારતની કલ્પનાનો 
મુકાબલો કરી શક� એવી િહન્દુ ભારતની આ લોકો પાસે કોઈ કલ્પના 
જ નથી. તેમની િહન્દુરાષ્�ની કલ્પના વાંઝણી છ�. માથાભારેપણા 
િસવાય એમાં કશું જ નથી. સામાન્ય િહન્દુ માટ� છ� ભય અને વરખ 
ચડાવેલો િહન્દુગવર્. તકલાદી રાષ્�વાદ ટકાઉ રાષ્�વાદ સામે ટકી શક� 
એમ નથી એટલે તેને સીધું િનશાન બનાવવામાં કશું જોખમ નથી. 
આ બાજુ િહન્દુ �જાને, ખાસ કરીને હવે પછી જેને પાંચથી છ દાયકા 
ભારતમાં જીવવાનું છ� તેમને સમજાઈ ગયું ક� આમાં આપણને કશું જ 
મળવાનું નથી. િહન્દુ ઘરનો મોભી ઘરની સુરક્ષાના નામે છાતી પર 
ચડીને ગૂંગળાવે એના કરતાં િવધમ� સાથે ખુલ્લી હવામાં િવહરવામાં 
વધારે મોજ છ�.  ટ��કમાં િહન્દુ રાષ્�વાદનું વારણ સિહયારો રાષ્�વાદ 
છ� જેમાં લોકતં�, સેકયુલ�રઝમ, ન્યાય, નાગ�રક અિધકારો, કાયદાનું 
રાજ, ભૌિતક અને માનિસક િવકાસ ક�ન્�માં છ�. િહન્દુઓને પણ 
સમજાવા લાગ્યું છ� ક� ધાિમર્ક અને અન્ય લાગણીઓને લઈને આળા 
થવાની જરૂર નથી. જો આપણાં ઘરમાં કચરો હોય અને એ કચરા 
તરફ કોઈ ધ્યાન દોરતું હોય તો નારાજ થવાની જગ્યાએ કચરો 
સાફ કરવો જોઈએ. હા, કચરા તરફ ધ્યાન દોરનારે એ કામ સૌમ્ય 
ભાષામાં િવવેકપૂવર્ક કરવું જોઈએ અને ધમર્ ક� જાત જોયા િવના 
દરેકનું ધ્યાન દોરવું જોઈએ જે રીતે ગાંધીજી કરતા હતા. 

આઝાદી પછીના ભારતના રાજકારણનું અને અત્યારે ભોગવવા 
પડતા પ�રણામોનું આ લેસન છ�. 

રાહુલ ગાંધીએ ફરીવાર એ જગ્યાએ ગોલ સેટ કય� છ� જ્યાં 
૧૯૧૫ પછી ગાંધીજીએ અને કોં�ેસે અને ૧૯૪૬થી ૧૯૪૯ વચ્ચે 
ભારતનું બંધારણ ઘડનારાઓએ બંધારણ ઘડીને ગોલ સેટ કય� 
હતો. એમણે તાત્કાિલક સત્તાના રાજકારણને બાજુએ મૂકી દીધું 
છ�. આ કાચાપોચા માણસનું કામ નથી અને રાહુલ ગાંધી પાસે 
યુવાખેલાડીઓની સંખ્યા િદન�િતિદન વધી રહી છ�. 

દરમ્યાન બે �� મનમાં સતાવે છ�. એક, શું તંદુરસ્ત નરવો 
નીિવર્રોધી અને િવકાસલક્ષી (અં�ેજીમાં કહીએ તો bening) 
બહુમતી રાષ્�વાદ અસંભવ છ�?  બે, ક� પછી એ સંભવ તો છ�, પણ 
રાષ્�ીય સ્વયંસેવક સંઘ એ િવકસાવવામાં િનષ્ફળ નીવ�ો છ� અથવા 
તો તેને તેવા બહુમતી રાષ્�નું િનમાર્ણ કરવું જ નહોતું?  િવચારો. 


