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ઓહ, મમ્મી, આઈ લવ યુ, આઈ લવ યુ ટ� મચ. આરતી 
આખો િદવસ બૂમો પા�ા જ કરતી હોય, હમણાં જ 
દશમું પાસ કરીને અિગયારમા ધોરણમાં અભ્યાસ કરતી 

હતી. બાલ્યાવસ્થા િવતાવી તેણે �કશોરાવસ્થામાંથી યુવાવસ્થામાં �વેશ 
કય� હતો, બાળપણ વીતી ગયું હતું પણ બાળપણની ક�ટલીક ટ�વો, 
ક�ટલાંક લક્ષણો ભૂલી શકી ન હતી. તો સાથે સાથે યુવાવસ્થાના ક�ટલાંક 
િચ�િવિચ� લક્ષણોનો પણ તે અનુભવ કરી રહી હતી. તેનામાં શારી�રક 
ફ�રફારો થઈ રહ્યા હતા જેના કારણે તે મૂંઝવણ અનુભવતી હતી, એ 
અંગે આરતી મમ્મી સાથે વાત કરવા માંગતી હતી પણ એની મમ્મી પાસે 
સમય જ ક્યાં હતો? શહેરની ગલ્સર્ હાઈસ્ક�લમાં ટીચર હતી. સ્ક�લમાં 
હજાર છોકરીઓને સાચવતી, માગર્દશર્ન આપતી મમ્મીને ઘરમાં એની 
એકની એક દીકરી આરતી માટ� સમય જ ન હતો. દીકરી આરતી મા 
િવના તડપ્યા કરતી, પોતાની મૂંઝવણ કોને કહે? તેની મમ્મી તો સ્ક�લ, 
ઓ�ફસ અને મી�ટ�ગમાંથી જ નવરી નહોતી પડતી.

આનાથી જુદી જ વાત હતી રૂપાની. તે કોલેજના પહેલા વષર્માં 
ભણતી હતી. તેની મમ્મી પણ કામધંધા વગરની ત�ન નવરી તો ન 
જ હતી. રૂપાની મમ્મી નોકરી નહીં પણ ઘરે રસોડ�� ચલાવતી હતી. 
નોક�રયાત યુવાનો, મિહલાઓ, હોસ્ટ�લો તથા દવાખાનામાં �ટ�ફન પણ 
પહોંચાડતી. આમ છતાં પણ જ્યારે રૂપાને મમ્મીની જરૂર હોય ત્યારે 
હાજર જ હોય. કોઈ પણ મૂંઝવણ હોય તો તે શાંિતથી સાંભળતી. એક 
િદવસ રૂપાની પાછળ એક કોલેિજયન પ�ો અને તેની પાસે આવીને 
બોલી ગયો...‘આઈ લવ યુ રૂપા.’ રૂપાએ તેની સાથે ખૂબ ઝઘડો કય�. 
ઘરે આવી એણે મમ્મીને બધી વાત કરી. તે મૂંઝાતી હતી ક� આવતી કાલે 
હું કોલેજ ક�વી રીતે જઈશ? એની મમ્મીએ ખૂબ શાંિતથી કહ્યું- ‘‘બેટા, 
યુવાનીમાં આ બધું તો ચાલ્યા જ કરે. તમારે છોકરીઓએ ખૂબ િહંમત 
રાખવાની, તારે એકલદોકલ રહેવાનું નહીં. તારી બે સખીઓ સાથે 
રહેવાનું. વધારે વલ્ગર વ્યવહાર કરે તો આચાયર્ની ઓ�ફસમાં ફ�રયાદ 
કરવાની. જમાનો ઢીલાપોચા રહેવાનો નથી. બોલ્ડ બનવાનો છ�.’’

રૂપા અને તેની મમ્મી સોનલ વચ્ચેના સંબંધો મા-દીકરીના સંબંધો 
કરતાં પણ બે સખીઓના સંબંધ જેવા હતા. એક િદવસ તેણે મમ્મીને 

કહ્યું, ‘‘મમ્મી, મને બાજુવાળો િનશીથ ખૂબ જ ગમે છ�! 
હું ઉપર જા� છ�� ત્યારે તેની અગાશીમાંથી એ પણ મને 
જોયા કરે છ�.’’ તરત જ સોનલબેને રૂપાને કહ્યું, ‘‘બેટા! 
એ િવજાતીય આકષર્ણ છ�! તારી �મરમાં આ એક એવો 
પડાવ છ� તેમાં તારી જાતીય બાબતો અને સંવેદના ખીલે 
છ�.’’ એક િદવસ તેને િનશીથ સાથે ડ��ટ�ગ ઉપર જવાની 
ઈચ્છા થઈ. તેણે તેની મમ્મીને વાત કરી. મમ્મી એકદમ 
ગુસ્સે થઈને એમ ન બોલી ક�, ‘‘તારાં આવાં લખ્ખણ? 
ભણવાને નામે આવા ધંધા કરવા કોલેજ જાય છ�?’’

મમ્મીએ એને શાંિતથી સમજાવતાં કહ્યું- ‘‘બેટા, 
અમુક �મરે શરીરરચનામાં ફ�રફાર થાય છ�. 
સંવેદનશીલતા વધે છ�. યુવાની િદવાની છ�. તને બધું 
મન થશે પણ થોડ�� મન મારીને રહેવાનું, હમણાં તારું 

કાયર્ ક�રયર બનાવવાનું છ�. ભણીગણી આગળ વધવાનું છ�. તેમ છતાં 
તને એને મળવાની ઈચ્છા થતી હોય તો તેને આપણા ઘરે બોલાવ. 

િનદ�ષ ��ન્ડશીપ માણ. જો તમારું આકષર્ણ લાંબો સમય રહેશે તો 
આપણે િવચારશું.’’

આમ રૂપાની મમ્મી મા� મમ્મી બનવાને બદલે તેની આદશર્ બહેનપણી 
બની રહી. યુવાન દીકરી ગેરમાગ� દોરવાઈ ન જાય તે માટ� તેઓ હંમેશ 
સાવચેત રહેતાં. તેઓ સમજતાં હતાં ક� બાળકને હૂંફ, આત્મીયતા અને 
સલામતીની જરૂર હોય છ�. પ�રવારમાંથી �ેમ અને હૂંફ પૂરતાં મળી 
રહે તો સંતાનો ખોટ�� પગલું ભરતાં અવશ્ય અટક� છ�. રીમાબેનની વાત 
જોઈએ. તેમની દીકરી નેહા ખૂબ જ ચંચળ, ઓવર સ્માટ� પ�રણામે 
નાની �મરમાં પ�રમલ સાથે �ેમમાં પડી ગઈ. જ્ઞાિતભેદને કારણે ઘરમાં 
તો બોલાઈ એવું હતું નહીં. નેહાની બે બાજુથી કફોડી �સ્થિત થઈ. તે 
પ�રવારજનોને દુ:ખી જોઈ શકતી ન હતી તો સાથે િ�ય પા�ને પણ 
છોડી શકતી ન હતી.

રીમાબેનને કાને આ વાત આવી. ખૂબ દુ:ખી થયાં. દીકરીને ખૂબ 
સમજાવી પણ એકની બે ન થઈ. રીમાબેનને પોતાના પિત રમાકાંતની 

બીક હતી ક� જાણશે તો શું થશે? પણ એ િદવસ પણ આવ્યો. નેહા પર 
ચોકીપહેરો ગોઠવાઈ ગયો. દીકરીની વ્યથા જોઈ માતાને બહુ દુ:ખ થતું 
પણ શું કરે? દીકરીએ પા� જ એવું શોધ્યું છ� ક� કોઈ એના રાજીપામાં 
રાજી નથી. છતાં રીમાબેને પિતને સમજાવ્યા. આપણું અને એનું નસીબ! 
દીકરી આપઘાત જેવું ક�ત્ય કરે એના કરતાં એ એના િ�યપા� જોડ� 
જીવન વીતાવે. મા અને િપતા સમાજના મહેણાંટોણા સાંભળીને હંમેશ 
એક વાક્ય બોલતા, ‘‘દીકરી! તે તો અમારું નાક કાપી હાથમાં આપી 
દીધું.’’

આલોકીની વાત જોઈએ. તે ડાન્સમાં ખૂબ હોંિશયાર, કોલેજનું એક 
�ુપ યુથ ફ��સ્ટવલમાં િદલ્હી જવાનું હતું, આલોકીની પણ પસંદગી 
થઈ. આલોકી ખુશ થતી હતી! ઘેર જઈ પપ્પા-મમ્મીને વાત કરી. 
બોલ્યા- ‘‘તારું િસલેક્શન થયું એ જાણી બેટા, ખૂબ આનંદ થયો પણ 
િદલ્હી! અને તે પણ છોકરાઓ સાથે.’’ પપ્પાએ ઘસીને ના પાડી દીધી. 

આલોકીએ મમ્મીને ખૂબ સમજાવી, કહ્યું- ‘‘મમ્મી મારી �ગિતમાં તમને 
આનંદ નથી?’’ છ�વટ� મમ્મીએ હા પાડી પરંતુ એને થોડી સમજાવી 
સાવચેત, સજાગતા રાખવાની સલાહ પણ આપી. સાથે કહ્યું ક� એવું કોઈ 
પગલું ન ભરતી ક� અમે તારા પર મૂક�લો િવ�ાસ તૂટ�...!

 આલોકી ઉમંગથી ઊછળી પડી....
‘મોમ યુ આર �ેટ! સમજદારીપૂવર્ક મુક્ત મને પપ્પા-મમ્મી વત્યા�. 

મમ્મી ઉમાબેન જાણતાં હતાં ક� દીકરીની આ �મર એવી છ�- હરવા 
ફરવાનું, પોતાની �મર જેટલા સાથે આનંદ કરવાનું, તેને થોડી 
�ાઈવસીની જરૂર પડ� છ�. તે એકલા રહેવા ઈચ્છ� છ�, તેમને એકલા રહેવા 
દો, ભલે સંતાનો િનણર્ય લે. આમ કડકાઈભરી રીતે નહીં મૈ�ીપૂણર્ 
વ્યવહારથી દીકરીનું મન જીતી લીધું. દીકરી ગળ� વળગી વળગીને કહેવા 
લાગી...‘મોમ! યુ આર �ેટ!’

જોયું સંતાનો સાથે સ્નેહનો સાચો સેતુ �ેમથી, લાગણીથી, સમજથી 
આવી રીતે રચાય...!

તો વાચકિમ�ો! માતાિપતા તરીક� �મેપવૂર્ક વ્યવહાર કરો. સારાં કાય�ને 
અિભનદંન આપો. ભલૂ હોય ત્યાં તને ેસજાગ કરો. િનષ્ફળતાના �કસ્સામાં 
તનેી ટીકા કરવાન ેબદલે તનેા ખભ ેહાથ મકૂી ખરા િદલથી િદલાસો 
આપો. સફળતા માટ� �ોત્સાિહત કરો. મા-બાપનો િનવ્યાર્જ, િબનશરતી 
�મે અન ે�ોત્સાહન જ એન ેમાટ� પથદશર્ક બની રહે છ�. માતા-િપતા જ 
સંતાનો માટ� તાકાત અન ેશ�ક્તનો સ્�ોત છ� માટ� જ સંતાનોન ેઉત્તમ 
�કાર ેક�ળવવા હોય તો એનો એક જ રસ્તો છ� ક� મા-બાપ પોતાન ેક�ળવ.ે 
માતા-િપતાએ જ સંતાનો માટ� �ષ્ટાંતરૂપ બનવાનુ ંછ�.

સુવણર્રજ
ભગવાનને ભજવાથી મા નથી મળતી.
 માને ભજવાથી ભગવાન મળ� છ�.

 મા એ ક�વળ સગપણ નથી, સમપર્ણનું દપર્ણ છ�.
િનવ્યાર્જ કતર્વ્ય અને સ્વાથર્રિહત �ેમનું �તીક છ�.

ઓહ! મમ્મી, 
આઈ લવ યુ,
મોમ, યુ આર ધ 
બેસ્ટ...!
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દીકરીની આ �મર એવી છ�- હરવા ફરવાનું, 
પોતાની �મર જેટલા સાથે આનંદ કરવાનું, તેને 
થોડી �ાઈવસીની જરૂર પડ� છ�. તે એકલા રહેવા 
ઈચ્છ� છ�, તેમને એકલા રહેવા દો, ભલે સંતાનો 
િનણર્ય લે. આમ કડકાઈભરી રીતે નહીં મૈ�ીપૂણર્ 

વ્યવહારથી દીકરીનું મન જીતી લીધું. દીકરી 
ગળ� વળગી વળગીને કહેવા લાગી...‘મોમ! યુ 

આર �ેટ!’


