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આ રક્ષાબંધને કદાચ આપણે એક નવો સંકલ્પ લઈ શકીએ- 
દરેક હાથ કોઈકની રક્ષા કરે. દરેક �દય કોઈકની પરવા કરે. 
દરેક સંબંધમાં જવાબદારીનો ભાવ હોય કારણ ક� રક્ષાસૂ� 
રક્ષા માગવા માટ�નો દોરો નથી. તે તો એકબીજાની રક્ષા 

કરવાની જવાબદારી સ્વીકારવાનો સંકલ્પ છ�

રક્ષાબંધન : રક્ષકનો કોઈ જેન્ડર નથી
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ગીતા �ોફ

રાખડી મા� રક્ષા માગવાનો દોરો નથી પરંતુ 
એકબીજાની રક્ષા કરવાની જવાબદારી 

સ્વીકારવાનો સંકલ્પ છ�.
રક્ષાબંધન આવે એટલે બાળપણથી એક જ �શ્ય 

આંખો સામે તરવરે છ� — બહેન ભાઈના કાંડ� રાખડી 
બાંધે છ�, આરતી ઉતારે છ�, મીઠાઈ ખવડાવે છ� અને 
ભાઈ જીવનભર તેની રક્ષા કરવાનો સંકલ્પ કરે છ�. 
બહેન ભાઈને આશીવાર્દ આપે છ� : 

‘બળ�વ બંધુ, બળ�વ રક્ષા; 
સપ્ત ઋિષના આશીવાર્દ.’ ભારતીય સંસ્ક�િતના 

સૌથી લાગણીસભર તહેવારોમાંનું આ એક પવર્ છ�.
રક્ષાસૂ� બાંધતી વખતે આજે પણ અનેક ઘરોમાં 

આ �ાચીન મં� બોલવામાં આવે છ�—
‘યેન બ�ો બિલ રાજા દાનવેન્�ો મહાબલઃ।
તેન ત્વામિપ બધ્નાિમ 
રક્ષે મા ચલ મા ચલ॥’
અથાર્ત્, જે રક્ષાસૂ�થી મહાબલી રાજા બિલ 

બંધાયા હતા, એ જ રક્ષાસૂ�થી હું તમને બાંધું છ��; 
હે રક્ષાસૂ�, તમે અડગ રહેજો, િવચિલત ન થતા. 

આ મં�માં રહેલો ભાવ અત્યંત ગહન છ�.
બહેન જ્યારે ભાઈના કાંડ� રાખડી બાંધે છ� ત્યારે 

તે મનોમન ઈ�રને �ાથર્ના કરતી હોય છ�—‘હે �ભુ, 
મારા ભાઈની રક્ષા કરજો’ અને ભાઈ જાણે બહેનને 
ઉત્તર આપતો હોય છ�—‘‘બહેન, તું િચંતા ન કર, હું 
છ�� અને હું તારી રક્ષા કરીશ.”

પરંતુ શું રક્ષાનો આ ભાવ મા� ભાઈ-બહેનના 
સંબંધ સુધી મયાર્િદત રહેવો જોઈએ?

મારા મતે, રક્ષાબંધનની સાચી ભાવના એ છ� ક� જે 
કોઈ આપણને સુરક્ષા, િવ�ાસ, હૂંફ, માગર્દશર્ન ક� 
સહારો આપે છ�, તે પણ આપણા જીવનમાં રક્ષક છ�.

અને કદાચ આજે સમાજને આ િવચારની સૌથી 
વધુ જરૂર છ�.

રક્ષાસૂ�નો સૌથી મોટો પાઠ : સંબંધ ફક્ત 
લોહીથી જ નહીં, લાગણીથી પણ બને છ�.

રક્ષાબંધન સાથે જોડાયેલી રાજા બિલ અને માતા 
લ�મીની કથા ખૂબ સુંદર સંદેશ આપે છ�.

ભગવાન િવષ્ણુએ વામન અવતાર ધારણ કરીને 
દાનવીર રાજા બિલ પાસે �ણ ડગલાં જમીન માગી. 
બિલએ વચન આપ્યું. ભગવાને િવરાટ સ્વરૂપ ધારણ 

કરીને બે ડગલાંમાં સમ� �હ્માંડ માપી લીધું. �ીજા 
પગલા માટ� સ્થાન ન રહેતાં બિલએ પોતાનું મસ્તક 
આગળ ધયુ�.

તેમની ભ�ક્તથી �સન્ન થઈ ભગવાન િવષ્ણુએ 
તેમને વરદાન માગવા કહ્યું. �ચિલત કથા અનુસાર, 
બિલએ ભગવાનને પોતાની પાસે રહેવાની િવનંતી 
કરી. િવષ્ણુ તેમની સાથે પાતાળલોકમાં રહેવા લાગ્યા.

વૈક��ઠમાં માતા લ�મી ભગવાનની રાહ જોઈને 

વ્યાક�ળ બન્યાં. તેઓ રાજા બિલ પાસે ગયાં, તેમને 
રક્ષાસૂ� બાંધ્યું અને ભાઈ તરીક� સ્વીકાયાર્. બિલએ 
બહેનને ભેટ માગવા કહ્યું. માતા લ�મીએ પોતાના 
પિત ભગવાન િવષ્ણુને પાછા મોકલવાની િવનંતી 
કરી. બિલએ તરત જ તેમની િવનંતી સ્વીકારી.

આ કથાનો સાર એક જ છ�—
રક્ષાસૂ� લોહીના સંબંધને જ નહીં, લાગણીના 

સંબંધને પણ પિવ� બનાવી શક� છ�.
�સંગ – ૧ : 
એક પોલીસ અિધકારીનો ભાઈભાવ દર રક્ષાબંધને 

યાદ આવે છ�.
વષ� પહેલાંનો એક �સંગ આજે પણ મારી 

સ્�િતમાં તાજો છ�.
રક્ષાબંધનના િદવસે હું મારા ભાઈ માટ� મીઠાઈ 

લેવા જઈ રહી હતી. વષ�થી સામાિજક કાયર્ અને 
પોલીસ િવભાગ સાથે કામ કરવાને કારણે અનેક 
અિધકારીઓ સાથે મારો પ�રચય હતો.

રસ્તામાં એસીપી પી. આર. દેસાઈ સાહેબ મળ્યા. 
તેમણે ખૂબ સ્નેહપૂવર્ક મને બોલાવી અને પોતાના 
હાથમાં રહેલો મીઠાઈનો બોક્સ મને આપતાં કહ્યું 
— “બહેન, તમે સમાજ માટ� ખૂબ સારું કાયર્ કરો 
છો. આજે રક્ષાબંધન છ� તો એક ભાઈ તરફથી આ 

નાનકડી શુભેચ્છા.”
એ મા� મીઠાઈનો ડબ્બો નહોતો. એમાં એક 

પોલીસ અિધકારીનો માનવતાભય� સ્પશર્ હતો. 
પોલીસ સમ� સમાજની રક્ષા કરે છ�. તેના માટ� 
દરેક વ્ય�ક્ત સમાન છ� પરંતુ એ િદવસે એક રક્ષકના 
�દયમાં રહેલો ભાઈ પણ મને જોવા મળ્યો.

વષ� વીતી ગયાં, છતાં એ ક્ષણ આજે પણ મારા 
�દયમાં જીવંત છ�.

�સંગ – ૨ : 
કોટ�રૂમમાં મળ�લો ભાઈનો સહારો પણ મને 

ગદગદ કરી ગયેલો. એ �સંગ ફ�િમલી કોટ�નો છ�.
એક બહેન પોતાના લાંબા સમયથી ચાલી રહેલા 

ક�સને કારણે ખૂબ િનરાશ હતી. તેમની આંખોમાં 
આંસુની ધાર, ક�ડમાં એક બાળક અને મનમાં 
અસહાયતા હતી. એને જોઈને સૌને દયા આવતી 
હતી. ત્યારે ત્યાં હાજર એક વકીલ િમ�ે ખૂબ 
શાંિતથી તેની પાસે જઈ કહ્યું— “બહેન, િહંમત ન 
હારશો. કોટ�ની �િ�યામાં સમય લાગે છ� પરંતુ એક 
ભાઈ તરીક� હું તમને કહું છ�� —ધીરજ રાખજો, સારું 
થશે.”રક્ષાબંધન નજીક હતી તેથી તે વકીલે તેને 
બહેન કહી સંબોધી અને લાગણી સાથે મદદ માટ�ના 
શબ્દો કહ્યા. કદાચ એ વકીલ તેમના ક�સનો િનણર્ય 
આપી શકતા નહોતા પરંતુ એ ક્ષણે તેમણે જે આપ્યું 
તે વધુ �ક�મતી હતું — િવ�ાસ.

ઘણી વખત જીવનમાં માણસને ઉક�લ કરતાં 
પહેલાં સહારાની જરૂર પડ� છ�.

અને એ િદવસે એ બહેનને એક વકીલમાં ભાઈનો 
સહારો મળ્યો હતો.

આ બંને �સંગો મને વારંવાર એક જ િવચાર તરફ 
લઈ જાય છ� —

રક્ષકનો કોઈ જેન્ડર 
નથી.

એક મિહલા 
પોલીસકમ� આખા 
શહેરની સુરક્ષા કરી શક� 
છ�.

એક પુરુષ િશક્ષક 
પોતાના િવ�ાથ�ઓના ભિવષ્યનો રક્ષક બની શક� 
છ�.

એક વડીલ પોતાના અનુભવથી યુવાનોને ખોટા 
રસ્તે જતાં બચાવી શક� છ�.

એક બાળક પણ કોઈ ��ના જીવનમાં ખુશી અને 
આશા પાછી લાવી શક� છ�.

અને આપણા સૈિનકો? તેઓ તો સરહદ પર ઊભા 
રહી સમ� રાષ્�ની રક્ષા કરે છ�.

તેઓ રક્ષા કરે છ� તે પહેલાં કોઈનો ધમર્, જાિત ક� 
જેન્ડર પૂછતાં નથી. તો પછી આપણે પણ સમાજમાં 
રક્ષાના આ ભાવને વધુ િવશાળ ક�મ ન બનાવીએ?

અમારી યુવા ટીમે એક નાનકડો �યાસ આ જ 
િવચાર સાથે અમલમાં મૂક્યો. અપ�ત્યુ િનવારણ 
સહાય સંસ્થાના ‘પથદશર્ક િમ�’ �ોજેક્ટ �ારા આ 
વષ� રક્ષાબંધનને એક નવી િદશા આપવાનો �યાસ 
થયો. ��ા�મના વડીલો, બાળકો અને સમાજની 
સુરક્ષા માટ� કાયર્રત મિહલા પોલીસકમ�ઓને એક 
જ મંચ પર લાવીને �ણ પેઢીઓને એક રક્ષાસૂ�માં 
જોડવાનો �યત્ન કરવામાં આવ્યો છ�.

એક પેઢી પાસે અનુભવ છ�.
એક પેઢી પાસે જવાબદારી છ�.
અને એક પેઢી પાસે ભિવષ્ય છ�. જ્યારે આ 

�ણેય પેઢીઓ એકબીજાને રક્ષાસૂ� બાંધે છ�, ત્યારે 
રક્ષાબંધન મા� પ�રવારનો તહેવાર રહેતો નથી- 
સમ� સમાજ એક પ�રવાર બની જાય છ�.

આ રક્ષાબંધને કદાચ આપણે એક નવો સંકલ્પ લઈ 
શકીએ - દરેક હાથ કોઈકની રક્ષા કરે.

દરેક �દય કોઈકની પરવા કરે. દરેક સંબંધમાં 
જવાબદારીનો ભાવ હોય કારણ ક� રક્ષાસૂ� રક્ષા 
માગવા માટ�નો દોરો નથી. તે તો એકબીજાની રક્ષા 
કરવાની જવાબદારી સ્વીકારવાનો સંકલ્પ છ�. જે કોઈ 
પણ કરી શક� છ� . જેમ,

દાદી ક��તીએ પૌ� અિભમન્યુને રક્ષાસૂ� બાંધ્યું 
હતું. મહાભારત સાથે જોડાયેલી લોક�ચિલત કથા 
મુજબ, ક�રુક્ષે�ના યુ�માં જ્યારે યુવાન અિભમન્યુ 
રણભૂિમ તરફ જવા તૈયાર થયો ત્યારે તેની દાદી 
માતા ક��તીએ તેના કાંડ� રક્ષાસૂ� બાંધ્યું હતું. એ 
સંબંધ ભાઈ-બહેનનો નહોતો- એ દાદી અને પૌ�નો 
હતો. છતાં ક��તીના હાથે બંધાયેલો એ દોરો જાણે 
એક �ાથર્ના હતો—“હે �ભુ! સૌની રક્ષા કાજે જતાં 
આ બાળકની રક્ષા કરજો.” આ �સંગ રક્ષાસૂ�ની 
િવશાળ ભાવના સમજાવે છ�. જ્યારે આપણું કોઈ 
સ્વજન જીવનના સંઘષર્માં આગળ વધે ત્યારે તેના 
કાંડ� બંધાતો રક્ષાસૂ� મા� દોરો નથી રહેતો; તેમાં 
વડીલોના આશીવાર્દ, �ેમ અને ઈ�ર પાસે કરેલી 
રક્ષાની �ાથર્ના પણ બંધાયેલી હોય છ�.

અને તેથી જ હું અંતમાં મા� એટલું જ કહીશ—
સંબંધ કોઈપણ હોય,
જે રક્ષા કરે એ જ રક્ષક.
અને રક્ષકનો કોઈ જેન્ડર નથી.
આપણે એવો સમાજ ક�મ ન બનાવીએ જ્યાં 

પુરુષ મિહલાની રક્ષા અને સન્માન માટ� ઊભો રહે, 
મિહલા પુરુષની મુશ્ક�લીમાં તેની શ�ક્ત બને, યુવાનો 
વડીલોની કાળજી લે, વડીલો પોતાના અનુભવથી 
નવી પેઢીને સાચો માગર્ બતાવે અને બાળકોને સમ� 
સમાજ સુરિક્ષત ભિવષ્ય આપે?

ભારતીય સંસ્ક�િતની સુંદરતા પણ એ જ છ� ક� તે 
મૂળને છો�ા િવના સમય સાથે તેનો વ્યાપ વધારી 
શક� છ�. ભાઈ-બહેનનો સંબંધ રક્ષાબંધનનું �દય 
હતો, છ� અને રહેશે પરંતુ એ �દયમાંથી વહેતી 
લાગણીને સમાજના બીજા સંબંધો સુધી પહોંચાડીએ 
તો પરંપરા નબળી નહીં, વધુ સ�� બને.
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