
ણીવાર સોનુ અને સ્વીટી, 
હષાર્ અને હષર્દ, કિવતા 
અને િક્રશ, હ�સા અને 
હસમુખ એમ પિત-પત્ની 

બંનેના નામની રાિશ એક હોવા છતાં બંને 
એકબી�થી ત્રાસી ગયા હોય છ�. બંનેના 
સ્વભાવ અલગ-અલગ હોય છ�. તેથી ક�ત�ં 
તાણે ગામ ભણી અને િશયાળ તાણે સીમ 
ભણી જેવો માહોલ હોય છ�. આવી જ 
પ�ર�સ્થિત �ભ અને જઠર વચ્ચે હોય છ�, 
બંનેની રાિશ એક છ� પણ મેિચંગ થતું નથી, 
સીધંુ નહ� તો કોન્ટ્રાસ્ટ મેિચંગ પણ થતંુ 
નથી. એટલે ક� �ઈએ તેવો મનમેળ નથી. 
છતાં ભારતીય પિત પત્નીની જેમ સતત 
સાથે રહીને ગાડુ ગબડાવે છ�. જેમ એક જ 
પાટ�ના બે િમિનસ્ટરો બાખડે ત્યાર� સહન 
પાટ� એ જ કરવું પડે. સરવાળ� નુકસાન 
તો પાટ�ને જ થાય અને લાભ બી� લઇ 
�ય. એ જ રીતે �ભ અને જઠર બંને 
એક જ પાટ�ના (પાચનતંત્રના) અવયવો 
હોવા છતાં તે બંને વચ્ચે સુસંવા�દતા નથી. 
ત્યાર� નુકસાન પાટ�ને (શરીરને) થાય 
છ�. રાજકારણમાં તો એક જ પાટ�ના બે 
નેતાઓ બાખડે તો બંને ખેપાની હોય છ�. 
રાજકારણમાં ભાગ્યે જ ભલો ભોળો માણસ 
હોય છ� પણ આમાં િબચા�ં જઠર સીધંુ સાદંુ 
છ�, કતર્વ્યિનષ્ઠ છ�. િનષ્ઠાપૂવર્ક પોતાની 
ફરજ અદા કર� છ�. જ્યાર� �ભ ખેપાની 
છ�. તે �ત �તની અળિવતરાઈઓ કયાર્ 
કર� છ�. 

�ભ બે કામ કર� છ�. એક તો બોલવાનંુ 
અને બીજું સ્વાદ પારખવાનંુ. �ભ જેમ 
િવિવધ સ્વાદ પારખી શક� છ�. તેમ િવિવધ 
સ્વાદવાળંુ બોલી પણ શક� છ�. જેનો સ્વાદ 
સામેવાળો ચાખી શક� છ�. �ભ અને જઠર 
બંનેની પસંદગીમાં ઘણો ફરક છ�. �ભને 
સ્વા�દષ્ટ ચી� ખૂબ પસંદ પડે છ� જ્યાર� 
જઠરને સુપાચ્ય ચી� વધુ પસંદ પડે છ�. 
સ્વા�દષ્ટ ચી� મોટાભાગે સુપાચ્ય હોતી 
નથી, પણ �ભ સ્વાદના ધોરણે શે્રષ્ઠ 
માનીને જે તે પદાથ�ને જઠરમાં જવાની 
ગેરકાયદ� પરવાનગી આપી દ� છ�. આવા 
ખલનાયક જેવા ખાદ્ય પદાથ� જઠરમાં જઈ 
અરાજકતા ફ�લાવે છ�. આમ સ્વાદ �ભ 
માણે છ� અને સ� જઠર ભોગવે છ�. પેલી 
કહ�વત છ� ને ‘માલ ખાય મદારી અને વળ 
ખાય વાંદરો’ એવો ખેલ રચાય છ�. 

િવઞ્જાન કહ� છ� ક� જઠર ફ�ગ્ગાની 
જેમ ફ�લી શક� છ� જ્યાર� �ભ આખેઆખા 
માણસને (સામેવાળાને) ફ�લાવી શક� છ�. 
જઠર ખાલી હોય ત્યાર� તેમાં માંડ પચાસ 
િમિલ પાણી હોય છ� તો વળી અમુક 
સ્વા�દષ્ટ પદાથ� �ઈને �ભ પર પાણી 
આવી �ય છ�. �ભને વધુ પડતો ખોરાક 
આપવામાં આવે તો તેનંુ ભારણ આખા 
શરીર પર પડે છ� અને �ભ ન બોલવાનું 
બોલે તો તેની આડઅસર પણ આખા 
શરીર પર પડે છ�.

� એમ પૂછવામાં આવે ક� ‘સૌથી લાંબી 
�ભ કયા પ્રાણીની હોય છ�!’ તો જવાબ 
મળ� માણસની! કારણ ક� માણસ મનફાવે 
તે બોલી શક� છ� એટલે તો અમુક લોકો 
િવશે કહ�વાય છ� ક� તેની �ભ આખા 
ગામને આંટો ફરીનેય વધે એવડી છ�. જઠર 

અને �ભ બંને અવયવો પાચનતંત્રના છ� છતાં 
ક�ટલીકવાર જેમ એક જ પક્ષના કોઇ બે પ્રધાનોને 
ખાસ �મતંુ નથી. એમ આ બંને અવયવોને પણ 
ખાસ �મતંુ નથી. ખોરાકની મુખ્યયાત્રા �ભથી 
માંડીને જઠર સુધીની હોય છ� એટલે જ ક�ં છ� ક� 
‘બસ આપણે તો જવંુ હતંુ, �ભથી જઠર સુધી’ 
આમ છતાં આ બંનેમાં અમુક ગુણ સરખા છ�. 
જેમક� જઠરમાં જઠરા�ગ્ન ઉત્પન્ન થાય છ�. એવી 
રીતે અમુકની �ભ પર પણ અ�ગ્ન ઉત્પન્ન થાય 
છ�. જે  સળગાવવાનું કામ કર� છ�. જઠરમાં ખોરાક 
વલોવાય છ�. એ જ રીતે �ભ પર શબ્દો ખોટી રીતે 
આવે છ� તે શબ્દો બી�ને વલોવી નાખે છ�. જઠરમાં 
જે ખોરાક પચે છ� તેમાંથી જ શરીરને પોષક તત્વો 
મળ� છ�. એ જ રીતે �ભ જેટલા શબ્દોને પચાવી 
શક� છ� તેટલામાંથી જ મનને પોષક તત્વો મળ� છ�. 
જઠરમાં નહ� પચેલો ખોરાક બહાર નીકળી �ય છ� 
એ જ રીતે માણસને નહ� પચેલા 
શબ્દો �ભ વાટ� ક્યાર�ક તો 
બહાર નીકળી �ય છ�. �ભમાં 
અને જઠરમાં હાડકા હોતા 
નથી, છતાં જઠરનંુ ભિવષ્ય 
�ભના હાથમાં છ�, � ક� જઠરનું જ નહ� આખા 
શરીરનું ભિવષ્ય �ભના હાથમાં છ�. �ભ િવશે એક 
�ણીતી વાત છ� ક� એક વાર દાંત અને �ભ વચ્ચે 
ઝઘડો થઈ ગયો ત્યાર� દાંતે ક�ં, અલી �ભડી, 
છાનીમાની રહ�જે હો અમે બત્રીસ ભાઈઓ છીએ. 
જરાય આડાઅવળી થઈ તો કચડી નાંખીશું. ત્યાર� 
�ભે ક�ં, તમે ભલે બત્રીસ રહ્યા પણ હું એકલી 
બધાને ભાર� પડીશ. ‘� હું જરાક આડાઅવળું 
બોલીશ તો તમે બત્રીસે બત્રીસ એકસાથે બહાર 
નીકળી જશો. માટ� છાનામાના રહો’ આમ જઠરમાં 
ખોટો ખોરાક �ય તો હાડકા નબળા પડે અને 
�ભમાંથી ખોટા શબ્દો નીકળ� તો હાડકા ખોખરા 

થાય. પેલી કહ�વત છ� ક� પાડા બાઝે એમાં ઝાડનો 
ખો નીકળ�. એ જ રીતે �ભ અને જઠર ઝઘડે એમાં 
શરીરનો ખો નીકળ�. આ રીતે પાચનતંત્રના ડખામાં 
ક�કાલતંત્રનો કડૂસલો બોલી �ય.  

િવિવધ પ્રાણીઓ િવશે કહ�વાય છ� ક� મગર 
પોતાની �ભ બહાર કાઢી શકતો નથી. જ્યાર� 
કાંિચડાની �ભની લંબાઈ તેના શરીર કરતાં પણ 
મોટી હોય છ�. તો સાપની �ભને બે ફાંટા હોય 
છ�. જ્યાર� માણસની �ભને અનેક ફાંટા હોય છ� 
પણ તે �ઈ શકાતા નથી. િજરાફની �ભ ઉપર 
કાંટા હોય છ�. એ જ રીતે ક�ટલાંક માણસોની �ભ 
પર પણ કાંટા હોય છ� જે બી�ને વાગે છ�. આ 
તો થઈ િવિવધ પ્રાણીઓના �ભની િવશેષતાની 
વાત, પણ માણસમાં તો માણસે માણસે �ભમાં 
િવશેષતા હોય છ�. �ભને સ્વાદ સાથે સંબંધ 
છ� જ્યાર� જઠરને પાચન સાથે સંબંધ છ�. �ભ 

િવિવધ પ્રકારના સ્વાદ માણીને 
જે કોઈ ચી�ને જઠરમાં મોકલે 
છ� તે ચી� જઠરમાં ઉપદ્રવ 
મચાવે છ�. જઠર િબચા�ં તેને 
થાળ� પાડવામાં જ થાક� �ય 

છ�. જઠર જ્યાર� કસોટીમાંથી પસાર થઈ ર�ં 
હોય છ�, ત્યાર� �ભ આનંદ કરતી હોય છ�, 
વાતો કરતી હોય છ� અને નવો સ્વાદ શોધતી 
હોય છ�. જેમ પિતએ ઓવરટાઈમ કરી કરીને 
ભેગી કર�લી કમાણીને ઉડાઉ પત્ની ઉડાવી દ� 
છ� અને છ�વટ� પિતને બરબાદ કરી દ� છ�. એ જ 
રીતે સ્વાદ સ્નેહીઓની �ભે મોકલાવેલી િવિવધ 
ચી� જઠરને બરબાદ કરી દ� છ�. જઠર િબચા�ં 
ઘણીવાર પોકારી પોકારીને કહ� છ� ક� �ભ મેડમ 
હું જઠર છંુ, ગટર નથી. માટ� �ઈ િવચારીને જમો. 
પણ �ભ જઠરની વાતને એક કાનેથી સાંભળી 
બી� કાનેથી કાઢી નાંખે છ�. આમ �ભના કયાર્ 

જઠર ભોગવે છ�.
જઠર� કોઈપણ ભોગે પોતાના ફાળ� 

આવેલી પાચનિક્રયાની ફરજ પૂણર્ કરવી 
પડે છ�. પોતાને ન ફાવતી અને ન ભાવતી 
ચીજનો �ભ ઇનકાર કરી શક� છ� જઠર 
પાસે આવો િવકલ્પ નથી. જેમ આપણા 
ઘેર ગમતા અણગમતા અિતિથ આવી 
ચડે તો એમને �સ્વકાયાર્ વગર છૂટકો જ 
નથી. એ જ રીતે જઠરમાં પણ �ભ વાટ� 
જે ક�ઈ આવે તે �સ્વકાયાર્ િવના છૂટકો 
નથી. જઠરની ખૂબી એ છ� ક� તેમાં એિસડ 
ઉત્પન્ન થાય છ�. એિસડ ચામડીને બાળી 
નાખે છ�, પણ તે જઠરની ચામડીને બાળી 
શકતો નથી. જઠરમાં જ�ર કરતાં વધાર� 
એિસડ ઉત્પન્ન થાય તો તે ઉધ્વર્ગિત કરીને 
આખા દ�હને દઝાડે છ�. એ જ રીતે �ભ 
પર પણ એિસડ ઉત્પન્ન થાય છ�, પણ તેનું 
સ્વ�પ જુદંુ છ�. તે પોતાને અને બી�ને એમ 
બંનેને દઝાડે છ�. �ભ પોતાની પ�ર�સ્થિત 
અન્ય સામે વ્યક્ત કરી શક� છ�, જ્યાર� 
જઠર પાસે અિભવ્યિક્તનંુ માધ્યમ નથી, 
એટલે તે જૂના જમાનાની વહુઓની જેમ 
દર�ક તકલીફો મંૂગા મોઢ� સહન કરતંુ 
રહ� છ�. આમ છતાં સહન ન થાય ત્યાર� 
તે ભેદી અવાજ કર� છ� પણ બળવો કરી 
શકતંુ નથી. આમ સદીઓથી જઠર પર 
જુલ્મ થતો આવ્યો છ�. માટ� હવે તો ક�ઇક 
દયા કરો!          

-:: ગરમાગરમ ::-
પિતએ પત્નીને ફ�રયાદના ટોનમાં 

ક�, “હું તારી મમ્મીને ઘેર તને તેડવા 
આવ્યો ત્યાર� પાંચસો �િપયાના સફરજન 
લાવ્યો’તો અને બદલામાં તારી મમ્મીએ 
મને ફક્ત સો �િપયા જ આપ્યા!”

પત્ની તાડૂક�, “ત્યાં સફરજન વેચવા 
આવ્યા’તા ક� જમાઈ તરીક�?”

15બુધવાર ૨૬ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

€ ÞËäß Õ_ÍÝë

ઘ

જીભ પોતાની પ�ર�સ્થિત અન્ય સામે વ્યક્ત કરી શક� છ�, જ્યારે જઠર પાસે 
અિભવ્ય�ક્તનું માધ્યમ નથી, એટલે તે જૂના જમાનાની વહુઓની જેમ દરેક તકલીફો 

મૂંગા મોઢ� સહન કરતું રહે છ�

જઠર પર જૂલ્મ ઓછો કરો


