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રીમાની રક્ષાબંધન
અમર રીમાના ફોનની રાહ જોતો હતો. રક્ષાબંધન આવે એટલે 

અમર હંમેશાં રીમાને પૂછતો ક� તેને શું િગફટ જોઈએ છ�? 
અને રીમા હોંશે હોંશે પોતાને ગમતી વસ્તુ જણાવતી અને 

અમર તે લઈ આપતો
 પણ આ વખતની વાત અલગ હતી. હજી છ મિહના પહેલાં જ 

રીમાના લગ્ન થયાં હતાં. તે સાસરે હતી. આ રક્ષાબંધન તેના લગ્ન 
પછીની પહેલી રક્ષાબંધન હતી એટલે રીમાને માટ� પણ તે ખાસ હતી. 
જ્યારે અમરની તો વાત જ અલગ હતી. અમર રીમા કરતાં દસ વષ� 
મોટો હતો. તે પોતે એક કોલેજમાં �ોફ�સર હતો. રીમાનાં ભણતરમાં અને 
ઘડતરમાં અમરનો િવશેષ ફાળો હતો ક�મ ક� તે નાની હતી અને �ાથિમક 
શાળામાં જ્યારે અભ્યાસ કરતી હતી ત્યારે તેને હોમવક� કરાવવાની 
જવાબદારી અમરે પોતે લઈ લીધી હતી. ત્યારથી માંડીને તે કોલેજ ભણી 
રહી અને નોકરીએ લાગી ત્યાં સુધીની બધી જવાબદારી અમરે સંભાળી 
હતી. િપતા એક સામાન્ય ખેડ�ત હતા અને માતા �િહણી. તે બંને િશક્ષણ 
િવશે ખાસ સભાન નહોતાં. પોતે ખાસ ભણ્યાં નહોતાં પણ સંતાનોને 
ભણાવવા માંગતાં હતાં. અમર ભણવામાં પહેલેથી જ તેજસ્વી હતો. તે 
રીમાને ભણવામાં મદદ કરતો અને આથી રીમાને પણ પોતાના ભાઈ માટ� 
ખાસ સન્માન અને અહોભાવની લાગણી હતી. છ�લ્લાં દસેક વષર્થી તો 
તે રક્ષાબંધન પર પોતાને જોઈતી વસ્તુની ફરમાઈશ કરીને મેળવી લેતી. 
�ોક, વનપીસ, ગાઉન, મોતીનો સેટ જેવી વસ્તુઓ સાથે તેણે કોલેજમાં 
આવી તે પહેલાં મોબાઈલ પણ રક્ષાબંધન પર માંગીને મેળવી લીધો હતો. 
આથી બે િદવસ પર અમરનો ફોન આવ્યો ત્યારે પોતે બે-�ણ િદવસમાં 
શું જોઈએ છ� તે જણાવશે એમ કહ્યું હતું અને આજે કદાચ ફોન આવશે 
તો... અને તેની ધારણા સાચી પડી. ફોનની રીંગ વાગી. ફોન ઉપાડીને 
તેણે કહ્યું, ‘‘હેલો... અમરભાઈ...’’ 

‘‘રીમા, તું ક�મ છ� બેન? પછી રક્ષાબંધનને આગલે િદવસે તું આવી 
જશે ને?’’

‘‘અમરભાઈ, મારી એવી જ ઈચ્છા હતી પણ મારાં નણંદ લીનાબેન 
આગલે િદવસે આવીને એમને રાખડી બાંધવાનાં છ� એટલે હું રક્ષાબંધનને 
િદવસે જ આવીશ.’’

‘‘પણ...’’
‘‘પણ અમરભાઈ, પછી હું અઠવા�ડયું રહેવાની છ�� 

એટલે...’’
‘‘અચ્છા તો તો બહુ સારું પણ પછી તે મને જણાવ્યું 

નિહ ક� તારા માટ� શું લાવું?’’
‘‘અમરભાઈ, હું તમને થોડી વાર પછી ફોન કરું? 

જરા ડોરબેલ વાગે છ�. કોઈ આવ્યું લાગે છ�.’’
‘‘ઓ.ક�. ઓ.ક�. પણ પછી ફોન કરી દેજે.
‘‘ચો�સ.. ચો�સ..’’ કહી તેણે ફોન મૂકી દીધો. 

થોડી વાર પછી ફોન તો ન આવ્યો પણ થોડા િદવસ 
પછી રક્ષાબંધનનો િદવસ આવી ગયો તો પણ 
રીમાનો ફોન ન આવ્યો. અમરને થયું, સાસરે 
જઈને છોકરીઓ ક�ટલી બદલાઈ જાય છ�! ગઈકાલ 
સુધી જે રીમા પોતાનાં ભાઈ-ભાભીની આજુબાજુ 
ફયા� કરતી હતી, કોલેજની, નોકરીની વાતો 
કરતી હતી, નાની-મોટી બાબતોમાં સલાહ 
માંગતી હતી તે હવે... જીવનને પોતાની જાતે 
હેંડલ કરતી થઈ ગઈ છ�. તેને હવે પોતાની 
ખાસ જરૂર નથી રહી એટલે ફોન પણ કરતી 
નથી.

સવારથી જ ન્હાઈધોઈને અમર તૈયાર 
થઈને રીમાની રાહ જોતો હતો. દસ 
વાગતામાં તો રૂમઝુમ કરતી સાડીમાં સજ્જ 
એવી રીમા આવીને સૌ �થમ અમરને પગે 
લાગી. તેને આવેલી જોઈને રસોડામાંથી માતા 
લ�મીબેન અને સુશીલાભાભી બહાર આવ્યાં.

‘‘આવો આવો રીમાબેન ક�મ એકલાં?’’ 
‘‘ના, અમે બંને આવ્યાં છીએ. તે ગાડી પાક� કરીને 

આવતા જ હશે.’’ તે જ વખતે રોિહત પણ આવી ગયો.
‘‘આવો આવો રોિહતક�માર! આજે તો તમારે રજા હશે’’ 

અમરે પૂછયું. રોિહતનો પોતાનો િબઝનેસ હતો.
 ‘‘હા, આજે સ્ટાફને રજા આપવી પડ� એટલે રજા પાડી છ�.’’
‘‘ચાલો તો રીમાબેન, પહેલાં રાખડી બાંધી દો’’ કહેતાં ભાભીએ ક�ક� 

અને ચોખાની પ્લેટ રીમા સામે ધરી. રીમાએ તે લઈને અમર પાસે જઈ 
તેને ક�ક� અને ચોખાનુંય િતલક કયુ� અને રાખડી બાંધી દીધી. અમરે તેની 
સામે એક પેક�ટ ધરતાં કહ્યું, ‘‘લે આ ��સ મટી�રયલ તારા માટ� હું લાવ્યો 
છ��. તે તો આ વખતે મેં પૂછયું તો પણ તારે શું જોઈએ છ� તે જણાવ્યું જ 
નિહ.’’ તેમના અવાજમાં નારાજગી વતાર્તી હતી.

‘‘અરે અમરભાઈ, નારાજ શું કામ થાવ છો? તમારી ભેટ તો હું 
લેવાની જ છ�� પણ મારે જોઈતી વસ્તુની માંગણી તો બાકી જ છ�.’’

‘‘ તું ક�ઈ કહે તો સમજ પડ�, મને તો લાગ્યું ક� હવે તારે ક�ઈ માંગવું 
નથી એટલે જ તારો ફોન આવ્યો જ નિહ.’’

‘‘અરે હોય ક�ઈ, માંગવાનું તો ન�ી જ હતું પણ તમને મળીને જ 
માંગી શકાય એવું હતું.’’

અમરની આંખ ઝીણી થઈ ગઈ, ‘‘તું શું માંગવાની છ�?’’
‘‘અમરભાઈ, તમે આપી શકો એમ છો. તમને િસગારેટ પીતા હું 

વષ�થી જો� છ��. મને ઘણી વાર તમને કહેવાનું મન થતું પણ િહંમત 
નહોતી ચાલતી પણ આજે હું માંગું છ��. તમે િસગારેટ છોડી દો. ઘરનાં 
બધાં જ એ ઈચ્છ� છ�. લગ્ન પછીની મારી આ પહેલી રક્ષાબંધન છ�. આપી 
શકો તો મને વચન આપો, આજથી તમે િસગારેટ નહીં પીઓ.’’

અમર અને ઘરનાં બધાં જ ચમકી ગયાં. અમરે રીમા સામે જોયું, તેના 
ચહેરા પર આશા, અપેક્ષા અને તેના તરફનો �ેમ છલકાતો હતો. વષ�નું 
િસગારેટનું વળગણ તેને તુચ્છ લાગ્યું. રીમાના માથા પર હાથ મૂકીને 
તેણે કહ્યું. 

‘ ‘આજથ ી િસગારેટ બંધ.’’ રીમા વહાલથી ભાઈને ભેટી 
પડી.

- વીણા ચૈતન્ય ઉપાધ્યાય

નવિલકા

‘ ‘આજથ ી 

સાસરે જઈને છોકરીઓ ક�ટલી 
બદલાઈ જાય છ�! ગઈકાલ સુધી 
જે રીમા પોતાનાં ભાઈ-ભાભીની 
આજુબાજુ ફયા� કરતી હતી, 

કોલેજની, નોકરીની વાતો કરતી 
હતી, નાની-મોટી બાબતોમાં 
સલાહ માંગતી હતી તે હવે... 

જીવનને પોતાની જાતે હેંડલ કરતી 
થઈ ગઈ છ�. તેને હવે પોતાની ખાસ 
જરૂર નથી રહી એટલે ફોન પણ 

કરતી નથી


