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આજ ેઆપણ ેવારવંાર ફ�રયાદ કરીએ છીએ ક� નવી પઢેી આપણી 
પરપંરાઓ, �તો અન ેતહેવારોન ેભૂલતી જાય છ� પરતં ુએક 
�� આપણ ેપોતાન ેપણ પછૂવો જોઈએ- શંુ આપણ ેક્યારયે 

તમેન ેઆ પરપંરાઓ પાછળનુ ંકારણ સમજાવવાનો �યત્ન કય� છ�? શંુ આપણે 
મા� એટલંુ જ કહંુ્ય ક� ‘આ કરવંુ જોઈએ’, ક� પછી એ પણ સમજાવ્યુ ંક� ‘આ 
શા માટ� કરવુ ંજોઈએ?’ ખરુ ંજોતાં આપણન ેજ ત ેપરપંરા પાછળનાં રહસ્યો 
નથી ખબર ક� પછી જાણવા �યત્ન જ નથી કય�. તો પછી પહેલા સ્વયનંે 
અપડ�ટ કરો. તમ ેસમજશો તો જ યોગ્ય રીત ેસમજાવી શકશો. આજનો 
યવુાન પરપંરાનો િવરોધી નથી, ત ેકારણ શોધ ેછ�, તક� માંગ ેછ� અન ેજીવનમાં 
તનેો અથર્ જાણવા ઈચ્છ� છ�. જો આપણ ેઈચ્છતાં હોઈએ ક� આપણી વષ� 
જનૂી પરપંરાઓ આવતી પઢેી સુધી જીવતં રહે તો મા� િવિધઓનો આ�હ 
રાખવાથી નહીં ચાલે. તનેી પાછળ છ�પાયલેાં જીવનમલૂ્યોન ેઆજની ભાષામાં, 
આજની સમજ �માણ ેઅન ેઆજના જીવન સાથે જોડીન ેસમજાવવા પડશે 
કારણ ક� પરપંરા ત્યાર ેજ ટક� છ�, જ્યાર ેનવી પઢેીન ેતેમાં પોતાનુ ંભિવષ્ય 
દખેાય, મા� ભૂતકાળ નહીં. તેઓ ‘ડરથી’ નહીં, પરતું ‘અથર્થી’ જોડાશ.ે

જ્યાર ેઆજની પઢેી �� કર ેક�, ‘નાગ પચંમી ક�મ?’, ‘શીતળા સાતમ 
ક�મ? બોળચોથ - નોળી નોમ ફક્ત માતાઓ જ ક�મ કર?ે’ ઘણા લોકોન ેઆવા 
��ોથી લાગ ેછ� ક� નવી પઢેી પરપંરાથી દરૂ જઈ રહી છ� પરતં ુ હંુ એવંુ 
માનુ ંછ�� ક� ��ો પરપંરાના િવરોધમાં નથી, ��ો તો સમજણની શરૂઆત 
છ�. ભારતીય સંસ્ક�િતની સૌથી મોટી િવશેષતા એ રહી છ� ક� અહીં ��ોન ે
ક્યારયે દબાવવામાં નથી આવ્યા. નિચક�તાએ યમરાજન ે�� પ�ૂા, અજુર્ને 
�ીક�ષ્ણન ેઅન ેગાગ�-મ�ેૈયીએ ઋિષઓ સાથ ેસંવાદ કય� એટલે 
�� કરવો એ આપણી સંસ્ક�િતનો જ ભાગ છ�. �� એ નથી ક� 
નવી પઢેી બદલાઈ ગઈ છ�, �� એ છ� ક� શંુ આપણ ેપરપંરાને 
આજની ભાષામાં સમજાવી શક્યા છીએ?

મન ેલાગ ેછ� ક� આપણા પવૂર્જોએ જીવનનાં મહાન મલૂ્યોને 
મા� �ંથોમાં નહીં પરતં ુ�તો અન ેતહેવારોમાં જીવતં રાખ્યાં 
હતાં કારણ ક� પસુ્તક થોડા લોકો વાંચ ેછ� પરતં ુતહેવાર આખો 
સમાજ ઉજવ ેછ�. એટલે દરકે �ત પાછળ કોઈ ન ેકોઈ જીવનદશર્ન છ�પાયલંુે છ�.

નાગ પચંમીન ેજ લઈએ. જો આપણ ેમા� એટલંુ જ કહીએ ક� ‘નાગની 
પજૂા કરો, દધૂ પીવડાવો’ તો આજની પઢેી કદાચ �� કરશે પરતં ુજો આપણ ે
કહીએ ક� ‘આ િદવસ �ક�િત સાથે સહઅ�સ્તત્વનો િદવસ છ�, તો ત ેતરત 
સમજી જશે. આજની પઢેી ���ક�ગ કર ેછ�, વાઈલ્ડલાઈફ ફોટો�ાફી કર ેછ�, 
પયાર્વરણ બચાવવાની વાત કર ેછ�, સ્નકે રસે્કય ુજવેી ��િત્તઓન ેસમથર્ન આપે 
છ�, મળૂ િવચાર તો એ જ છ�. આપણા પવૂર્જોએ હજારો વષર્ પહેલાં નાગ પચંમી 
�ારા સમજાવ્યુ ંહતુ ંકે �ક�િત પર િવજય નહીં, �ક�િત સાથે સંવાદ જરૂરી 
છ�. શીતળા સાતમન ેપણ મા� ‘ઠ�ડ�� ભોજન ખાવાનો િદવસ’ કહીન ેસમજાવી 
શકાય નહીં. આજની પઢેી �ડટોક્સ, ગટ હેલ્થ, ઈમ્યિુનટી, સીઝનલ ક�ર અન ે

વેલનસેની ભાષા સમજ ેછ�. આપણા પવૂર્જોએ ઋત ુપ�રવતર્ન દરિમયાન શરીર 
અન ેજીવનશૈલીમાં સંયમ રાખવાનો સંદશે આવાં �ત �ારા આપ્યો હતો. 
આજ ેભાષા બદલાઈ છ� પરતં ુહેત ુતો એ જ છ� - સ્વાસ્થ્યનુ ંજતન. બોળ ચોથ 
અન ેનોળી નોમ આ �તોનો મળૂ ભાવ કોઈ એક િલંગ સાથે જોડાયલેો નથી. 
એ માતાના િનઃસ્વાથર્ �ેમનુ ં�તીક છ�. આજની પઢેી આવાં �તન ે‘માઈન્ડફુલ 
પરેને્ટીંગ ડ�’ તરીક� સમજી શક� - જમે ક� એક એવો િદવસ, જ્યાર ેમાતા-િપતા 
પોતાનાં સંતાનનાં સુખ, સ્વાસ્થ્ય અન ેઉજ્જવળ ભિવષ્ય માટ� સંકલ્પ કર.ે

આપણી સંસ્ક�િતએ સ્�ીન ેશ�ક્તનુ ંસ્વરૂપ માન્યુ ંછ�, તથેી જ ક�મા�રકા પજૂન 
કરી તમેના આશીવાર્દ મળેવવાની પરપંરા છ�. આજ ેજ્યાર ેમિહલા દરકે ક્ષ�ેમાં 
ન�ેત્વ કરી રહી છ� ત્યાર ેએ વધ ુસ્પષ્ટ થાય છ� ક� પરપંરાનો હેત ુભદેભાવ નહીં 
પરતં ુજવાબદારી અન ેકરણુાની ભાવનાન ેજા�ત કરવાનો હતો.

ક�સ 
સાસુ ��પ્તબેન અન ેવહુ ઉન્નિત તમેની વચે્ચના અનકે મતમતાંતર લઈને 

આવ્યાં હતાં. ��પ્તબેન વાતવેાત ેવહુ ઉન્નિત પર ‘આજની પઢેી આમ નથી 
કરતી’, ‘આમ નથી માનતી’, જવેા બળાપા કાઢતા હતા અન ેઉન્નિત ‘‘હવે 
એ જમાનો નથી રહ્યો ક� વહુ તમારુ ંકહંુ્ય કર’ે’, ‘‘મારુ ંજીવન હંુ મારી રીતે 

જ જીવીશ’’ જવેી દલીલો કરતી રહી. બંન ેપક્ષ ેઆ�ોશ વધુ 
અન ેએકમકેન ેસમજવાની �િત્ત ઓછી જણાઈ આવતી હતી. 
મારા સ્વભાવ મજુબ, ત ે િદવસો �ત- તહેવારોના હોવાથી મેં 
સહજતાથી વાત �ત- તહેવારો તરફ વાળી. ત્યાર ે��પ્તબેન તરત 
બોલી ઊ�ાં ક�, ‘‘એ અમારી પરપંરાઓ ક્યાં માન ેજ છ�?’’ 
ઉન્નિતએ વળતો જવાબ આપ્યો, ‘‘તમ ેવળી ક્યાં કોઈ �ત કરો 
જ છો? મારાં વડસાસુ હતાં ત ેકરતાં હતાં, હવે તમ ેતો બંધ જ 

કરી દીધુ ંન?ે’’ ��પ્તબેન નીચુ ંજોઈ રહ્યાં. મેં વાતન ેહળવાશથી જીવન અને 
પ�રવારનાં મલૂ્યો તરફ વાળી અન ેઉન્નિત સાથે સંવાદ શરૂ કય�. મેં પ�ંુૂ ક�, 
‘‘આજ ેસમ� િવ� વલ્ડ� એન્વાયમ�ન્ટ ડ�, મધસર્ ડ�, ફાધસર્ ડ�, મને્ટલ હેલ્થ ડ� 
જવેી ઉજવણીઓ કર ેછ� તો શંુ આપણા પવૂર્જો પાસે આવા િદવસો નહોતા?’’ 
સાસુ-વહુ બંન ેમારી સામ ેજોવા લાગ્યાં. મેં જવાબ આપ્યો, ‘‘હતા... અન ેખૂબ 
સ�� સ્વરૂપમાં હતા. ફરક મા� એટલો જ ક� આજ ેઆપણ ેતને ે‘ડ�’ કહીએ 
છીએ, જ્યાર ેઆપણા પવૂર્જોએ તને ે‘�ત’ અન ે‘તહેવાર’નુ ંનામ આપ્યુ ંહતુ.ં 
આપણા પવૂર્જોએ જીવનમલૂ્યોન ેતહેવારોમાં વણી દીધાં. પ�રણામ,ે દર વષ� 
આખો સમાજ એક િદવસ માટ� એ મલૂ્યન ેજીવી લેતો, જ ેથકી ત ેઆદત બની 
જતી.’’ પછી તો ��પ્તબેન અન ેઉન્નિતએ હોંશભેર આ ચચાર્ આગળ વધારી 
અન ેઅનકે �ત અન ેતહેવારો પાછળનાં મલૂ્યો બતાવ્યાં. 

અંત ેઉન્નિતએ તયૈારી બતાવી ક� ત ેતનેાં સંતાનોન ેઆ �તો થકી જીવનનાં 
મલૂ્યો સાચવવાની સમજ જ નહીં પણ �ત્યક્ષ તમે કરીન ેતવંુે જીવીશ. તેણે 
ખૂબ સરસ કહંુ્ય ક�, ‘‘હંુ �ત-તહેવાર નહીં ઉજવીશ તો કદાચ એક િદવસ 
પસાર થઈ જશે પરતં ુજો તનેી પાછળનાં મલૂ્યો નહીં સમજાવીશ તો આખી 
પઢેી ક�ઈક ગમુાવી બેસશે, એવુ ંભાન મન ેઆજ ેથયંુ.’’ ��પ્તબેન ેપોતાની સાસુ 
�ારા ચાલી આવતી પરપંરાઓન ેસમજ્યા િવના બંધ કરવાનો વસવસો વ્યક્ત 
કય�. જ ેતકરાર લઈન ેસાસુવહુ આવ્યાં હતાં, ત ેબાજ ુપર મકૂીન,ે એકમતે 
તઓે ઊભાં થયાં. પછી તો ��પ્તબેન અન ેઉન્નિત સાથે અવારનવાર આવી 
ચચાર્ઓ થતી રહી અન ેએ દરમ્યાન સાસુવહુ ક્યાર ેસમાન મતના થઈ ગયાં 
તનેી જાણ જ ન થઈ.

‘પરપંરા એ ભૂતકાળનો ભાર નથી, ભિવષ્યન ેસાચવવાનો આધાર છ�.’
આજ ેગ્લોબલ વોિમ�ગ, �દષૂણ અન ેપયાર્વરણીય અસંતલુન જવેી ગભંીર 

સમસ્યાઓ ઊભી થઈ છ�. તનેી પાછળ ઔ�ોિગક િવકાસ, અિતશય વપરાશ, 
વનિવનાશ અન ે�દષૂણ જવેાં અનકે કારણો છ� પરતં ુસાથે સાથે એક વાત 
પણ સાચી છ� ક� જ્યાર ેસમાજમાંથી સંયમ, �ક�િત �ત્યનેી સંવદેના અને 
સહઅ�સ્તત્વ જવેાં મલૂ્યો નબળાં પડ� છ�, ત્યાર ેઆવી સમસ્યાઓ સામ ેલડવંુ 
વધ ુમશુ્ક�લ બની જાય છ�. આથી આજ ેકદાચ આપણન ેપરપંરાની સૌથી 
વધુ જરૂર છ� - િવિધ તરીક� નહીં પરતું જીવનમૂલ્ય તરીક�. મલૂ્ય હશે તો 
પ�રવાર-સંબંધો-સમાજ ક� �ક�િત જાળવવાની તકલીફ નહીં પડ�, ત ેઆપોઆપ 
જળવાશે.

‘પરપંરા બદલાતી નથી, તેની અિભવ્ય�ક્ત બદલાય છ�.’
જો આપણ ેમા� િવિધન ેબચાવીશંુ તો કદાચ આવતી પઢેી તને ેછોડી દશેે 

પરતં ુજો આપણ ેતનેી પાછળનાં જીવનમલૂ્યોન ેજીવતં રાખીશંુ તો આવતી પઢેી 
તને ેપોતાની ભાષામાં, પોતાની જીવનશૈલીમાં અન ેપોતાના સમય અનસુાર 
ફરીથી જીવશે.

એ જ તો સનાતન છ�. એ જ આપણા પવૂર્જોની દરૂદિશર્તા છ� અન ેએ જ 
આપણી આગામી પઢેી માટ�ની સૌથી મોટી જવાબદારી છ�.

ચાલો! આપણા પવૂર્જોએ �ત થકી જીવનમલૂ્યોન ેપઢેી દર પઢેી પહોંચાડવા 
માટ� બનાવલેી ‘સાંસ્ક�િતક મમેરી સીસ્ટમ’ન ેસમજીએ અન ેનવી પઢેી સુધી 
પહોંચાડીએ.                                    

                                          Instagram@gita.shroff

ક્યારયે દબાવવામાં નથી આવ્યા. નિચક�તાએ યમરાજન ે�� પ�ૂા, અજુર્ને 
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ગીતા �ોફ

પુસ્તક થોડા લોકો વાંચે છ� પરંતુ તહેવાર આખો 
સમાજ ઉજવે છ�. એટલે દરેક �ત પાછળ કોઈ ને કોઈ 

જીવનદશર્ન છ�પાયેલું છ�

‘પરંપરા એટલે રાખમાં સાચવેલી િચંગારી નહીં 
પરંતુ એક દીવો છ�, જે દરેક યુગમાં નવા તેલથી �ગટતો 

રહે છ�. જો દીવો જ બુઝાઈ જાય તો અંધકાર આવે અને જો તેલ 
જ ન બદલાય તો દીવો પણ બુઝાઈ જાય એટલે પરંપરાનું મૂળ 

જાળવવું અને સમય �માણે તેની અિભવ્ય�ક્ત બદલવી- એ જ સાચો 
સનાતન ધમર્ છ�.’


