
ક્ટર સાહેબ, મારા પાડોશીને પણ 
�ેસ્ટ કૅન્સર હતું. તેમને તો મા� છ 
કીમોથેરાપી થઈ હતી. મને બાર ક�મ 
કહેવામાં આવી?” “મારા સગાને 

ફ�ફસાંનું કૅન્સર હતું. તેઓ તો મા� ગોળીઓ જ લેતા 
હતા. મને કીમોથેરાપી ક�મ?” “અમારા ગામમાં એક 
દદ�ની તો સીધી સજર્રી થઈ ગઈ હતી. મારી સારવાર 
અલગ ક�મ?”

 આવા ��ો મને અવાર-નવાર દદ� ક� તેમના સગા 
�ારા પૂછવામાં આવે છ�. કૅન્સરનું િનદાન થતાં 
જ દદ� અને તેમનો પ�રવાર 
પોતાના ઓળખીતાઓના 
અનુભવ સાથે પોતાની 
સારવારની સરખામણી 
શરૂ કરી દે છ�. કોઈ 
િમ�ની સલાહ, કોઈ 
સગાની વાત, કોઈ 
સોિશયલ મી�ડયા પર 
વાંચેલી માિહતી ક� કોઈ 
વોટ્સએપ સંદેશ — આ બધું 
મળીને દદ�ના મનમાં 
એક જ �� ઊભો કરે 
છ�: “જો કૅન્સર એક જ 
બીમારી છ�, તો દરેક 
દદ�ની સારવાર અલગ 
ક�મ?” આ ��નો 
જવાબ કદાચ આધુિનક 
કૅન્સર િવજ્ઞાનની સૌથી 
મોટી �ાંિતમાં છ�પાયેલો 
છ�.

આજે િવ�ભરના 
કૅન્સરના િનષ્ણાતો એક 
વાત પર સહમત છ� ક� 
કૅન્સર એક જ રોગ નથી. તે 100 થી વધુ 
અલગ અલગ �કારની બીમારીઓનો િવશાળ પ�રવાર 
છ�. મા� એટલું જ નહીં, એક જ અંગમાં થતું કૅન્સર 
પણ અનેક જુદા જુદા �કારનું હોઈ શક� છ�. એટલે 
ક� મા� “સ્તનનું કૅન્સર”, “ફ�ફસાંનું કૅન્સર” અથવા 
“આંતરડાનું કૅન્સર” જાણવું પૂરતું નથી. તેની અંદરની 
બાયોલોજી, તેની �િ�નો સ્વભાવ, તેના કોષોની 
રચના અને તેના મોલેક્યુલર લક્ષણો પણ એટલાં જ 
મહત્વપૂણર્ છ�.

આ વાત કદાચ પહેલી નજરે અજીબ લાગે. વષ� 
સુધી આપણે કૅન્સરને એક જ દુશ્મન તરીક� ઓળખતા 
આવ્યા છીએ. પરંતુ જેમ જેમ િવજ્ઞાન આગળ વધ્યું, 
તેમ સમજાયું ક� આપણે જેને એક જ નામથી ઓળખીએ 
છીએ, તે હકીકતમાં અનેક અલગ અલગ સ્વભાવ 
ધરાવતા રોગોનો સમૂહ છ�.

આ વાતને એક સરળ ઉદાહરણથી સમજીએ.
જો કોઈ વ્ય�ક્ત તમારી પાસે આવીને મા� એટલું 

જ કહે ક�, “મને ઇન્ફ�ક્શન થયું છ�”, તો શું મા� આ 
માિહતીના આધારે સારવાર શરૂ કરી શકાય? ચો�સ 
નહીં. કારણ ક� ઇન્ફ�ક્શન ગળામાં હોઈ શક�, ફ�ફસાંમાં 
હોઈ શક�, �કડનીમાં હોઈ શક�, મગજમાં હોઈ શક� 
અથવા લોહીમાં પણ હોઈ શક�. દરેકનું કારણ અલગ 
હોય છ�, દરેકની ગંભીરતા અલગ હોય છ� અને દરેકની 
દવા પણ અલગ હોય છ�.

કૅન્સર પણ લગભગ આવું જ છ�. “કૅન્સર” મા� 
એક સામાન્ય શબ્દ છ�. પરંતુ તે કયા અંગમાં થયું છ�, 
કયા કોષોમાંથી શરૂ થયું છ�, ક�ટલું ઝડપથી વધે છ�, 
શરીરમાં ક�ટલું ફ�લાયું છ� અને કઈ સારવારથી સૌથી 
વધુ ફાયદો થશે — આ દરેક ��ોના જવાબ અલગ 
અલગ હોય છ�.

આજે િવ�માં 100 થી વધુ �કારના કૅન્સર 
ઓળખાયેલા છ�. સ્તન, ફ�ફસાં, મોઢ��, મોટ�� આંતરડ��, 
િલવર, �ોસ્ટ�ટ, ગભાર્શય, અંડાશય, લોહી, લિસકા 
�ંિથ, મગજ, હાડકાં, સાક�મા અને ત્વચા — આ બધા 
કૅન્સરના �કારો છ�, પરંતુ તેમના વતર્ન, સારવાર અને 
પ�રણામોમાં ખૂબ મોટો તફાવત છ�. ક�ટલાક કૅન્સર 
ઝડપથી ફ�લાય છ�, જ્યારે ક�ટલાક વષ� સુધી ધીમે ધીમે 
આગળ વધે છ�. ક�ટલાક કૅન્સર સજર્રીથી સંપૂણર્પણે 
મટી શક� છ�, જ્યારે ક�ટલાકમાં દવાઓ મુખ્ય ભૂિમકા 
ભજવે છ�. ક�ટલાકમાં કીમોથેરાપી જરૂરી બને છ�, તો 
ક�ટલાકમાં ટાગ�ટ�ડ થેરાપી અથવા ઇમ્યુનોથેરાપી વધુ 
અસરકારક સાિબત થાય છ�. આ�યર્ની વાત તો એ છ� 
ક� એક જ અંગમાં થતું કૅન્સર પણ એકસરખું નથી હોતું. 

સ્તનનું કૅન્સર તેનું સૌથી ઉત્તમ ઉદાહરણ છ�. પહેલાં 
એવું માનવામાં આવતું હતું ક� સ્તનનું કૅન્સર એટલે એક 
જ �કારનો રોગ. આજે આપણે જાણીએ છીએ ક� �ેસ્ટ 
કૅન્સરના પણ અનેક બાયોલોિજકલ �કારો છ�. ક�ટલાક 
કૅન્સર હોમ�નથી �ભાિવત થાય છ�, ક�ટલાકમાં HER2 
નામનું ખાસ �ોટીન વધારે �માણમાં હોય છ� અને 
ક�ટલાકમાં આ બંને લક્ષણો હોતાં નથી.

 કલ્પના કરો ક� �ણ મિહલાઓને સ્તનનું કૅન્સર 
છ�. �ણેયની �મર લગભગ સમાન છ�. ગાંઠનું કદ 
પણ લગભગ સરખું છ�. બહારથી જોનારને લાગે ક� 

�ણેયને એકસરખી સારવાર મ ળ શે . 
પરંતુ તપાસ બાદ ખબર પડ� છ� ક� �ણેયના કૅન્સરની 
અંદરની રચના અલગ છ�. પ�રણામે એક દદ�ને 
મા� હોમ�નલ સારવારથી લાંબા સમય સુધી ઉત્તમ 
પ�રણામ મળી શક� છ�. બીજા દદ�ને HER2ને િનશાન 
બનાવતી ટાગ�ટ�ડ થેરાપીની જરૂર પડ� છ�, જ્યારે �ીજા 
દદ� માટ� કીમોથેરાપી અને ક�ટલીક પ�ર�સ્થિતઓમાં 
ઇમ્યુનોથેરાપી વધુ યોગ્ય બની શક� છ�. �ણેયને �ેસ્ટ 
કૅન્સર છ�, છતાં �ણેયની સારવાર સંપૂણર્પણે અલગ છ�.

 આ જ છ� પસર્નલાઇઝ્ડ મે�ડિસન અથવા િ�િસઝન 

ઑન્કોલોજી. તેનો અથર્ ખૂબ સરળ છ� — દરેક દદ�ને 
એકસરખી સારવાર આપવાને બદલે, તેના પોતાના 
કૅન્સરની િવશેષતાઓને સમજીને સૌથી યોગ્ય સારવાર 
પસંદ કરવી. જેમ દરજી દરેક વ્ય�ક્તના શરીરના માપ 
�માણે કપડાં સીવે છ�, તેમ આજના કૅન્સરના િનષ્ણાત 
દરેક દદ�ના કૅન્સરની ઓળખ, તેના સ્વભાવ અને તેની 
જરૂ�રયાતને સમજીને સારવાર પસંદ કરે છ�.

 છ�લ્લાં ક�ટલાક વષ�માં મોલેક્યુલર ટ��સ્ટ�ગ 
અને િજને�ટક ટ��સ્ટ�ગ જેવી આધુિનક તપાસોએ 

પણ સારવારમાં નવી િદશા આપી છ�. ક�ટલીક 
પ�ર�સ્થિતઓમાં આ તપાસોથી કૅન્સરના કોષોમાં એવા 
િજને�ટક અથવા મોલેક્યુલર ફ�રફારો શોધી શકાય છ�, 
જેના આધારે ચો�સ ટાગ�ટ�ડ થેરાપી પસંદ કરી શકાય. 
ફ�ફસાંના ક�ટલાક દદ�ઓમાં EGFR અથવા ALK 
જેવા મ્યુટ�શન, જ્યારે ક�ટલાક સ્તન અને અંડાશયના 
કૅન્સરમાં BRCA સંબંિધત ફ�રફારો સારવાર પસંદ 
કરવામાં મદદરૂપ બને છ�. જોક� દરેક દદ�ને આવી 

તપાસોની જરૂર પડતી નથી. કઈ તપાસ જરૂરી છ� તે 
દદ�ની �સ્થિત અને વૈજ્ઞાિનક માગર્દિશર્કાઓના આધારે 
ન�ી કરવામાં આવે છ�.

 આધુિનક કૅન્સર સારવાર હવે મા� કીમોથેરાપી 
સુધી મયાર્િદત રહી નથી. આજે સજર્રી, રે�ડએશન, 
કીમોથેરાપી, ટાગ�ટ�ડ થેરાપી, હોમ�નલ થેરાપી અને 
ઇમ્યુનોથેરાપી જેવા અનેક િવકલ્પો ઉપલબ્ધ છ�. ઘણી 
વખત આમાંથી બે ક� �ણ સારવારનું યોગ્ય સંયોજન 
દદ�ને સૌથી વધુ લાભ આપે છ�. એટલે જ કૅન્સરની 

સારવાર આજે એક 
વ્ય�ક્તનો નહીં, પરંતુ 
િવિવધ િનષ્ણાતોની 
ટીમનો િનણર્ય બની ગઈ 
છ�.

દદ�ઓએ સૌથી 
મહત્વની એક વાત યાદ 
રાખવી જોઈએ — બીજા 
દદ� સાથે પોતાની 
સારવારની સરખામણી 
કરવી યોગ્ય નથી. બે 
દદ�ઓનું કૅન્સર એક જ 
અંગમાં હોય છતાં તેમનો 

�કાર, સ્ટ�જ, બાયોલોજી, 
િજને�ટક લક્ષણો, �મર, 
અન્ય બીમારીઓ અને 
સારવારનો હેતુ અલગ 
હોઈ શક� છ�. તેથી 

“અમારા સગાને તો 
મા� ચાર કીમોથેરાપી 
થઈ હતી” અથવા 
“અમારા િમ�ને 
તો મા� ગોળીઓ 

જ મળી હતી” જેવી 
સરખામણીઓ ઘણીવાર 

ખોટા તારણ સુધી પહોંચાડ� છ�.
યોગ્ય �� એ નથી ક�, “બીજાને શું સારવાર 

મળી?” સાચો �� એ છ� ક�, “મારા કૅન્સર માટ� સૌથી 
યોગ્ય સારવાર કઈ છ�?” આધુિનક ઑન્કોલોજીનો 
હેતુ દરેક દદ�ને સમાન સારવાર આપવાનો નથી, 
પરંતુ યોગ્ય દદ�ને યોગ્ય સમયે સૌથી યોગ્ય સારવાર 
આપવાનો છ�.

છ�લ્લાં દસથી પંદર વષર્માં કૅન્સર સારવારમાં 
થયેલી �ગિત અસાધારણ રહી છ�. નવી ટાગ�ટ�ડ 
થેરાપી, ઇમ્યુનોથેરાપી, િ�િસઝન ઑન્કોલોજી, 
િલ�ક્વડ બાયોપ્સી અને જીનોિમક િસક્વે�ન્સંગ જેવી 
ટ�ક્નોલોજીઓ ભિવષ્યમાં સારવારને વધુ ચો�સ અને 
વધુ વ્ય�ક્તગત બનાવશે. દરેક દદ� માટ� દરેક નવી 
દવા યોગ્ય નથી, પરંતુ યોગ્ય દદ� માટ� યોગ્ય સારવાર 
પસંદ કરવાની આપણી ક્ષમતા સતત વધી રહી છ�. આ 
જ આધુિનક િવજ્ઞાનની સૌથી મોટી સફળતા છ�.

કૅન્સર િવશેનો સૌથી મોટો બદલાવ મા� નવી 
દવાઓમાં નથી, પરંતુ િવચારવાની પ�િતમાં આવ્યો 
છ�. પહેલાં આપણે કૅન્સરને એક જ રોગ માનતા હતા. 
આજે આપણે જાણીએ છીએ ક� દરેક કૅન્સરની પોતાની 
અલગ ઓળખ છ�, પોતાનો અલગ સ્વભાવ છ� અને 
ઘણી વખત પોતાની અલગ સારવાર પણ છ�.

તેથી જો તમારા ડૉક્ટર એવી સારવાર સૂચવે, જે 
તમારા કોઈ સગા, િમ� અથવા પાડોશીની સારવારથી 
અલગ હોય, તો ગભરાશો નહીં. તે કદાચ એટલા 
માટ� છ� ક� તમારું કૅન્સર પણ તેમની જેમ નથી. આજે 
�ેષ્ઠ સારવાર એ નથી, જે બધાને આપવામાં આવે; 
�ેષ્ઠ સારવાર એ છ�, જે તમારા કૅન્સર માટ� સૌથી વધુ 
યોગ્ય હોય. યાદ રાખો — “કૅન્સર” મા� એક શબ્દ 
છ�. પરંતુ તેની પાછળ 100 થી વધુ અલગ અલગ 
બીમારીઓ, અલગ અલગ બાયોલોજી અને અલગ 
અલગ સારવારની દુિનયા છ�પાયેલી છ�. અને કદાચ 
આ જ કારણ છ� ક� આજે કૅન્સરની સારવાર પહેલાં 
કરતાં વધુ વૈજ્ઞાિનક, વધુ ચો�સ અને વધુ આશાસ્પદ 
બની છ�.

�ડસ્ક્લેમર
આ લેખમાં આપવામાં આવેલી માિહતી મા� 

માિહતીના હેતુઓ માટ� છ� અને તેને તબીબી સલાહ 
તરીક� ગણવી જોઈએ નહીં. વ્ય�ક્તગત માગર્દશર્ન 
અને સારવારના િવકલ્પો માટ� ક�પા કરીને ક્વોિલફાઇડ 
હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો સંપક� કરો.
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હેમદૂ ગઝનીએ સોમનાથ મિંદર 
પર ક�ટલી વાર આ�મણ કયુ� હતુ?ં 
મોટા ભાગના લોકો ઉત્તર આપશે, 
૧૭ વાર. મોટા ભાગના એટલે 

બહુમતી લોકો. ઉત્તર ખોટો છ�. મહેમદૂ ગઝનીએ 
સત્તર વાર ભારતનાં અલગ-અલગ સ્થાનો પર 
આ�મણ કયુ� હતુ.ં સોમનાથ પર તો એક જ વાર 
આ�મણ કયુ� હતુ.ં અન ેસોમનાથ પર પણ ચાર 
વાર અલગ-અલગ આ�ાંતાઓએ આ�મણ કયુ� છ�. 
સત્તર વાર નહીં. એક વાર મહેમદૂ ગઝનીએ. ત ેપછી 
અલાઉ�ીન િખલજીના સેનાપિત ઉલુઘ ખાન.ે એ 
પછી િદલ્હી સલ્તનતના સૂબેદાર ઝફર ખાન.ે અન ેતે 
પછી ક�ર મઝહબી ઔરગંઝબેે ઈ.સ. ૧૬૬૫માં તનેે 
તોડીન ેમ�સ્જદ બનાવી નાખવાનો આદશે આપ્યો 
હતો, પરતં ુત ેફળીભતૂ થયો નહીં. એ પછી ઈ.સ. 
૧૭૦૬માં તણે ેઆ આદશે ફરી આપ્યો, પરતં ુફરી 
એક વાર આ આદશેનુ ંપાલન થયુ ંનહીં.

 િવચાર કરો ક� લોકોમાં ક�વી ખોટી �મણા ઊભી 
થઈ ગઈ ક� સોમનાથ મિંદર, જ ેપિ�મ ભારતના 
એકદમ દિક્ષણ-પિ�મ ભાગમાં આવલંુે છ�, ત્યાં સુધી 
ગજુરાત-રાજસ્થાનના શૂરવીર રાજાઓન ેહરાવીને 
ભારતની બહારના ક� અંદરના લૂટારા આવીન ેમિંદર 
લંૂટી જાય, તને ેનષ્ટ કરી દ ેઅન ેએમ ન ેએમ 
ચાલ્યા જાય? આ જ રીતે 
�ીરામ �ારા સીતાજીના 
ત્યાગની વાત તો આપણ ે
આ કૉલમમાં (૧૮ 
જલુાઈ, ૨૦૨૬) લખી 
ગયા છીએ ક� વાલ્મી�ક 
રામાયણમાં ત ેછ� જ નહીં. સ્વત�ંતા સેનાની સી. 
રાજગોપાલાચારી સિહત અનકે િવ�ાનોએ ત ેલખ્યું 
છ�. તલુસીદાસજીના રામચ�રતમાનસમાં પણ આ 
ઘટના નથી, પરતં ુલોકમાનસમાં ત ેઅમીટ બની 
ગઈ છ�. તનેુ ંકારણ એ છ� ક� મોગલોના સમયમાં જે 
પ�ર�સ્થિત સજાર્ઈ, તમેાં સ્�ીઓની જ ેદશા થઈ, તનેા 
કારણ ેપાછળથી �ક્ષપેણો થયાં. અં�જેોના સમયમાં 
એ ��િત્ત દસ્તાવજેી સ્વરૂપ ેપણ નોંધાઈ. આ તો 
બધી જનૂી વાતો થઈ. લોકમખેુ જ ેવાત કહેવાય 
ત ેફરતી-ફરતી અલગ જ સ્વરૂપ ધારણ કરી લે છ�. 
‘ચાઇનીઝ �વ્હસ્પર’ રમતમાં એક સમહૂ હોય છ�. 
તમેાંની એક વ્ય�ક્તન ેકાનમાં એક વાક્ય કહેવામાં 
આવ ેછ�. ત ેવ્ય�ક્ત ત ેવાક્ય બીજી વ્ય�ક્તન ેકહે છ�, 
બીજી �ીજીન,ે એમ કરતાં-કરતાં 
છ�લ્લી વ્ય�ક્ત જ્યાર ે ત ે વાક્ય 
બોલે છ� ત્યાર ેત ેસાવ જદુુ ંજ 
બની જાય છ�.

ક્લાિસક ઉદાહરણ નદંીની 
વાતાર્નુ ંછ�. ભગવાન શંકર ેનદંીને 
�થ્વીના લોકોન ેકહેવા કહંુ્ય હતુ ંક�, 
“�ણ વાર નહાવુ ંઅન ેએક વાર 
જમવુ.ં” પરતં ુરસ્તામાં ગોખતા-
ગોખતાં નદંીન ેઉલટ�� યાદ રહી 
જાય છ�, “�ણ વાર જમવંુ અને 
એક વાર નહાવંુ.” ત ેમનષુ્યોને 
આ સંદશે આપ ેછ�. ભગવાન શંકરન ેજ્યાર ેખબર 
પડ� છ� ત્યાર ેતઓે નદંીન ે�ાપ આપ ેછ�, “જા, હવે 
તુ ં ખેતી કરવામાં મનષુ્યોની સહાયતા કર.” આવંુ 
સાચ ેજ બનતુ ંહોય છ�. નલે્સન મડં�લા ૨૦૧૩ સુધી, 
એટલે ક� ૯૫ વષર્ જીવ્યા. છ�લ્લા તબ�ામાં પાંચ વષર્ 
તઓે દિક્ષણ આિ�કાના �મખુ (૧૯૯૪થી ૧૯૯૯) 
રહ્યા. એ પછી પણ તઓે સેવાકીય રીત ે��ત્ત રહ્યા. 
એટલે ક� તઓે સમાચારમાં પણ ચમકતા રહેતા હતા. 
પરતં ુદિુનયાના ઘણા લોકોના મનમાં એવુ ંઠસી 
ગયુ ંહતુ ંક� નલે્સન મડં�લા તો ૧૯૮૦ના દાયકામાં 
જ �ત્ય ુપામ્યા હતા. કદાચ તનેુ ંકારણ એ હતુ ંક� 
મડં�લા તમેના જીવનનાં ૨૭ વષર્ જલેમાં રહ્યા હતા, 
અન ેઆ ૨૭ વષર્માંથી દસ વષર્ ૧૯૮૦ના દાયકામાં 
આવતાં હતાં. િવચાર કરો ક� મી�ડયાનો સારો એવો 

િવકાસ થઈ ગયો હતો તવેા સમયમાં પણ લોકોની 
સ્�િતમાં ખોટો ડ�ટા �ફટ થઈ ગયો હતો! એટલે લોકો 
ખોટ�� યાદ રાખી લે તને ે‘મડં�લા ઇફ�ક્ટ’ કહે છ�. 
આ શબ્દ �ફયોના �ૂમ ેઆપ્યો હતો. �ફયોના �ૂમ 
એક અગોચર સંશોધક છ�. તમેની પોતાની સ્�િતમાં 
પણ નલે્સન મડં�લા િવશે આવી ખોટી વાત ઠસી 
ગઈ હતી. એક પ�રસંવાદમાં તમેણ ેઆ વાત કરી, 
તો કોઈએ તનેો �િતવાદ ન કય�. ઉલટ��, બધાએ 
સૂર પરુાવ્યો. અથાર્ત્ કહેવાતા િવ�ાનો, જમેની પાસે 
મી�ડયાનો એક્સેસ હોય છ�, પહોંચ હોય છ�, તમેની 
સ્�િતમાં પણ આવી �મણાઓ સત્ય તરીક� ભરાઈ 
ગઈ હોઈ શક�.

આવુ ંઘણા લોકો સાથ ેથતુ ંહોય છ�. એક જ ઘટના 
એકસાથે અલગ-અલગ લોકોના જીવનમાં બન ેતો ત ે
ઘટનાનુ ંવણર્ન, તનેો ઉ�વ, ત ેક�વી રીત ેબની, તમેાં 
ઘટનાઓનો �મ – આ બધુ ંઅલગ-અલગ હોઈ શક�. 
મોટાં-મોટાં આદંોલનો, દા.ત. સ્વત�ંતા આદંોલનથી 
માંડીન ેતાજતેરના CJPના િવરોધ�દશર્ન સુધી, તમેાં 
ક્યાર ેકઈ ઘટના બની તનેો �મ પણ અલગ-અલગ 
લોકો અલગ રીત ેવણર્વશે. પ�રવારમાં ઘણી વાર 
કોઈ વ્ય�ક્તન ેસારી રીત ેરાખવામાં આવી હોય, 
પરતં ુજો તનેા મનમાં ઠસી ગયુ ંહોય ક� તને ેતો સદા 
અપમાિનત કરવામાં આવી હતી, હડધતૂ કરવામાં 

આવી હતી, તને ેજોઈએ 
એવો �ેમ મળ્યો નહોતો, 
તો કોઈ તનેા મનમાંથી એ 
કાઢી શકશે નહીં.

 આજ ેતો મોબાઇલનો 
જમાનો છ�. છ�લ્લા પદંરકે 

વષર્થી આપણી પાસે ફોટા અન ેિવ�ડયો છ�. તમે છતાં 
પ�રવારના લોકોન ેપાંચકે વષર્ પહેલાંની કોઈ ઘટના 
િવશે પછૂશો તો તમેન ેઘણી વાતો યાદ નહીં હોય. જો 
મોટા ભાગના લોકોન ેપછૂવામાં આવ ેક� “હમ જહાં 
ખડ� હોત ેહૈ, લાઇન વહીં સે શુરૂ હોતી હૈ” સંવાદ 
કોનો છ�? તો બધા કહેશે ક� અિમતાભ બચ્ચનનો. 
પરતં ુ‘કાિલયા’ �ફલ્મમાં આ સંવાદ અ�લ આ રીત ે
છ� જ નહીં. પહેલા અિમતાભ બચ્ચન નહીં, પરતં ુ
બોબ િ�સ્ટો આ સંવાદ બોલે છ�. ક�દી બોબ િ�સ્ટોના 
આ સંવાદના જવાબમાં કાિલયા (અિમતાભ) કહે 
છ�, “હમ ભી વો હૈ જો કભી �કસી ક� પીછ� ખડ� નહીં 
હોત.ે જહાં ખડ� હો જાત ેહૈ, લાઇન વહીં સે શુરૂ હો 
જાતી હૈ.” બોલો! અન ેબધાન ેશંુ યાદ રહી ગયુ?ં 

અિમતાભ એમ કહે છ�, “હમ 
જહાં ખડ� હોત ેહૈ, લાઇન વહીં 
સે શુરૂ હોતી હૈ.” (આ સંવાદમાં 
જો તમ ેપાછળ ‘હૈં’ બોલ્યા હો 
તો ત ેપણ ખોટ�� ઠસી ગયુ ંછ�. 
અિમતાભ અહીં ‘હૈં’ બોલતા 
નથી.) એ જ રીત ે અિમતાભ 
બચ્ચનન ેજ્યાર ે‘શહનશાહ’નો 
સંવાદ બોલવાનુ ંકહેવાય છ� ત્યાર ે
તઓે પણ ઘણી વખત કહે છ�, 
“�રશ્ત ેમેં તો હમ તમુ્હાર ેબાપ 
લગત ેહૈ, નામ હૈ શહનશાહ.” 

પરતં ુ�ફલ્મમાં સંવાદ છ�, “�રશ્ત ેમેં તો હમ તમુ્હાર ે
બાપ હોત ેહૈ, નામ હૈ શહનશાહ.” (અહીં પણ તમ ે
મનમાં ‘હૈં’ બોલ્યા ન?ે અહીં પણ ‘હૈં’ નથી.) આવા 
સંવાદો લખનારા સલીમ ખાન (સલીમ-જાવદે)ના 
દીકરા સલ્લુ િમયાંનો પણ એક સંવાદ છ�, “એક 
બાર કિમટમને્ટ કર દી...” સલમાન ખાનન ેપોતાન ે
પછૂવામાં આવશે તો ત ેપણ કહેશે, “એક બાર મેંન ે
કિમટમને્ટ કર દી, તો �ફર મેં ખુદ કી ભી નહીં 
સુનતા.” પરતં ુ �ફલ્મમાં સલમાન બોલે છ�, “એક 
બાર જો મેંન ેકિમટમને્ટ કર દી, ઉસક� બાદ તો મેં 
અપન ેઆપ કી ભી નહીં સુનતા.”

લોકોનુ ંપણ આવુ ંજ છ�. એક બાર જો મમેરી મેં 
ડાલ િદયા, ઉસક� બાદ તો મેં �કસી કી (સચ્ચી બાત) 
નહીં સુનતા.

મ

“ડૉ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

પોતાની સામે જ કોઈ 
ઘટના ઘટ� તો તેનો 
�મ, તે ઘટનામાં શંુ 
થયું હતું, તે બહુ 

િસલે�ક્ટવ રીતે અને 
ઘણી વાર તો ખોટી 
રીતે યાદ રાખે છ�

કૅન્સરનું િનદાન થતાં જ દદ� 
અને તેમનો પ�રવાર પોતાના 

ઓળખીતાઓના અનુભવ સાથે 
પોતાની સારવારની સરખામણી શરૂ કરી 

દે છ�

�� �� �� ��� ���, �� �� ���- 
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���� ��

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

કબીરા ખડા બ�ર મ�અનુસંધાન પાના એકનું

���� �� ��� �: ����� �� 
��� �� �������  ���…

બન્નેમાં રાષ્�િહતમાં 
કઠોર િનણર્યો લેવાની શ�ક્ત 
છ�. દેશ સમક્ષ હજી ઘણી 
કઠોર સમસ્યાઓ પડ�લી છ�. 
મેનેજમેન્ટનો િનયમ છ� ક� જો 
કોઈ કોપ�રેશન ક� ક�પનીના 
મુખ્ય અિધકારી ધાયાર્ ધ્યેયો 
�ાપ્ત કરતો હોય, તો પછી 
એના નાના મોટા અવગુણો 
પર ધ્યાન અપાતું નથી, કારણ 
ક� કોઈ માણસ સંપૂણર્ હોતો 
નથી. જો એમની નાની નાની 
વાતો પર ધ્યાન અપાય તો કોઈ 
મોટાં કામો થઈ જ ન શક�. 
મોદી સરકારે આકાર લીધો ન 
હોત તો આજે પણ કાશ્મીરની 
સમસ્યા ક�ઠન કબિજયાતની 
માફક ભારતને કનડતી હોત. 
અમુક કામોમાં એવા નેતાઓની 
જરૂર હોય છ� જે એક ઘા અને બે 
કટકા કરવાની તાકાત ધરાવતા 
હોય. ત્યાં ધાિમર્ક �વચનોનો 
િવલાપ ન ચાલે. રામ 
જન્મભૂિમ, િ�પલ તલ્લાક, 
મિહલાઓને ચૂંટણીઓમાં 
�રઝવ�શન વગેરે એવા મુ�ા 
છ� જે ભારતના ઈિતહાસમાં 
માઈલસ્ટોન બન્યાં છ�. 

 જો અમે�રકા ભારત 
િવરોધી વલણ અપનાવશે તો 
ભારત તેની આમાન્યા નહીં 

રાખે. ક�નેડા એવી રીતે ચાલશે 
તો ભારત તરફથી અવહેલના 
અને અપમાનો સહન કરવા 
પડશે એ પૂરવાર કયુ�. વડા�ધાને 
િવદેશ �વાસ ઘણો ખે�ો, 
પરંતુ તેની સામે િવદેશી મૂડી 
રોકાણ પણ માતબર �યાણમાં 
લઈ આવ્યા છ�. આ બધી 
એમની િસિ�ઓ છ�.  દેશનો 
િવકાસ દર સતત સાત ટકાની 
આસપાસ �રસ્પેક્ટ�બલ રહ્યો છ�.

આ બધું હોવા છતાં 
આજે �સ્થિતએ પલટો ક�મ 
માય�? એટલા માટ� ક� તમે 
�મર વણર્વેલા અસાહ્ય, દુગર્મ 
��ોનો ઊક�લ લાવો, ક�ન્�ની 
અને રાજ્યોની ચૂંટણીઓ સતત 
જીતતા રહો, તકવાદી િવપક્ષી 
નેતાઓ ભાજપમાં જોડાવા માટ�, 
�વેશ મળ� તે માટ� દેવીઓની 
માનતા રાખતા હોય ત્યારે 
તમારા પોતાના મનમાં જ એક 
ભાવ જાગે ક� તમે �ક�ગ છો, 
અથવા બીજા �મના �ક�ગ મેકર 
છો અને �ક�ગ ક�ન નોટ ડ� રોંગ. 
તમારા બધા સાંરા નરસાં ક�ત્યોને 
એક વગર્ માસ્ટર સ્�ોક ગણવા 
માંડ� ત્યારે પોતાનું ધાયુ� કરવાની 
ઈચ્છા �બળ બને છ�. તે દેશની 
�જા �ત્યેની જવાબદારીની 
અવગણના કરે છ�. 

 આ લખનારને લાગે છ� 
ક� નોટબંધી એ આ સરકારની 
જેન્યુઈન ભૂલ હતી. પણ 
તેમાંથી ઘડો લેવો જોઈતો હતો. 
સારા કામોની યાદી છ� એવી 
િનષ્ફળ કામોની પણ છ�. જેમાં 
ખેડ�તોની જમીન સંપાદનોનો 
કાનૂન પાછો ખેંચવો પ�ો, 
પંજાબ, હ�રયાણા અને ઉત્તર 
�દેશના �કસાનોના આંદોલન 
સામે મિહનાઓના અંટસ 
બાદ ઝૂંકી જવું પ�ું. યુપીના 
સેંગર નામક એક બળાત્કારીને 
સરકારે સાથ આપ્યો. �કસાન 
આંદોલનના કાયર્કતાર્ઓ પર 
એક  ક�ન્�ીય �ધાનના પુ�એ 
જીપ ફ�રવી દીધી, અનેકના 
મરણ નીપજ્યા, શાહીન 
બાગના આંદોલનકારીઓને 
મિહનાઓ સુધી છ�ટો દોર 
અપાયો, જે ક�જરીવાલ, 
સંજય િસંહ, િસસોિદયા વગેરે 
બે વરસ અગાઉ ગુનેગાર 
હતા અને હવે નથી, છગન 
ભૂજબળ અને અજીત પવારને 
પણ ઈડીના હોઝપાઈપથી 
નવડાવી ધોવડાવી સાંગોપાંગ 
પિવ� જાહેર કરવામાં આવ્યા, 
િદલ્હીમાં કોમી રમખાણો 
થવાના છ� એવી િદવસો 
અગાઉથી મજબૂત હવા ચાલી 
રહી હતી છતાં એક યુવાન 
�ાહ્મણ શમાર્ અિધકારીની 

હત્યા થાય એટલી બેદરકારી 
દાખવવી, નૂપુર શમાર્ને અધ્ધર 
લટકતી રાખી દેવી વગેરે અનેક 
ક�ત્યો હતાં જે દેશની �જાને 
માફક આવ્યા નથી. પરંતુ બીજી 
સફળતાઓની ચકોચૌંધમાં 
એ અણગમાની નોંધ લેવાઈ 
નથી. ખાનગી િશક્ષણ ક્ષે� 
અને તેના ખચાર્ઓથી મધ્યમ 
વગર્ �ારા તોબા પોકારી ગયો 
છ�. વીજળીઓ ગુલ થાય છ� 
અને અગાઉ પડતા હતા તેના 
કરતા મોટા ખાડાઓ રસ્તાઓ 
પર પડ� છ�. સ્વચ્છ ભારત 
િમશન અધૂરું જ નહીં, પણ 
બદબૂદારપણે િનષ્ફળ ગયું છ�. 
સરકારો રોજ રોજ નવા િમશનો 
ક� અિભયાનો આરંભે છ� અને 
જૂનાને રેઢાં મૂક� છ�. રાજ્યોમાં 
કોઈ અગમ્ય કારણોસર નબળા 
મુખ્યમં�ીઓ પસંદ કરાય છ�. 
પોતાના ઉરબળ વડ� યોગીજી 
ક� હેમંત િવ� શમાર્ જોર 
કાઢી જાય એ વાત અલગ છ�. 
સામાન્ય �જા વચ્ચે ફરીએ ત્યારે 
એ વાત પણ �જાને પસંદ પડતી 
નથી જેમાં વડા�ધાન િવદેશોમાં 
વધુ રહે, દરેક ઉદઘાટન વખતે 
હરી ઝંડી બનાવે. વડા�ધાને 
સમજવું જોઈએ ક� લોકો 
ચાહવાનો દેખાવ કરે એટલી 
મા�ામાં ચાહતા હોતા નથી. 
લોકો જાહેરમાં બોલે ક�ઈક અને 

માનતા ક�ઈક ઔર હોય છ�. 
એક મોટા વગર્ને આિભજાત્ય 
વેશભૂષા અથવા નવા નવા 
વસ્�ોનો અંગીકાર પસંદ હોતો 
નથી. એમનાં પોતાનાં બાળકો 
કરે તો પણ પસંદ હોતો નથી.

લોકો મહાનગરોમાં ફોન 
પર સરખી રીતે વાતો કરી શકતા 
નથી. કોલ �ોપની સમસ્યા ખૂબ 
મોટી છ�. ક�પનીઓને િ�પેઈડમાં 
મળવાના હોય એ પૈસા વાત 
ન થાય તો પણ મળી જાય 
છ� તેથી તેઓ જરૂરી માળખું 
સ્થાપતા નથી. તેમ થવાથી ખચર્ 
અને વધારાના સ્ટાફનો પગાર 
બચે છ� અને દેશની ટ�િલકોમ 
િનયામક સંસ્થા �ાઈએ જે 
પગલાં લેવા જોઈએ તે લેતી 
નથી. જ્યારે રાહુલ ગાંધી બોલે 
ક� સરકાર ઉ�ોગપિતઓની છ� 
ત્યારે લોકોને આ વાત સાચી 
લાગવા માંડ� છ�. સરકારી 
�ષ્ટાચારમાં નવી નવી ભરતી 
આવતી રહે છ�, ક્યારેય ઓટ 
આવતી નથી.

તાત્પયર્ એ ક� મોટી 
િસ�ધ્ધઓ વડ� લોકોની �માણમાં 
નાની અને રોજબરોજની 
સમસ્યા દૂર થતી નથી. એ 
�ત્યે ધ્યાન આપવાનું ભુલાવું 
ન જોઈએ. એ વાત મોટી 
કલ્પના માગી લેતી નથી ક� 
નીટની પરીક્ષા ક�ન્સલ થાય ક� 

લીક થાય, િવ�ાથ�ઓ અને 
એમના ક�ટ��બીજનો ક�વી ક�વી 
મુશ્ક�લીઓમાં અને તે પણ દર 
વરસે, આવી પડતાં હોય છ�. 
સરકાર મા-બાપના સ્થાને છ�. 
�ોએ�ક્ટવ બનીને �ધાનનું 
રાજીનામું પણ ન લેવું જોઈએ, 
એમને �ધાનપદેથી તત્કાલ દૂર 
કરી દેવા જોઈએ. પણ નૈિતક 
વલણો, રીતભાતોની હમણાના 
વરસોમાં દેશમાં વાટ લાગી ગઈ 
છ�. એક વડી અદાલતની જજના 
ઘરે કરોડો રૂિપયા સળગી જાય 
છ� અને એને માનભેર િન�ત્ત 
થવાની ઝળહળતી તક સરકાર 
�ારા પૂરી પડાય છ�. દેશમાં 
ભાવનાશીલ અને નૈિતકતામાં 
માનતો એક મોટો વગર્ છ� તે 
આ બધું જોઈને ઉદાસ તો થાય 
છ�, પણ વધુ તો ડરી જાય છ�. 
એક મેકને પૂછ� છ� ક� શું થવાનું 
છ� આ દેશનું?

�જા એ િચંતામાં સરી ન 
પડ� તે જોવાની જવાબદારી 

સરકારી છ�. રામ જન્મભૂિમની 
ચંદાચોરીએ પણ આ �કારનો 
ભય ફ�લાવ્યો છ�. સરકારના 
કોઈ મોટા એજન્ડા ભિવષ્ય માટ� 
હોય, અને હોવા પણ જોઈએ, 
તેની પ�રપૂિતર્ કરવા માટ� �જાને 
સંતાન ગણી સામે ચાલીને જરૂર 
પડ� તો ખુલાસો કરવો અને 
જરૂર પડ� તો માફી માગવાથી 
સરકારની આબરૂ ઘટતી નથી, 
પણ વધે છ�. સમયસર એક 
ટ�ભો ભરી લેવામાં આવે તો 
પછીથી નવાણું ટ�ભા ભરવાની 
અણમતી ફરજ પડતી નથી. 
એક ધમ�શ �ધાન ક� ચંપત 
રાયને વહાલા કરવા દેશની 
�જાની અવગણના કરવાથી 
સરકાર પણ પોતાની ક�ટલી 
�ક�મત કરે છ� તે �જા જાણી જાય 
છ�. સમયસર ટાંકો લેવાથી એ 
લોકોને હામી થવાની તક નથી 
મળતી જેને તમે િધ�ારો છો.

 હજી ક�ઈ બગ�ું નથી. 
�ણેક વરસનો સમય છ�. એવા 

કામો કરો ક� જેમાં �જા રાજી 
હોય. �જાનું િહત મોખરે આવે. 
જો તેમ થાય તો ગંજાવર રોડ 
શો, સામુિહક પક્ષાંતર (તે પણ 
લોકોને પસંદ નથી) ની જરૂર 
ન પડ�. જે શાસન કરવા માટ� 
લાયક નથી એવા લોકોને સત્તા 
સોંપવાની �જાને ફરજ નહીં 
પાડો. �જા વફાદાર રહે છ� અને 
ગુસ્સો કરતી નથી તેવુ માની 
લેવાની જરૂર નથી. ઈ�ન્દરા 
ગાંધીને હરાવી �જાએ બે 
બદામના રાજનારાયણને ચૂંટી 
કા�ા હતા એ �કસ્સો મશહૂર 
છ�. દેશના િહતમાં, તમારા-
મજબૂત મગજોની દેશને ખૂબ 
જરૂર છ�. ક્ષુલ્લક બાબતોમાં એ 
સંપિત્ત વેડફી ન નાખો અને 
જાગ્યા ત્યારથી �દરોની પાછળ 
હાથી ન પડ�. કાવાદાવાઓનો 
સાથ લાંબો ટકતો નથી. તેમાં ન 
પડો. જેમને િવ�ગુરુ બનવું છ� 
તેમને આવી વાત સમજાવાની 
જરૂર હોય ખરી?


