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કાજલ અ�વાલ
િસનેમામાં લગભગ બે દાયકા પસાર કયાર્ પછી કાજલ અગ્રવાલ 

હવે એવા તબક્ક� પહ�ચી ગઈ છ�, જ્યાં તેના માટ� અથર્પૂણર્ વાતાર્ 
અને યાદગાર અિભનય વધુ મહત્વ ધરાવે છ�. ‘િસંઘમ’ �ફલ્મની 

અિભનેત્રી કાજલ તેની તેલુગુ �ફલ્મોની સફર અને િહન્દી �ફલ્મોમાં કામ 
કરવાનો અનુભવ આપણી સાથે શેર કર� છ�. પોતાના કામ સાથે મા�ત્વની 
જવાબદારીનું સંતુલન તે ક�વી રીતે �ળવે છ� અને િસનેમા જગતમાં સ્ત્રીઓ 
પ્રત્યેનો ��ષ્ટકોણ ક�ટલો બદલાયો છ�, તે િવશે કાજલ અહ� ખુલ્લા �દલે 

વાત કર� છ�.
�ફલ્મ ‘લ�મી કલ્યાણમ’થી ‘ધ ઇ�ન્ડયા સ્ટોરી’ સુધીની તારી 
અિભને�ી તરીક�ની સફરને તંુ ક�વી રીતે જુએ છ�?

હંુ તેને ખૂબ જ ક�તઞ્જતા સાથે �ઉ� છંુ. જ્યાર� મ� શ�આત કરી 
હતી ત્યાર� હું એક ટીનેજર હતી, જેના મનમાં મોટા સપનાઓ હતાં 
અને કોઈ �ફલ્મી બેકગ્રાઉન્ડ નહોતું. અિભનય, િસનેમા અને આ 
વ્યવસાય િવશે હું જે ક�ઈ �ણંુ છંુ, તે બધું કામ કરતાં કરતાં શીખી 

છંુ. લગભગ બે દાયકાઓ દરિમયાન મ� િવિવધ ભાષાઓ, 
શૈલીઓ અને ક�ટલાક અ�ત �ફલ્મ િનમાર્તાઓ સાથે કામ 
કયુ� છ�. સફળ �ફલ્મ હોય ક� પડકારજનક �ફલ્મ, દર�ક 
�ફલ્મે મા�ં ઘડતર કયુ� છ�. મારી કાર�કદ�નું મૂલ્યાંકન 

હું ક�ટલી �ફલ્મો કરી છ� તેના આધાર� નહ�, પર�તુ મારો 
ક�ટલો િવકાસ થયો છ� અને હું આજે પણ કામ કરવા 
માટ� ક�ટલી ઉત્સાિહત છંુ તેના આધાર� ક�ં છંુ. ‘ધ 
ઇ�ન્ડયા સ્ટોરી’ એવી �ફલ્મ છ�, જેમાં �ફલ્મનો હ�તુ 

અને અિભનય – બંને ખૂબ મહત્વ ધરાવે છ�.
કોઈ સામાિજક મુ�ા પર બનેલી �ફલ્મ કરવી એટલે શું એવંુ 
માનવંુ ક�, એક કલાકાર તરીક� ઓ�ડયન્સ �ત્યે તમારી 

જવાબદારી વધી જાય છ�?
મને લાગે છ� ક� કલાકારોનો સમાજ પર પ્રભાવ હોય છ� 
અને પ્રભાવ સાથે જવાબદારી પણ આવે છ�. દર�ક �ફલ્મ 
સામાિજક સંદ�શ આપતી જ હોવી �ઈએ એવું જ�રી 
નથી, કારણ ક� િસનેમા મનોર�જન માટ� પણ હોય છ�. 
પર�તુ � કોઈ �ફલ્મ અથર્પૂણર્ વાતાર્ લઈને આવતી 
હોય અને તેને સારી રીતે રજૂ કરવામાં આવી હોય, 
તો તેવી �ફલ્મનો િહસ્સો બનવંુ �ઈએ. � કોઈ 
�ફલ્મ લોકો પર પ્રભાવ પાડી શક�, તેમને પ્રશ્નો 
પૂછવા પે્ર�રત કરી શક� અને એક પ�રવારની 
િવચારસરણી ક� આદતોમાં પ�રવતર્ન લાવી 
શક�, તો એવી �ફલ્મ કરવી ખર�ખર સાથર્ક છ�.

તારા દીકરા અને તારા કામ વચે્ચ તંુ 
ક�વી રીતે સંતુલન જાળવે છ�? શું 
તે સમજે છ� ક� મમ્મીએ પણ કામ 
કરવંુ જોઈએ?

મા�ત્વે મારી પ્રાથિમકતાઓ 
બદલી નાખી છ�. મારો જુસ્સો 

અકબંધ રહ્યો છ�, પર�તુ મારો 
��ષ્ટકોણ ચોક્કસ બદલાયો છ�. 
હું પ્રોજેક્ટ્સ પસંદ કરવામાં અને 
તેમનું શેડૂ્યલ નક્કી કરવામાં ખૂબ 
સાવચેત રહું છંુ. હું મારા દીકરા સાથે 

ક્વોિલટી ટાઈમ પસાર કરવા પર ખાસ ધ્યાન આપું છું. મારો દીકરો હવે 
સમજવા લાગ્યો છ� ક� પપ્પાની જેમ મમ્મી પણ કામ પર �ય છ�. બાળકો ભલે 
આપણા વ્યવસાયને સંપૂણર્ રીતે ન સમજે, પર�તુ તેઓ પ્રેમ, તમારી હાજરી 
અને સતત મળતો સમય જ�ર સમજે છ�. તેથી જ્યાર� પણ હું તેની સાથે હોઉ� 
છંુ, ત્યાર� સંપૂણર્પણે તેની સાથે જ રહું છંુ.
તે તેલુગુ અને િહન્દી �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ી – બંનેમાં કામ કયુ� છ�. બંનેની 
કાયર્પ�િતમાં તને શું તફાવત લાગે છ�?

હું નસીબદાર છંુ ક� મને અનેક �ફલ્મ ઇન્ડસ્ટ્રીઓમાં કામ કરવાની તક 
મળી છ�. દર�ક ઇન્ડસ્ટ્રીનંુ પોતાનંુ અલગ કલ્ચર હોય છ�. સાઉથની �ફલ્મ 
ઇન્ડસ્ટ્રી તેના અનુશાસન, પ્લાિનંગ અને કાયર્ક્ષમતા માટ� �ણીતી છ�. જ્યાર� 

િહન્દી �ફલ્મ ઇન્ડસ્ટ્રી વાતાર્ કહ�વાની શૈલી અને સજર્નાત્મકતાની 
િવિવધતા માટ� �ણીતી છ�. આજે મને લાગે છ� ક� બંને વચ્ચેની 
ભેદર�ખા ઘણી પાતળી થઈ ગઈ છ�. કલાકારો, ટ��ક્નિશયનો 
અને પ્રેક્ષકો હવે ભારતીય િસનેમાને એક જ ઇકોિસસ્ટમ તરીક� 

સ્વીકારી રહ્યા છ� અને મને લાગે છ� ક� આ એક ખૂબ જ સકારાત્મક 
સજર્નાત્મક પ�રવતર્ન છ�.
શું તને લાગે છ� ક� �મરને લઈને થતી ટીકાઓને હેન્ડલ કરવી મુશ્ક�લ 
છ�? ૭૦ વષર્ના પુરુષ કલાકારો આજે પણ લીડ રોલ મેળવી શક� છ�, 
જ્યારે મિહલા કલાકારોને ઘણી વખત એ જ ��ષ્ટએ જોવામાં આવતી 
નથી. આ િવશે તારંુ શું માનવંુ છ�?

મને લાગે છ� ક� હવે પ�ર�સ્થિત ધીમે-ધીમે બદલાઈ રહી છ�, જે ખૂબ 
સારી વાત છ�. હા, પહ�લાં મિહલા કલાકારો પ્રત્યેનો ��ષ્ટકોણ અલગ હતો. 
પર�તુ આજે દશર્કો મિહલા કલાકારોને �વનના દર�ક તબક્કામાં સ્વીકારતા 
થયા છ�. હું વ્યિક્તગત રીતે એવા તબક્ક� પહ�ચી ગઈ છું, જ્યાં હું ઉ�મરને 
અનુ�પ પાત્રો ભજવવાનો આગ્રહ રાખતી નથી. તેના બદલે હું રસપ્રદ અને 
પડકારજનક પાત્રો કરવાનંુ પસંદ ક�ં છું. મારા માટ� મહત્વનંુ એ છ� ક� 
તે ભૂિમકા મને ઉત્સાિહત કર�, પડકાર આપે અને �ફલ્મની વાતાર્માં તેનું 
મહત્વનું યોગદાન હોય. હું એમ પણ માનું છંુ ક� સતત એકસરખા રહ�વાનો 
પ્રયાસ કરવા કરતાં સમય સાથે િવકાસ કરતા રહ�વું વધુ જ�રી છ�. સ્ત્રીઓની 
અને સારી વાતાર્ઓની કોઈ એક્સપાયરી હોતી નથી.
તે અત્યાર સુધી જેટલી પણ �ફલ્મોમાં કામ કયુ� છ�, તેમાં તારી કાર�કદ� 
માટ� સૌથી વધુ મદદરૂપ કઈ �ફલ્મ રહી?

મારી કાર�કદ�ની દર�ક �ફલ્મે મને ક�ઈક ને ક�ઈક શીખવ્યું છ�. ‘લ�મી 
કલ્યાણમ’થી મારી કાર�કદ�ની શ�આત થઈ હતી. ‘મગધીરા’થી મારી 
ઓળખ અને િવકાસ થયો. ‘થુપ્પક્કી’, ‘સ્પેિશયલ 26’ અને અન્ય �ફલ્મોએ 
મને િવિવધ પ્રકારની ભૂિમકાઓ ભજવવાની અને અલગ-અલગ પ્રકારના 
દશર્કો સાથે �ડાવાની તક આપી. ‘ધ ઇ�ન્ડયા સ્ટોરી’ પણ મારા માટ� ખૂબ 
મહત્વની �ફલ્મ છ�, કારણ ક� તે આજે હું જ્યાં છું તેનું પ્રિતિનિધત્વ કર� છ�. 
મને એવી �ફલ્મો કરવી ગમે છ�, જે મનોર�જનની સાથે મહત્વના પ્રશ્નો પણ 
ઉઠાવે. •
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તાજેતરમાં જ �રલીઝ થયેલી અને બોક્સ 

ઓ�ફસ પર ધૂમ મચાવી રહેલી �ફલ્મ ‘વાંકી 
ચૂકી લવ સ્ટોરી’થી પૂજા જોશી ફરી એકવાર 

દશર્કો અને િવવેચકોના િદલ જીતવામાં સફળ રહી છ�. 
�ખ્યાત �ડરેક્ટર ધ્વિન ગૌતમના માગર્દશર્ન હેઠળ બનેલી 
આ �ફલ્મમાં પૂજાએ ભાિવન ભાનુશાલી અને પરીિક્ષત 
તમાિલયા સાથે સ્�ીન શેર કરી છ�. રોમાન્સ, ફ�િમલી 
�ામા અને સસ્પેન્સથી ભરપૂર આ િસનેમામાં પૂજાના 
દમદાર અિભનયની ચારેય તરફ �શંસા થઈ રહી છ�.

મા� આ એક જ �ફલ્મ નહીં, પરંતુ તાજેતરના 
સમયમાં ‘ફાફડા જલેબી’ અને ‘શાસ્�’ જેવા હટક� 
િવષય ધરાવતા �ોજેક્ટ્સમાં પણ પૂજા પોતાની પાવરફુલ 
એ�ક્ટ�ગનો જાદુ ચલાવી ચૂકી છ�. આટલું જ નહીં, 
મોટા પડદાની સાથે સાથે તે �ડિજટલ સ્પેસ 
એટલે ક� OTT પ્લેટફોમર્ પર પણ પોતાના 
નવા �ોજેક્ટ્સ સાથે ધમાકો કરવા માટ� સજ્જ 
થઈ રહી હોવાની ચચાર્ઓ જોરશોરથી ચાલી 
રહી છ�. િસલ્વર સ્�ીન ઉપરાંત લોકગાયક 
કીત�દાન ગઢવી સાથેનો તેનો તાજેતરનો મ્યુિઝક 
વી�ડયો પણ સોિશયલ મી�ડયા પર ખૂબ ��ન્ડ 
કરી રહ્યો છ�. પૂજાના આ સતત વ્યસ્ત 
િશ�ુલ અને �ોજેક્ટ્સની પસંદગી પરથી 
સ્પષ્ટ થાય છ� ક� તે મા� પડદા પર 
દેખાવા ખાતર નહીં, પરંતુ દશર્કોના 
મનમાં કાયમ માટ� છવાઈ જાય તેવા 
યાદગાર પા�ો ભજવવા માંગે છ�.

જોક�, આજે જે પૂજા જોશી 
ગુજરાતી િસનેમાની લી�ડ�ગ 
એક્��સ ગણાય છ�, એક સમય 
હતો જ્યારે પૂજા મા� ટીવી 
િસ�રયલ્સનો એક જાણીતો ચહેરો 
હતી. તેણે પોતાની એ�ક્ટ�ગ 
ક�રયરનો �ારંભ ગુજરાતી 
ટ�િલિવઝનની સુપરિહત 
િસ�રયલ ‘ક�મક�મના પગલાં 
પ�ા’થી કય� હતો. આ 
િસ�રયલમાં તેના સાહિજક 
અિભનયે તેને ગુજરાતના 
ખૂણે-ખૂણે ઘેરઘેર ઓળખ 
અપાવી.

ગુજરાતી ટીવી ક્ષે�ે 
સફળતા મેળવ્યા બાદ 
પૂજાએ પોતાની �િતભાનો 
વ્યાપ વધાય� અને િહન્દી 
ટ�િલિવઝન ઇન્ડસ્�ીમાં પગ 
મૂક્યો. નેશનલ ટીવી પર 
‘કાલ ભૈરવ રહસ્ય’ અને 

‘ઈન્ટરનેટવાલા લવ’ જેવા લોકિ�ય અને 
પડકારજનક શોઝમાં તેના અિભનયની 
ગંભીરતાથી નોંધ લેવામાં આવી. ટીવી પર 
પોતાનો ડ�કો વગા�ા પછી પૂજા જોશીએ 
ગુજરાતી �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ીમાં કદમ રાખ્યો. 

�ફલ્મોમાં �વેશતાની સાથે જ તેણે સાિબત કરી 
દીધું ક� તે એક જ �કારના ટાઈપકાસ્ટ રોલ કરવાને 

બદલે �યોગાત્મક અને મજબૂત પા�ો પસંદ કરવામાં 
માનશે.

 �ફલ્મ ‘વીર-ઈશાનું સીમંત’માં વસર્ટાઈલ એક્ટર 
મલ્હાર ઠાકર સાથેની પૂજાની જોડી દશર્કોને 
એટલી હદે પસંદ આવી ક� આજે પણ આ બંનેની 
ઓનસ્�ીન ક�િમસ્�ીને ગુજરાતી �ફલ્મ�ેમીઓ 

માટ� સફળતાની ગેરંટી માનવામાં આવે છ�.
પૂજાની સૌથી મોટી ખાિસયત એ છ� ક� તે લાઈટ-

હાટ�ડ કોમેડી હોય, કૌટ��મ્બક �ામા હોય ક� પછી 
કોઈ ગંભીર અને સંવેદનશીલ િવષય હોય - દરેક 
�કારના રોલમાં પોતાની એક અલગ અને અમીટ 

છાપ છોડી જાય છ�. પૂજા જોશી મા� રીલ 
લાઈફમાં જ નહીં પણ �રયલ લાઈફમાં પણ 
લોકોના િદલ જીતી રહી છ�. સોિશયલ 
મી�ડયાના આજના જમાનામાં તે સતત 

પોતાના ફ�ન્સ સાથે કનેક્ટ�ડ રહે 
છ�.  જો પૂજા આવનારા સમયમાં 
પણ આવી જ રીતે પડકારજનક, 
અથર્સભર અને ગુણવત્તાયુક્ત 
�ોજેક્ટ્સ પસંદ કરતી રહેશે, 
તો આગામી વષ�માં તે ગુજરાતી 
િસનેમાના સૌથી મોટા મિહલા 

સુપરસ્ટાસર્ની યાદીમાં મોખરે 
સ્થાન મેળવે તો 
એમાં જરાય નવાઈ 
નહીં હોય! •

મા� આ એક જ �ફલ્મ નહીં, 
પરંતુ તાજેતરના સમયમાં ‘ફાફડા 
જલેબી’ અને ‘શાસ્�’ જેવા હટક� 
િવષય ધરાવતા �ોજેક્ટ્સમાં પણ 
પૂજા પોતાની પાવરફુલ એ�ક્ટ�ગનો 
જાદુ ચલાવી ચૂકી છ�

વાઈરલ
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કલાકારો, ટ��ક્નિશયનો અને �ેક્ષકો હવે ભારતીય 
િસનેમાને એક જ ઇકોિસસ્ટમ તરીક� સ્વીકારી રહ્યા છ� અને 
મને લાગે છ� ક� આ એક ખૂબ જ સકારાત્મક સજર્નાત્મક 

પ�રવતર્ન છ�

શાે-શા

લાઇફનું સૌથી બેસ્ટ �ડિસઝન કઈ?
�ફલ્મોમાં આવવું.
સૌથી મોટો ક�રયર �રસ્ક કયો?
�ડફરન્ટ ટાઈપના રોલ કરવાનું.
એક ફ્લોપથી ક�ટલું શીખ્યા?
િહટ કરતાં વધાર�.
ડ્રીમ રોલ હજુ બાક� છ�?
હા, હજુ ઘણાં.
શું આજે પણ ઓ�ડશન આપે?
�સ્ક્રપ્ટ સારી હોય તો હા.
વક�માં મોટો પ્લસ પોઇન્ટ?
ડે�ડક�શન.
કોઇ રોલ ફરી કરવો હોય તો?
‘ઇશ્કઝાદ�’.
વક�માં ક્યાર� કોમ્પ્રોમાઇઝ કર�?
ક્યાર�ય નહ�.
લાઇફમાં સૌથી મોટો ટિન�ગ પોઇન્ટ?
ફસ્ટર્ �ફલ્મ.
કયા પ્રોજેક્ટમાં વધુ િબઝી છ�?
નવી OTT િસરીઝમાં.
નેક્ટસ્ �ફલ્મ કઈ છ�?
 ‘તલાશ: અ મધસર્ સચર્’.
OTT ડેબ્યૂ માટ� એક્સાઇટ�ડ છ�?
ખૂબ જ.
કયો રોલ વધુ ચેલે�ન્જંગ લાગ્યો?
 ‘તલાશ’નો રોલ.
બાયોિપક ક� િથ્રલર, શું ગમે?
બાયોિપક.
કયા કો-સ્ટાર સાથે ફરી 
કામ કરવા માગે છ�?
 અજુર્ન કપૂર. •

િસનેમામાં લગભગ બે દાયકા પસાર કયાર્ પછી કાજલ અગ્રવાલ 
હવે એવા તબક્ક� પહ�ચી ગઈ છ�, જ્યાં તેના માટ� અથર્પૂણર્ વાતાર્ 
અને યાદગાર અિભનય વધુ મહત્વ ધરાવે છ�. ‘િસંઘમ’ �ફલ્મની 

અિભનેત્રી કાજલ તેની તેલુગુ �ફલ્મોની સફર અને િહન્દી �ફલ્મોમાં કામ 
કરવાનો અનુભવ આપણી સાથે શેર કર� છ�. પોતાના કામ સાથે મા�ત્વની 
જવાબદારીનું સંતુલન તે ક�વી રીતે �ળવે છ� અને િસનેમા જગતમાં સ્ત્રીઓ 
પ્રત્યેનો ��ષ્ટકોણ ક�ટલો બદલાયો છ�, તે િવશે કાજલ અહ� ખુલ્લા �દલે 

વાત કર� છ�.
�ફલ્મ ‘લ�મી કલ્યાણમ’થી ‘ધ ઇ�ન્ડયા સ્ટોરી’ સુધીની તારી 
અિભને�ી તરીક�ની સફરને તંુ ક�વી રીતે જુએ છ�?

હું તેને ખૂબ જ ક�તઞ્જતા સાથે �ઉ� છું. જ્યાર� મ� શ�આત કરી 
હતી ત્યાર� હું એક ટીનેજર હતી, જેના મનમાં મોટા સપનાઓ હતાં 
અને કોઈ �ફલ્મી બેકગ્રાઉન્ડ નહોતું. અિભનય, િસનેમા અને આ 
વ્યવસાય િવશે હું જે ક�ઈ �ણું છું, તે બધું કામ કરતાં કરતાં શીખી 

છું. લગભગ બે દાયકાઓ દરિમયાન મ� િવિવધ ભાષાઓ, 
શૈલીઓ અને ક�ટલાક અ�ત �ફલ્મ િનમાર્તાઓ સાથે કામ 
કયુ� છ�. સફળ �ફલ્મ હોય ક� પડકારજનક �ફલ્મ, દર�ક 
�ફલ્મે મા�ં ઘડતર કયુ� છ�. મારી કાર�કદ�નું મૂલ્યાંકન 

હું ક�ટલી �ફલ્મો કરી છ� તેના આધાર� નહ�, પર�તુ મારો 
ક�ટલો િવકાસ થયો છ� અને હું આજે પણ કામ કરવા 
માટ� ક�ટલી ઉત્સાિહત છું તેના આધાર� ક�ં છું. ‘ધ 
ઇ�ન્ડયા સ્ટોરી’ એવી �ફલ્મ છ�, જેમાં �ફલ્મનો હ�તુ 

અને અિભનય – બંને ખૂબ મહત્વ ધરાવે છ�.
કોઈ સામાિજક મુ�ા પર બનેલી �ફલ્મ કરવી એટલે શું એવંુ 
માનવંુ ક�, એક કલાકાર તરીક� ઓ�ડયન્સ �ત્યે તમારી 

જવાબદારી વધી જાય છ�?
મને લાગે છ� ક� કલાકારોનો સમાજ પર પ્રભાવ હોય છ� 
અને પ્રભાવ સાથે જવાબદારી પણ આવે છ�. દર�ક �ફલ્મ 
સામાિજક સંદ�શ આપતી જ હોવી �ઈએ એવું જ�રી 
નથી, કારણ ક� િસનેમા મનોર�જન માટ� પણ હોય છ�. 
પર�તુ � કોઈ �ફલ્મ અથર્પૂણર્ વાતાર્ લઈને આવતી 
હોય અને તેને સારી રીતે રજૂ કરવામાં આવી હોય, 
તો તેવી �ફલ્મનો િહસ્સો બનવું �ઈએ. � કોઈ 
�ફલ્મ લોકો પર પ્રભાવ પાડી શક�, તેમને પ્રશ્નો 
પૂછવા પ્રે�રત કરી શક� અને એક પ�રવારની 
િવચારસરણી ક� આદતોમાં પ�રવતર્ન લાવી 
શક�, તો એવી �ફલ્મ કરવી ખર�ખર સાથર્ક છ�.

તારા દીકરા અને તારા કામ વચે્ચ તંુ 
ક�વી રીતે સંતુલન જાળવે છ�? શું 

��ષ્ટકોણ ચોક્કસ બદલાયો છ�. 


