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પણી સંસ્ક�િત, સંસ્કાર અને પરંપરા 
આપણને જીવનમાં આગળ લાવનાર 
ગુરુ, િશક્ષક,ઉસ્તાદ ક� િવિવધ હુન્નર 

શીખવનાર �ત્યે આદર અને માનનો ભાવ રાખવાનું 
શીખવે છ� અને તેમાંથી કોઈ ન્યાત, 
જાત, સં�દાય બાકાત નથી. ફક્ત 
માન, આદરની પ�િત અને 
અિભવ્ય�ક્તનું સ્વરૂપ જુદું હોઈ શક�. 
જીવન ગુજારવા જે ક�ઈ િશક્ષણ, 
હુન્નર જરૂરી હોય તે આપણને 
િશક્ષક ક� હુન્નર શીખવનાર �ારા મળ� છ� પરંતુ 
આપણા આલોક અને પરલોકને તથા મનુષ્ય જીવનને 
સાથર્ક કરવા આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન સાચા સદગુરુ પાસે 
મળ� છ�. અલબત્ત દરેક 
વ્ય�ક્તની �થમ ગુરુ 
તેને જન્મ આપનાર 
‘મા’ હોય છ� અને 
તેનો દરજ્જો ભગવાન 
સમાન છ� તેને 
‘એકાક્ષરી �હ્મ’કહી 
છ�. સાચા સદગુરુ 
�ત્યક્ષ પરમે�ર છ� 
તેથી જ ‘�ી ગુરુદેવ 
અવધૂત �ત્યક્ષ 
પરમે�ર’ કહેવાય છ�.

 ગુરુનો મિહમા 
એટલો િવશાળ છ�. સ્ક�દ પુરાણ, રામચ�રત માનસ, 
મંડ�કોપિનષદ સિહત અનેક પુરાણ �ંથોમાં તો 
વણર્વ્યો જ છ� પરંતુ સંત કબીર સાહેબ, ગોસ્વામી 
તુલસીદાસજી, રાષ્�સંત �ી તુકડોજી મહારાજ, 
નરિસંહ મહેતાથી માંડીને �ી ગણપિત સિચ્ચદાનંદ 
સ્વામીજી જેવા અનેક િવ�ાન, સંતો, કિવઓએ 
પોતપોતાની શૈલીમાં વણર્વીને ગુરુના મિહમા, માન, 
સન્માન, આદર, પૂજન માટ� સમાજને �ે�રત કયાર્ છ�. 
જન્મ આપનાર મા- માતા અને આધ્યાત્મની ક�ડીએ 
આત્મકલ્યાણના માગ� લઈ જનાર ગુરુનું ઋણ ક્યારેય 
ચૂકવી ન શકાય એવો શાસ્� મત છ�.

 ગુરુ કોણ છ�? તે ટ��કમાં સમજાવતો �ોક ખૂબ 
જાણીતો છ� ‘ગુરુ�હ્મા ગુરુ િવષ્ણુ: ગુરુદેવો મહે�ર:, 
ગુરુ સાક્ષાત પર�હ્મ તસ્મૈ �ી ગુરુવે નમઃ’ આ �ોક 
સ્ક�દપુરાણ અંતગર્ત ભગવાન સદાિશવ અને માતા 
પાવર્તી વચ્ચેના સંવાદોમાં આવે છ�. લગભગ 350 
જેટલા લોકો અંતગર્ત સંવાદ ‘ગુરુ ગીતા’ તરીક� 
જાણીતો છ�. જેમાં ગુરુના સ્વરૂપ, મિહમા તથા 
પૂજનનો િવિધ છ�. તેમાં ગુરુને પરં �હ્મનો દરજ્જો 
આપ્યો છ� ક�મ ક� સદગુરુ આત્મજ્ઞાન �ાપ્ત કરાવે 
છ� અને તેના દરેક મં�ો ઉત્તમ ગણવામાં આવ્યા 
છ�. ગુરુની મહાનતા �હ્મા િવષ્ણુ અને મહેશ િ�દેવ 
પર�હ્મ છ�. ભક્તો, િશષ્યો છ�તરાઈ નહીં જાય તે 
માટ� નહીં કરવા જેવા ગુરુનાં લક્ષણો જણાવી એવા 
ગુરુનો ત્યાગ કરવા સૂચવ્યું છ�. ગુરુ આજ્ઞાથી અને 
તેમના બોધ વચનોના િનષ્ઠાપૂવર્ક પાલન થકી મોક્ષ 
અને �હ્મસ્વરૂપની �ા�પ્ત થાય છ�. ગુરુ શબ્દનો સરળ 
અને સચોટ અથર્ દશાર્વતો �ોક ‘ગુકારસ્ત્વન્ધકારો 
િહ રુકારસ્ત�ન્નવૅતૅક฀฀.’

એટલે ક� ‘ગુ’ નો અથર્ અજ્ઞાન ક� અંધકાર અને 
‘રુ’નો અથર્ તેનો નાશ કરનાર અજ્ઞાનરૂપી અંધકારને 
દૂર કરનાર ગુરુ કહેવાય. ગુરુના ચરણનું ધ્યાન 
કરનારને સવર્ તીથ�નું ફળ �ાપ્ત થાય છ�. ગુરુની ક�પા 
�ાપ્ત થતાં તેના િશષ્યના અજંપો, સંદેહ, સંકટ દૂર 
થઈ શાંિત, આનંદની �ા�પ્ત થાય છ�. રાષ્�ીય સંત 
તુકડોજી મહારાજે પણ કહ્યું છ� ક�,’જાના ન પડતા 
િશખને પઢની ન પડતી પોિથયાં, સેવા ગુરુ કી જો 

કરે ઉસને સભી તીરથ �કયા’. ગુરુના ચરણ, ગુરુની 
સેવા સ્વયં ઉત્તમ તીથર્ છ�. મંડ�કોપિનષદમાં ગુરુને 
અક્ષર �હ્મના જ્ઞાનના �વતર્ક કહ્યા છ�. સદગુરુને 
અજ્ઞાનનો નાશ કરનાર અને જ્ઞાન પરંપરાનો મુખ્ય 

આધાર માનવામાં આવ્યા છ�. ગુરુનો 
મિહમા એટલે િવશેષ છ� ક� તે 
અનુભવજન્ય જ્ઞાન આપે છ�. સાચા 
સદગુરુ ત�વદશ� હોય છ�. સંતો અને 
શાસ્�ોએ તો ગુરુને ભગવાનથી �ેષ્ઠ 
ગણાવ્યા છ� ક�મ ક� સ્વયં ભગવાનને 

પણ અવતાર લીધા બાદ ગુરુની જરૂર પડ� છ�. 
ભગવાન �ીરામ અને ક�ષ્ણે પણ ગુરુ કયાર્ હતા ક�મ 
ક� ગુરુ િદવ્ય જ્ઞાનના અને આધ્યા�ત્મકતાના પથદશર્ક 

છ�. ગુરુ વગર આત્મજ્ઞાન 
મેળવવું તથા ભવસાગર 
પાર કરવો અશક્ય 
છ� એટલે આધ્યા�ત્મક 
ગુરુનું સ્થાન ગોસ્વામી 
તુ લ સ ી દ ા સ જી એ 
પણ ‘�ી રામચ�રત 
માનસ’ના બાલકાંડના 
મંગલાચરણમાં ગુરુની 
મિહમાનું વણર્ન કયુ� છ�. 
ખૂબ જાણીતા હનુમાન 
ચાલીસાના આરંભ જ 
‘�ી ગુરુચરણ સરોજ 

રજ’.... થી કય� છ�. ગુરુનો દરજજો ભગવાનથી �ચો 
હોવાના એક પદનો ભાવાથર્ છ� એ છ� ક�, ‘ભગવાન 
રૂઠ� તો ગુરુ બચાવી લે પરંતુ ગુરુ રૂઠ� તો કોઈ બચાવી 
ન શક�.’ કબીર સાહેબે ગુરુનો મિહમા તથા કાયર્શૈલીનું  

વણર્ન કરતી અનેક ચોપાઈઓ રચી છ�. મોટાભાગની 
ખૂબ જાણીતી છ�. ગુરુ પોતાના િશષ્યને ક�વી રીતે 
તૈયાર કરે છ� ‘ગુરુ ક��ભાર િશષ્ય ક��ભ હૈ,ગ�ઢ ગ�ઢ 
કાઢી ખોટ, અંતર હાથ સહાર દે, બાહર બાહૈ ચોટ.’ 
સાચા ગુરુ ક��ભાર જેવા હોય છ� જે પોતાના ક��ભરૂપી 
િશષ્યને બહારથી ટપારતા રહી અંદરથી ટ�કો આપી 
મજબૂત કરે છ�. સદગુરુ પાસે હંમેશાં િવન�તા રાખવી 
શરણાગત ભાવે જવું જેથી તેમની ક�પા થકી જ્ઞાન, 
મોક્ષ અને આત્મકલ્યાણનો માગર્ સુગમ બને. મા� 
ગુરુક�પાથી િશષ્યનું પરમ મંગલ થાય છ� એટલે જ 
કહ્યું છ� ક� ‘ગુરુક�પા િહ ક�વલમ િશષ્ય પરમ મંગલમ’. 
હંમેશાં યાદ રાખવું જોઈએ ક� ગુરુ એ કોઈ વ્ય�ક્ત 
નથી પરંતુ ગુરુ એ ‘ત�વ’ છ� જે મંગલ એટલે ક� 
શુભ અને શુકનવંતાનું �િતિનિધત્વ કરે છ�. ગુરુ એ 
તમારું આત્મત�વ છ� જે તમારામાં વસે છ� તમે જ્યારે 
સદગુરુના સંપક�માં આવો છો ત્યારે તે તમારામાં 
જન્મોજનમથી તમે ભેગી કરેલી માનિસક અશુિ�ઓ 
દૂર કરે છ� એટલે તમે જ્યારે ગુરુને શરણે જાવ છો, 
સમિપર્ત થાવ છો ત્યારે ગુરુ તમારું મન સ્વચ્છ કરશે. 
ગુરુનું દશર્ન અને તેમની સેવા આત્મો�ાર તરફનો 
ચો�સ માગૅ છ�.

ગુરુપૂિણર્માના પાવન પવ� તમામ સદગુરુ સિહત 
મારા ગુરુદેવના �ીચરણોમાં �ણામ. ઇદં ન મમ.

સાચા ગુરુ ક��ભાર જેવા હોય છ� જે 
પોતાના ક��ભરૂપી િશષ્યને બહારથી 
ટપારતા રહી અંદરથી ટ�કો આપી 

મજબૂત કરે છ�, સદગુરુ પાસે હંમેશાં 
િવન�તા રાખવી શરણાગત ભાવે જવું 

જેથી તેમની ક�પા થકી જ્ઞાન, મોક્ષ અને 
આત્મકલ્યાણનો માગર્ સુગમ બને
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ધ્યાત્મ મનુષ્યજીવનને ઉદાત્ત અને 
ઉત્ક�ષ્ટ બનાવવાનું મહ�વનું પ�રબળ 
છ�. માણસ અધ્યાત્મ તરફ વળ� છ� ત્યારે 

તેને અધ્યાત્મજગતનું કોઇ યથાતથ િનદશર્ન કરે તેવી 
તેની ઇચ્છા હોય છ�. એ માટ� તે કોઇ ગુરુની શોધમાં 
આમ-તેમ ફરતો રહે છ�. કયાંક તેને કોઇ સાચા 
ગુરુ મળી પણ જાય છ� તો કયાંક આધ્યા�ત્મકતાના 
નામે, ઇ�રોપાસનાના નામે, ઇ�ર�ા�પ્તના નામે 
અવળા માગ� લઇ જનારા પણ મળ� છ�. આ આજના 
સમાજની સમયની તાસીર છ�.

ગુરુ પરંપરા સનાતન ધમર્માં �ાચીનકાળથી 
અ�સ્તત્વમાં છ�. ક�ષ્ણે સાંિદપનીના આ�મમાં તો રામ  
વિશષ્ઠ ઋિષના આ�મમાં અભ્યાસાથ� ગયા હતા.

આજના કિળકાળમાં માણસને ગુરુની શોધ છ�. 
એને એવા ગુરુ જોઇએ છ�, એ ગુરુ પાસે એવી અપેક્ષા 
રાખે છ� ક� તેને જીવનમાં સુખ-શાંિત સરળતાથી મળી 
જાય. મુ�ી ઉઘાડો અને  પરમાત્માનાં દશર્ન થાય, 
પરમાત્મા હાજર થઇ જાય એવો તેનો મનોભાવ છ�. 
માણસે એ યાદ રાખવું જોઇએ ક� અધ્યાત્મ જગત 
અગોચર અને અલૌિલક છ�. અધ્યાત્મ જગત નરી 
આંખે દેખાતું નથી છતાં એ છ� અને તે ક�વળ અને 
ક�વળ ��ાનો, અનુભૂિતનો, આચરણનો િવષય 
િવશેષ છ�. અધ્યાત્મ જગત તરફ �યાણ કરતાં કરતાં 
ગુરુ મળી પણ જાય  પણ એટલા મા�થી જ માણસને 
��પ્ત  થતી નથી. માણસની ખેવના એવી હોય છ� ક� 
ગુરુ સુખ શાંિત સહજમાં જ મેળવી આપે, મળી જાય 
એવો કોઇ કીિમયો  બતાવે એવી 
ઇચ્છા હોય છ�. 

ગુરુ એવી વ્ય�કત છ�, વ્ય�કતત્વ 
છ�, જેણે  િદવ્ય, અલૌ�કક ત�વને 
આત્મસાત્ કયુ� હોય છ�. પોતાના 
પૂવર્ના અને આ જન્મનાં પુણ્ય 
કમ�ના �તાપે અને �ભાવે પરમ ત�વ સાથે સાયુજ્ય 
પણ સાધી લીધું હોય છ�. આથી તેઓ માનવજાતના 
કલ્યાણાથ� િદવ્ય અને અલૌ�કક સંક�તો પણ મેળવે 
છ�. આવા સંક�તોના આધારે તેઓ માનવોને  તેઓની 
ભૌિતક -આધ્યા�ત્મક બાબતમાં માગર્દશર્ન આપે 

છ�. આ માગર્દશર્નનું માણસે ચુસ્ત આચરણ કરવાનું 
હોય છ�. તો જ ગુરુના માગર્દશર્નનો લાભ મળ�. હા, 
સાંસા�રક, ભૌિતક  બાબતો �ત્યે ગુરુનું માગર્દશર્ન 
મેળવવું ખોટ�� તો નથી જ પણ ગુરુની �ા�પ્ત કરીને 
માણસે  અધ્યાત્મને અલૌ�કક િદવ્ય ત�વ તરફ 
પોતાના જીવનને ગિતશીલ બનાવવું આવશ્યક જ 
નહીં, અિનવાયર્ પણ છ�.

વાત આટલેથી જ અટકતી નથી. �ીમદ્ 
ભાગવતના અિગયારમા સ્ક�દમાં �ીક�ષ્ણ ઉધ્ધવન ે
જ્ઞાનોપદેશ આપતાં કહે છ�. ‘‘આત્મા જ આત્માનો 
ગુરુ છ�’’.

સમ� ગુરુ-પરંપરાનો, માણસની ગુરુ�ા�પ્તના 
ખ્યાલનો મમર્ ભાગવતજીએ આપણને સમજાવ્યો 
છ�. ‘‘તું જ તારો ગુરુ થા’’ એવી એક અન્ય ઉ�ક્ત 
પણ િવિદત છ�. કઇ રીતે? મારી સમજણ �માણે 
જણાવું તો ગુરુના શરણે જનારને ગુરુ માગર્દશન તો 
આપે છ�. માગર્દશર્ન મેળવવા મા�થી જ માણસના 
જીવનની, ગુરુ�ા�પ્તની ઇિત�ી નથી થઇ જતી. 
અહીંથી માણસનું જીવન એક િદશા, �ેરણા મેળવે છ�. 
િદવ્ય શ�ક્ત મેળવવાની એક ચાવી મળ� છ�. કઇ રીતે 
? ગુરુએ આપેલા માગદશર્નને, િસ�ાંતોને, તેમના 
આદેશો, આદશ�ને જીવનમાં આત્મસાત્ કરવાના છ�. 
એ માટ� તેણે પોતાના મનોગત ભાવોને ઉદાર, ઉન્નત 
અને ઉદાત્ત બનાવવા જરૂરી છ�. સંવેદનશીલતા, 

સમભાવ, સદ્ ભાવ, સંવેદનશીલતા,  સ�દયતા 
આત્મસાત કરવાં જરૂરી છ�. અધ્યાત્મ જગત 
ઇ�ર�ા�પ્તનો  માગર્ તલવારની ધાર પર ચાલવા 
જેવો છ�. એમાં  ઘણી મુસીબતોનો િવરોધો, અવરોધો 
આવે છ�. એ બધાને ��ા, શરણાગિત, ઉપાસનાના 
સાતત્યથી અડીખમ રહીને સહન કરવા પડ� છ�. સત્ય, 
નીિત અને �ામાિણકતાને અિવરત રાખી િહંમતથી 
જીવનના, અધ્યાત્મના, �ભુ�ા�પ્તના, ગુરુના 

માગર્દશર્ન અનુસાર સત્ય, નીિત 
અને �ામાિણકતા અને પિવ�તાને 
�ાધાન્ય આપી, ઉપાસનાને અિવરત  
રાખતાં સામાન્ય  મનુષ્યના અંતરપટ 
પર �ેરણાનો, સંક�તનો �કાશ મળ� 
છ�.  કહો ક� આત્મ�તીિત મળ� છ�. 

એ આત્મ�તીિતના આધારે જીવનમાં ડગ ભરતાં જે 
સફળતા, સરળતા મળ� છ� તેનો અનુભવ કરવા જેવો 
છ�. આથી જ તો ક�ષ્ણ ભગવાને  કહંુ્ય ક� તું તારા 
આત્માનો ગુરુ છ�. આત્મજા�િત,આત્મોન્નિતનો 
અહીં િનદ�શ છ�. ગુરુના આદેશો, આદશ�ને આધારે  

માણસે જીવનમાં ગિત કરવી પડ� છ�. 
�ીક�ષ્ણના ‘આત્માનો ગુરુ’ કહેવા  પાછળનો 

મમર્ મને એમ સમજાય છ� ક� આત્મામાં જ 
પરમાત્મા રહેલો છ�. એ વાત સવર્િવિદત છ�. જો 
આત્મા પરમાત્મામાં રહેલો  છ� તો માણસે પોતાના 
આત્માનાં �ાર ખોલવાં પડ�. આ �ાર અંતમુર્ખી 
થવાથી જ દેખાય છ�. આથી અહીં અંતમુર્ખી થવાનો 
�ીક�ષ્ણનો િનદ�શ છ�. આદેશ છ�. આત્માને  જા�ત 
કરવાનો છ�. આ ભૌિતક જગતમાં ગુરુ જે  માગર્દશર્ન 
આપે છ� તેનું આચરણ કરવા માણસે અંતમુર્ખી થવું 
અિનવાયર્ છ�. આત્માને જા�ત કરવા અસત્ ત�વોને 
દૂર કરવાનાં છ�. આપણા અવગુણોને આપણે જ દૂર 
કરવાના છ�. અંદરનો �કાશ મેળવવો જરૂરી છ�. 
એ �કાશમાં પરમાત્મા દેખાશે. આ સ્વાનુભવનો 
િવષય છ�. હજારો વષ� પહેલાં �ીક�ષ્ણે ઉ�વને જે 
ઉપદેશ, આદેશ આપ્યો તે આજના સમયમાં િવશેષ 
આવકાયર્ છ�. આપણે જાતે જ અંદરની શ�કત જા�ત 
કરીએ. આ અંદરની શ�કત જ આપણને ઉજ્જવળ 
બનાવશે.

આપણો આત્મા આપણો ક�વો ગુરુ બને છ� તેની 
અનુભૂિત કરીએ. આ સૃ�ષ્ટમાં િવલસી રહેલંુ િદવ્ય, 
ગુરુ ત�વ માણસ માણસ વચ્ચે િદવ્યતા, ગુરુતા 
�ગટાવે- �સરાવે એવી અભ્યથર્ના છ�.

માગર્દશર્ન અનુસાર સત્ય, નીિત 
અને �ામાિણકતા અને પિવ�તાને 
�ાધાન્ય આપી, ઉપાસનાને અિવરત  
રાખતાં સામાન્ય  મનુષ્યના અંતરપટ 
પર �ેરણાનો, સંક�તનો �કાશ મળ� 
છ�.  કહો ક� આત્મ�તીિત મળ� છ�. 

ÜëÔä ÜSèëß
તપન િ�વેદી

ગુરુદેવની અપાર ક�પા �ત્યે ક�તજ્ઞતા 
વ્યક્ત કરવાનું પવર્ ગુરુપૂિણઁમા

આત્મા જ ગુરુ 

સમ� ગુરુ-પરંપરાનો, માણસની ગુરુ�ા�પ્તના ખ્યાલનો મમર્ ભાગવતજીએ આપણને 
સમજાવ્યો છ�. ‘તું જ તારો ગુરુ થા’, એવી એક અન્ય ઉ�કત પણ િવિદત છ�


