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તા.

આ પિવ� �તમાં નાની વાંસની 
ટોપલીમાં ઘ�ના જવારા ઉગાડવામાં 
આવે છ� અને પાંચમા િદવસે નદીમાં 
તેનું િવસજર્ન કરવામાં આવે છ�

એક તો �ક�િત વરસાદ વરસાવતી 
હોય, ભીનો ભીનો માહોલ હોય ત્યારે 
ગુરુદેવની ક�પાછાયામાં ભીંજાવતું પવર્ 

એટલે જ તો ગુરુપૂિણર્મા

ષાઢ સુદ અિગયારસ, દેવશયની 
એકાદશીથી ચાતુમાર્સનો �ારંભ થાય છ�. 
પરમ પિવ� પુરુષોત્તમ માસ, અિધક જેઠ 

અને ત્યાર બાદ િનજ જેઠ મિહનો—એમ �તો, િનયમો 
અને શુ� િદનચયાર્માં િદવસો ગાળવાનો બે મિહનાનો 
પિવ� કાળ પૂણર્ થયો છ�. હવે અષાઢ માસનો �ારંભ 
થતાં ચાતુમાર્સનાં �તો અને અનુષ્ઠાનોની શરૂઆત 
થાય છ�. આપણા ગુજરાતમાં અલૂણાં–જયાપાવર્તી 
�તનો �ારંભ થતાં નાની-નાની બાિલકાઓ અલૂણાં 
�ત કરવામાં અ�ેસર બને છ�. િશવ-પાવર્તીનાં દશર્ન, 
િવષ્ણુ-લ�મીનું પૂજન, �તની સ્થાપના અને રક્ષણ તથા 
આડોશી-પાડોશી પાંચ �હસ્થ ઘરોનું પૂજન કરીને 
એકબીજાને મળવાનો આનંદ માણે છ�. બાળાઓ નવાં 
વસ્�ો પ�રધાન કરીને �કસિમસ અને સૂકામેવાનો �સાદ 
�હણ કરે છ�. સુયોગ્ય, સનાતની, રાષ્��ેમી, આ�સ્તક 
તથા ભારતીય સંસ્કાર-સંસ્ક�િત�ેમી જીવનસાથી �ાપ્ત 
થાય તે માટ� યુવતીઓ �ાથર્ના કરે છ�.  ભારતીય 
ઉપાસના પરંપરામાં આદશર્ જીવનના સંસ્કારોનું 
િસંચન કરવાનો મિહમા રહેલો છ�. િશવ-પાવર્તી, 
િવષ્ણુ-લ�મી, સીતા-રામ, ક�ષ્ણ-રુ�ક્મણી તથા �હ્મા-
સરસ્વતી જેવા આદશર્ દંપતીઓની �ેરણાથી િનમર્ળ, 
પિવ� અને સુખમય વૈવાિહક જીવનની કામના સાથે 
યુવતીઓ જયાપાવર્તી �તના ઉપવાસ રાખે છ�, જ્યારે 
બાિલકાઓ અલૂણાં �ત કરે છ�. આ �ત અષાઢ સુદ 
તેરસથી શરૂ થઈ અષાઢ વદ �ીજના િદવસે પૂણર્ થાય 
છ�. પાંચ િદવસના આ પિવ� �તમાં નાની વાંસની 
ટોપલીમાં ઘ�ના જવારા ઉગાડવામાં આવે છ� અને 
પાંચમા િદવસે નદીમાં તેનું િવસજર્ન કરવામાં આવે છ�. 
પાંચમી રા�ે જાગરણ કરવામાં આવે છ�. અંિતમ િદવસે 
અલૂણાં-જયાપાવર્તી �તનાં પારણાં કરવામાં આવે છ�. 
ગુજરાતમાં આ �તનું િવશેષ મહ�વ છ� અને �ત 

દરિમયાન સવર્� આનંદ તથા �સન્નતાનું વાતાવરણ 
છવાયેલું રહે છ�. અષાઢ મિહનાથી �તો, ઉપાસના, 
ઉપોષણો તથા પિવ� િનયમોના પાલનને વેગ મળ� 
છ�. ચાતુમાર્સના ચાર મિહનામાં 
ભક્તો સવાર-સાંજ મંિદરોમાં દશર્ન 
કરવા જાય છ� અને આરતી તથા 
�સાદથી આ�ત્મક ��પ્ત અનુભવે 
છ�. મહાદેવ, િવષ્ણુ, દત્તા�ેય વગેરે 
દેવતાઓના હાથમાં શંખ હોય છ� અને શંખનાદનો 
ધ્વિન શુભ તથા મંગલમય માનવામાં આવે છ�.

 સવર્ �કારનાં વા�ોમાં શંખનાદને �ેષ્ઠ સ્થાન 
�ાપ્ત છ�. �ાતઃકાળ� મંિદરોમાંથી સંભળાતો શંખનાદ 
અત્યંત આ�ાદક હોય છ�. શંખના અનેક �કાર, 
િવિવધ આકારો અને અનેક રંગો જોવા મળ� છ�. શંખ 
મૂળ� જળચર �ાણીનું સુરિક્ષત િનવાસસ્થાન છ�. જળચર 

�ાણી જન્મ પછી શંખનો ત્યાગ કરીને પાણીમાં િવહાર 
કરે છ� અને ત્યાર બાદ એ જ શંખ દેવોનું મંગલઘોષ-
વા� બની જાય છ�. જેના મુખમાં ફૂંક મારવાથી ધ્વિન 

ઉત્પન્ન થાય તેવો શંખ પિવ� અને 
પૂજનીય માનવામાં આવે છ�. શંખ 
મુખ્યત્વે જમણાવત� અને ડાબાવત� 
એમ બે �કારના હોય છ�.

 જગતના પાલનહાર �ીિવષ્ણુ 
ભગવાનનું મોહક સ્વરૂપ માનસપટ પર ઉપસે ત્યારે 
શંખ, ચ�, ગદા અને પ�થી િવભૂિષત, મકરક��ડળધારી 
તથા વૈજયંતીમાળા ધારણ કરેલા �ીિવષ્ણુ ભગવાનની 
તેજોમય અને �સન્ન મૂિતર્ના દશર્નથી ભક્તો અનન્ય 
સુખનો અનુભવ કરે છ�. દશાવતારી �ીિવષ્ણુ ભગવાન 
ભક્તોનું રક્ષણ કરે છ�.  �ીિવષ્ણુના િદવ્ય દશર્ન માટ� 
�હ્માંડના દેવ-દેવીઓ પણ આતુર રહે છ�. મુમુક્ષુઓની 

સાધનામાં �ીિવષ્ણુના દશર્નની અિભલાષા રહેલી 
હોય છ�. િવરાટ સ્વરૂપના દશર્ન પછી વીર અજુર્ન 
ભગવાનને �ાથર્ના કરે છ� : ‘‘હે દયાવાન �ભુ! આપ 
મને શંખ, ચ�, ગદા અને પ�ધારી ચતુભુર્જ સ્વરૂપનાં 
દશર્ન કરાવો.’’ �ીિવષ્ણુના ઉપરના બે હાથમાં શંખ 
અને ચ� તથા નીચેના બે હાથમાં ગદા અને પ� 

છ�. ભગવાન રામ અને ભગવાન ક�ષ્ણ �ીિવષ્ણુના 
અવતારરૂપ છ�. શંખ ઉ�ોષક આયુધ છ�. તે માંગલ્ય 
અને પિવ�તાનો સંદેશ �સરાવે છ�, કાયર્�ત્યે �ેરણા 
આપે છ�, આ�ાન કરે છ�, સાંભળનારને જા�ત કરે છ� 
તથા શૂરવીરતા અને પરા�મને �ગટાવે છ�.

મહાભારતના ધમર્યુ�માં સૌ �થમ �ીક�ષ્ણે પોતાના 
‘પાંચજન્ય’ નામના િદવ્ય શંખનો નાદ કય� હતો, 
જેના પ�રણામે સમ� સૈન્ય, રથીઓ, મહારથીઓ 
તથા સેનાપિતઓ યુ� માટ� સજ્જ થઈ ગયાં હતાં. 
ત્યાર બાદ અજુર્ને ‘દેવદત્ત’, ભીમસેને ‘પૌં�’, રાજા 
યુિધ�ષ્ઠરે ‘અનંતિવજય’, નક�લે ‘સુઘોષ’ અને સહદેવે 
‘મિણપુષ્પક’ નામના શંખોનો નાદ કય� હતો.

 આ મહાવીરોના શંખનાદથી તેમની શ�ક્ત, શૌયર્ 
અને પરા�મનું �તીકાત્મક દશર્ન થયું હતું. શંખ, ચ�, 
ગદા અને પ�—આ ચારેય આયુધો ચાર વણર્, ચાર 
આ�મ તથા ચાર પુરુષાથર્ના �તીકરૂપ માનવામાં 
આવે છ�. શંખનાદનું �વણ પુણ્ય�દ છ� અને શંખનું 
પૂજન સ્તુત્ય તથા કલ્યાણકારી માનવામાં આવે છ�.

૨૯ જુલાઇએ ‘ગુરુપૂિણર્મા’નું પિવ� 
પવર્ છ�. ગુરુદેવ �ત્યે ક�તજ્ઞતા વ્યક્ત 
કરવાનો િદવસ એટલે ગુરુપૂિણર્મા. 

સંસારથી �સ્ત જીવોને શીતળતા આપતું પિવ� 
સ્થાન એટલે જ ગુરુ�ાર. એક તો �ક�િત વરસાદ 
વરસાવતી હોય, ભીનો ભીનો માહોલ હોય ત્યારે 
ગુરુદેવની ક�પાછાયામાં ભીંજાવતું પવર્ એટલે જ 
તો ગુરુપૂિણર્મા. ગુરુદેવ કરુણા વષાર્માં ભીંજવવા 
આતુર હોય અને િશષ્ય ભાવિવભોર બની �ેમા�ુ 
વહાવી ગુરુદેવની કરુણા વષાર્માં ભીંજાવા દોટ મૂક�. 
પૂ. બક્સરવાળા મામાજીના શબ્દોને યાદ કરીશ 
ક� – ‘ભક્ત, ભ�ક્ત, ભગવંત, ગુરુ ચતુનાર્મ વપુ 
એક, િતનક� પદ વંદન �કયે, નાસે િવઘ્ન અનેક.’ 
આપણા શાસ્�ોમાં ગુરુનું સ્થાન ઈ�ર કરતાં ય 
અદક�રું છ�. જુઓ, શંકરજીને પણ આપણે િ�ભુવન 
ગુરુ કહીયે છીએ. ‘તુમ િ�ભુવન ગુરુ બેદ બખાના। 
આન જીવ પામર કાં જાના।।’ તો �ીક�ષ્ણને આપણે 
‘જગ�રુ’ કહીયે છીએ.
 ‘ક�ષ્ણં વંદે જગ�રુમ્’ પૂ.ગુરુદેવ કહે છ� ક�-‘ગુરુને 
શોધવા જવાની જરૂર નથી, જરૂર છ� આપણે સાચા 
િશષ્ય બનવાની. અિધકારી િશષ્ય બનવાની. 
સમપર્ણની તૈયારી હોય તો અિધકારી સ�ગુરુ 
આપણા જીવનમાં આવે જ છ�. જ્યારે તમે મુમુક્ષુ ક� 
િજજ્ઞાસુ બનો ત્યારે ભગવાન સ્વયં તમારા સ�ગુરુ 
બનીને જીવનમાં �વેશે છ�. તેથી ‘ગુરુ સાક્ષાત્ 
પર�હ્મ તસ્મૈ �ી ગુરુવે નમઃ।’ આપણા માટ� સ�રુ 
જ ભગવાન છ�. તેથી જ કહીએ છીએ ને – ‘ગુરુ 
મેરી પૂજા, ગુરુ ગોિવંદ, ગુરુ મેરો પર�હ્મ, ગુરુ 
ભગવંત।’ રાજા પરીિક્ષતને �ી શુકદેવજી મળ્યા 
અને પરીિક્ષત ભવસાગર તયાર્ ભવ સાગરથી. 
મીરાં પણ કહે છ� – ગુરુક�પાથી ‘ભવ સાગર સબ 
સુખ ગયો હૈ �ફકર નહીં મોહે તરનનકી.’ જીવન 
ગાઢ અંધકારમય છ�. કોઈ એક જે જાણે છ�, જુએ છ� 
જેને ખબર છ� ક્યા રસ્તે જવાનું છ�? એના હાથમાં 
પૂરા િવ�ાસથી તમારો હાથ મૂકી દો. એ લઈ 
જશે. સ�રુ સ્વયં �કાશરૂપ છ� એને માટ� અંધકાર 
છ� જ નહીં એ તો આપણને પણ જુએ છ� અને 

આપણા રસ્તાની પણ એને ખબર છ�. આપણી 
આંખો અંધારામાં કામ નથી કરતી પણ મન તો 
કામ કરે છ�. એટલે શબ્દ સાંભળો. ગુરુને જોવાની 
એટલી પરવા ન કરો કાન દો, ધ્યાન દો. એ જે 
ક�ઈ કહે છ� સાંભળો. ફક્ત એને જ ન માનો એનું 
માનો. પકડી લો એમનો હાથ અજ્ઞાનના અંધારામાં 
આપણે ગુરુ ચરણોના અિભલાષી બની ફાંફા 
મારીએ છીએ તો ગુરુ એવી ક�પા 
કરે છ� ક� આપણો હાથ એ ઝાલી લે 
છ�. આપણે અજ્ઞાનના અંધકારથી 
જોઈ નથી શકતા એને તો દેખાય 
છ� ને? એને કહીએ- ‘નયનહીન 
કો રાહ િદખાવો ગુરુ પગ પગ ઠોકર ખા� મૈં.’ 
એ ક�પા કરશે. ગુરુભ�ક્તની િમશાલ ‘સહજોબાઈ’ 
કહે છ�- ‘રામ તજૂઁ પર ગુરુ ના િબસારૂ�, ગુરુ ક� સમ 
હ�ર કો ના િનહારૂ�’ ક�મ? કહે- ‘હ�ર ને જન્મ િદયો 
જગ માહીં, ગુરુ ને આવાગમન છ�ડાહીં, હ�ર ને 
ક�ટ��બ જાલ મેં ઘેરી, ગુરુ ને કાટી મમતા મેરી.’ કહે 
છ�- સહજો ને દશર્ન આપવા સ્વયં રમણિબહારી 
આવ્યા સાથે ગુરુ ચરનદાસ પણ હતા. સહજોએ 

ગુરુ પૂજા માટ� સજાવેલી થાળી ભગવાનને પકડાવી 
અને કહંુ્ય ક�-‘ઠાક�ર હંુ ગુરુદેવને ભોજન કરાવીશ 
અને ઠાક�રજી આપ મારા ગુરુજીના ચરણની સેવા 
કરજો.’ વળી મેં ગુરુજી માટ� આસન િબછાવ્યું 
છ� આપ નીચે િબરાજશો. ભગવાન સહજોની 
ગુરુભ�ક્તથી �સન્ન થયા કહંુ્ય- ક�ઈ માંગ. સહજો 
કહે - મારી કોઈ કામના નથી વળી આપ સ્વયં 
તો દાન છો. દાતા મારા ગુરુજી છ�. બોલો - દાન 
મોટ�� ક� દાતા? ભગવાન તમે શરીર, બુિ�, આત્મા 
બધું આપ્યું બરાબર પણ એનો સદુપયોગ તો મારા 
ગુરુએ બતાવ્યો ને? તમે તો સુખ-દુઃખ આપો 
પણ સ�ગુરુની ભ�ક્ત તો ભવબંધનથી મુક્ત કરે. 
સહજોબાઈ ગુરુભ�ક્ત અને સમપર્ણનું ઉદાહરણ 
છ� કબીરજી પણ એ જ કહે છ� ને ક�-‘ગુરુ ગોિવંદ 
દોનોં ખડ� કાકો લાગુ પાય। બિલહારી ગુરુ આપની 
ગોિવંદ િદયો બતાય.’ ગુરુ અને ગોિવંદમાં ગુરુ �ેષ્ઠ 
છ�. ભાગ્યથી જીવન મળ્યંુ પણ સ�ભાગ્યથી ગુરુજી 
મળ્યા. ગુરુ એ સૂયર્ છ� જેના �કરણો આપણા �મને 
ભાંગે છ�. ભાગ્ય એ ચમર્ચક્ષુ આપ્યા પણ ગુરુદેવે 
િદવ્ય��ષ્ટ આપી! ભગવાને અજુર્નને િદવ્ય��ષ્ટનું 

દાન કયુ� ત્યારે એ ભગવાનના 
સ્વરૂપને ઓળખી શક્યોને? જન્મ 
તો પશુ પણ લે છ� પણ ગુરુદેવની 
ક�પા પશુતાને દૂર કરી જીવનને 
સાથર્ક કરતાં શીખવે છ�!
ક�લસા. સમ આપણા મૂલ્યહીન 

જીવનને હીરા સમ મૂલ્યવાન ગુરુક�પા બનાવે છ�. 
મોહનું અંધારું મટાડ� છ�. અજુર્નની િનષ્ઠા ને કારણે 
એને િસિ� મળી. ગુરુ રામાનંદને કારણે િવ�ને 
કબીર મળ્યા. કોઈક� કહંુ્ય ગુરુ પારસ છ� તો અન્ય 
કહે- ના. પારસ તો લોઢાને સોનું બનાવે પણ 
ગુરુ તો ‘વો કરે આપ સમાન.’ તેથી જ કહેવાય 
છ� - ‘તીન લોક નૌ ખંડમેં ગુરુસે બડા ન કોઇ.’ 

ભગવાન રૂઠ� તો ગુરુ જમાવે પણ ગુરુ રૂઠ� એને 
બચાવી ન શક�. ધન- સંપિત્ત તો પુરુષાથર્ અને 
બુિ�એ મળી શક� પણ �ભુ �ા�પ્ત તો ગુરુના શરણે 
જવાથી જ મળશે. સંત તુલસીદાસજી કહે છ�- ‘ગુરુ 
િબનુ ભવિનિધ તરહીં ન કોઇ, જો િબરંિચ શંકર 

સમ હોય.’ �હ્મા અને શંકર સમાન જ્ઞાની ક�મ ન 
હોઈએ ગુરુ ચરણના આ�ય િવના કલ્યાણ નથી 
સંસાર ગુરુ જ ચાલે છ�. જુઓ, જન્મીએ ત્યારથી 
જ મા ગુરુના રૂપમાં મળી. જે ઊઠતાં, બેસતાં, 
ચાલતાં, ખાતાં શીખવાડ� એના વગર તો જીવનની 
શરૂઆત જ નથી થતી ખરું ને? પગ-પગ અરે, જન્મ 
�ત્યુ સુધી ગુરુની આવશ્યકતા છ�. 

આપણા િહતૈષી ગુરુ જ છ�. પૂ. મોરારીબાપુ કહે 
છ� - ‘ગુરુની પાસે જઈને કોઈ �ાથર્ના કરવાની 
જરૂર નથી જો એ મારા ગુરુ છ� તો એ જ કરશે. એ 
મારી મા છ�. એ જ માની જેમ સ્નાન કરાવશે, નવા 
સાજ�ંગાર કરશે. સમય પર દૂધ પીવડાવશે ક�મ 
ક�- ગુરુથી �ેષ્ઠમાં કોઈ નથી. એ તો માની પણ મા 
છ�. મા સવ�ચ્ચ છ�.’ ગુરુ જ તો જીવને િશવ બનાવે 
છ� ને? અંતે �ાથર્ના કરીશ ક�- હે મારા ગુરુદેવ - 
‘મૈં કબસે તેરી શરણમેં હંૂ મેરી ઓર તૂ ભી તો 
ધ્યાન દે, મેરે મનમેં જો અંધકાર હૈ મેરે ગુરુદેવ મુઝે 
જ્ઞાન દે. તેરી આરતી કા દીયા બનું યહી હૈ મેરી 
મનોકામના. મેરે �ાણ તેરા હી નામ લે કરે મન 
તેરી હી આરાધના. ગુણગાન તેરા હી મૈં કરું મુઝે 
યે લગન ભગવાન હૈ. મૈં તો કબસે તેરી શરણમેં 
હંૂ’ બોલો - સ�ગુરુ ભગવાનની જય.

[ગુરુવયર્ પૂ. રમેશભાઈ ઓઝા (પૂ.ભાઈ�ી) ના 
સત્સંગને આધારે]
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